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НОВОСТИ

Изменился режим движения 
по Краснофлотскому мосту
До 1 июня грузовые автомобили смо-
гут проезжать круглосуточно только 
по выходным дням

В будние дни установлен запрет на про-
езд грузового транспорта общей массой 
свыше 10 тонн в период с 7:00 до 10:00 
и с 16:00 до 20:00.

Движение остального транспорта 
будет осуществляется по одной поло-
се в реверсивном режиме со светофор-
ным регулированием.

Введённые ограничения вызваны 
продолжением работ по ремонту со-
оружения через левый рукав Север-
ной Двины, которые начались в про-
шлом году. Ремонт продлится до кон-
ца 2023 года.

И ещё немного подождать
В Архангельске опять отложили от-
крытие школы № 22 после капиталь-
ного ремонта

Очередные новые сроки глава города 
Дмитрий Морев назвал в ходе онлайн-
чата с северянами.

– Ожидаем завершение работ в мар-
те текущего года, – написал он.

Работы по благоустройству приле-
гающей к школе территории будут вы-
полняться уже в весенне-летний период.

Напомним, в ноябре 2020 года 
во время учебных занятий в школе про-
изошло обрушение части потолка. По-
сле экспертизы было принято решение 
о необходимости капитального ремон-
та здания. Предполагалось, что работы 
будут завершены к 1 декабря 2021 года.

Контракт новый, 
ошибки прежние
В Архангельске объявили торги 
по определению подрядчика по со-
держанию улично-дорожной сети 
столицы Поморья

Обозначенная цена контракта – 478 
миллионов рублей. Предполагается, 
что контракт будет действовать более 
одного года: с 22 апреля 2022 года по 30 
июня 2023 года. 

Общественники уже обратили вни-
мание на ряд недочётов: например, 
опять в список объектов забыли доба-
вить тротуар на Обводном от Гагарина 
до Тыко Вылки. 

Текущий контракт на уборку и содер-
жание городских улиц истекает 21 ап-
реля 2022 года.

Из района в округ
В Холмогорском районе стартовал 
процесс муниципальной реформы

Здесь началась череда публичных слу-
шаний, посвящённых объединению 
сельских поселений в единый муници-
пальный округ. 

Это первый шаг в длительной про-
цедуре, которая завершается приняти-
ем областного закона.

На практике преобразование в округ 
выглядит как закрытие поселковых ад-
министраций и роспуск местных пред-
ставительных органов. 

Функции управления переходят 
к территориальным отделам админи-
страций округов.

Холмогоры могут стать шестым му-
ниципальным округом в Поморье.

Обращайтесь в поликлинику
В Архангельске закрылся центр по-
следний экспресс-тестирования 
на COVID-19

Разместившийся на базе городской 
больницы № 4, он работал до 11 марта. 

Теперь, в связи со снижением уров-
ня заболеваемости, его услуги не требу-
ются – с помощью пациентам справля-
ются участковые терапевты.

Чуть раньше были закрыты ана-
логичные центры в Северодвинске 
и Новодвинске, завершил свою рабо-
ту и центр экспресс-тестирования в Ар-
хангельске, располагавшийся  по адре-
су: площадь Ленина, 1.

Горожанам с симптомами острых ре-
спираторных вирусных инфекций посо-
ветовали обращаться в поликлиники.

Малыши встали на лыжи
Почти 500 юных лыжников в возра-
сте от трёх до девяти лет собрались 
на стадионе имени Кузина

Детский лыжный фестиваль проводится 
уже более десяти лет. Дистанции для ма-
лышей варьировались в зависимости 
от возраста: самым маленьким, трёх-
летним лыжникам надо было пробе-
жать 60 метров.

Всего успешно финишировали 449 
юных лыжников. 

Каждый получил медаль финише-
ра и сладкий приз. Результаты гонок 
опубликованы на специальном сай-
те, где тренеры региона уже могут 
присмотреть себе талантливых вос-
питанников из числа участников со-
ревнований.
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Северодвинское шоссе 
расширят до четырёх полос
Как сообщил глава Поморья Алек-
сандр Цыбульский в своём телеграм-
канале, федеральное правительство 
выделило более 10 миллиардов руб-
лей на эти цели

«На строительство 13‑километрово-
го участка на трассе М-8 (это так на-
зываемая Северодвинская дорога) Ар-
хангельская область получит 10,4 млрд 
рублей. Соответствующее распоряже-
ние подписал председатель Правитель-
ства РФ Михаил Владимирович Мишу-
стин. Средства рассчитаны на прове-
дение поэтапных работ на период 

до 2026 года», – написал Александр Цы-
бульский.

Первый этап работ – ремонт мосто-
вого перехода через реку Исакогорку – 
был завершён в прошлом году.

«В этом году дорожники приступят 
ко второму этапу – он предусматрива-
ет расширение проезжей части до че-
тырёх полос. Интенсивность движения 
на этой дороге уже сейчас превыша-
ет 25 тысяч автомобилей в сутки. Под-
готовительные работы в основном за-
вершены, проект к реализации готов», – 
добавил губернатор.

Фото Ивана Малыгина
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Медицинская помощь – по плану
В Архангельской области восстановлены объёмы оказания 
плановой медицинской помощи

Диспансеризация взрослого населения также 
проводится в полном объёме. Об этом сооб-
щил на еженедельном оперативном совеща-

нии в правительстве Архангельской области глава 
регионального минздрава Александр Герштанский.

В частности, он отметил, что в последние две не-
дели в Поморье отмечается устойчивое снижение 
числа заболевших и госпитализированных с COVID-19 
граждан, а число выздоравливающих по отношению 
к заболевшим увеличилось за минувшую неделю 

в шесть раз. В связи с этим в медучреждениях регио-
на активно высвобождаются койки, ранее развёрну-
тые для лечения пациентов с COVID-19. 

– С 1 по 13 марта мы сократили свыше тысячи мест 
для лечения пациентов с новой коронавирусной ин-
фекцией. Так, на 1 марта было развёрнуто 2924 таких 
койки, в настоящий момент – 1849, из них занято на се-
годня 1547. Планируется и дальнейшее их свёртыва-
ние, с возвратом в прежний профиль, – сказал Алек-
сандр Герштанский. 

Постепенное преодоление очередной волны заболе-
ваемости новой коронавирусной инфекцией отмеча-
ют и специалисты регионального Роспотребнадзора.

– Мы действительно видим снижение напряжён-
ности эпидситуации, соответственно, сокращаются 
и темпы тестирования населения – до 329 исследо-
ваний на сто тысяч человек. Новых штаммов заболе-
вания на сегодня в регионе не выявлено. Это гово-
рит о том, что в скором времени мы сможем прибли-
зиться к третьему этапу мероприятий, подразумеваю-
щему снятие всех видов ограничений, – пояснил ру-
ководитель Управления Роспотребнадзора по Архан-
гельской области Тарас Носовской.

Михаил МАСЛОВ

«Делать аптеки более 
высокого качества»
Александр Цыбульский проверил наличие лекарств в государственной сети «Фармация»

Входе рабочей поездки на государ-
ственное предприятие губерна-
тор Архангельской области по-

ручил областному минздраву работать 
над сдерживанием цен на жизненно 
важные препараты.

В настоящий момент «Фармация» 
имеет в своём составе более 120 аптек, 
и в ближайшее время предполагается 
расширение этой сети. О планах даль-
нейшей работы губернатору Архангель-
ской области Александру Цыбульскому 
сообщила исполняющая обязанности 
генерального директора «Фармации» 
Екатерина Сташкевич.

Одной из основных задач аптечной 
сети является лекарственное обеспе-
чение населения Архангельской об-
ласти, в том числе людей, проживаю-
щих в отдалённых и труднодоступных 
населённых пунктах. Почти половина 
структурных подразделений «Фарма-
ции» расположена в сельской местно-
сти, где отсутствуют частные аптечные 
сети, – 56 аптек.

– Нужно расширять сеть с учётом 
того, что «Фармация» является гаран-
тированным поставщиком лекарств 
для наших жителей. Надо делать фир-
менный знак, расширять сеть и делать 
аптеки более высокого качества, – от-
метил Александр Цыбульский. – «Фарма-
ция» выполняет важную функцию, и со-
зданный костяк из аптек должен гаран-
тировать людям, что перебоев с лекар-
ствами не будет.

«Фармация» также занимается льгот-
ным лекарственным обеспечением 
населения региона. Для этих целей 
лекарственное обслуживание в этом 
году организовано в 78 пунктах от-
пуска, в том числе задействовано 59 
аптек и 19 аптечных пунктов, из них 

13 непосредственно в медицинских 
организациях области. 

В сельской местности льготное 
лекарственное обеспечение населе-
ния осуществляют 37 пунктов отпуска, 
в том числе 28 аптек и девять аптеч-
ных пунктов.

– С учётом объёма заключённых 
контрактов нам удалось снизить за-
купочные цены. Сейчас также выхо-
дим с предложением увеличить сум-
му аванса до 90 процентов и создать 
ещё больший запас лекарств – площа-
ди «Фармации» позволяют это сделать. 
Предварительное согласие от постав-
щиков уже получено, таким образом мы 
приобретём препараты по старым це-
нам, и люди спокойно смогут их полу-
чать, – доложил главе региона испол-
няющий обязанности министра здра-
воохранения Архангельской области 
Александр Герштанский.

Помимо развития аптечной сети 
и масштабной закупки лекарств, «Фар-
мация» в этом году подключилась к реа-
лизации национального проекта «Про-

изводительность труда и поддержка за-
нятости».

– С 1 апреля начинаем работать с Фе-
деральным центром компетенций и бу-
дем внедрять технологии бережливо-
го производства и хранения, – пояс-
нила Екатерина Сташкевич. – У Феде-
рального центра компетенций уже есть 
опыт работы с красноярскими аптеками – 
аналогом «Фармации». Расширенную 
поддержку нам окажут в течение года, 
поэтому мы будем более усиленно ра-
ботать над логистикой – чтобы товары 
не залёживались на складе.

Стоит отметить, что предприятие по-
стоянно получает, обеспечивает хране-
ние и осуществляет доставку иммуно-
биологических лекарственных препара-
тов в медицинские организации по фе-
деральным и областным целевым про-
граммам – «Национальный календарь 
профилактических прививок», «Вакци-
нопрофилактика», а также в рамках но-
вой программы «Вакцины COVID-19».

Михаил МАСЛОВ
Фото Ивана Малыгина
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«Золото» Олимпиады 
приехало в Архангельск
Губернатор Александр Цыбульский встретился с героями-олимпийцами – лыжниками Александром 
Большуновым, Натальей Непряевой, Александром Терентьевым и конькобежцем Александром 
Румянцевым

Участники зимних Олимпийских игр 
в Пекине привезли свои медали 
в Архангельск. В правительстве 

региона прославленные спортсмены 
встретились с Александром Цыбульским.

– Честно скажу, пере-
живали – и это совсем 
не должностные, не чи-
новничьи, а абсолют-
но человеческие пе-
реживания, – сказал 
глава региона, расска-
зывая о том, как в Рос-
сии болели, наблюдая за хо-
дом Олимпийских игр. – Очень радова-
лись, что Архангельская область звуча-
ла, как земля, которая поддерживает на-
ших лучших лыжников. Поэтому, ребята, 
спасибо вам огромное за то, что вы де-
лаете. За то, что вы прославляете Рос-
сию, несмотря на все сложности, кото-
рые сегодня существуют.

Отдельно губернатор обратился 
к «ракете» Большунову – обладателю 
пяти олимпийских медалей, трёхкрат-
ному чемпиону.

– Вы не представляете, как нам здесь 
было непросто в те две недели наблю-
дать за вашими стартами. Мы, если чест-
но, все поседели, пока смотрели, – ска-
зал Александр Цыбульский. – Но когда 
Александр Большунов вышел в «золо-
тых» сапогах, мы расслабились и поня-
ли, что не только Россия теперь имеет 
«короля лыж», но и Архангельская об-
ласть в том числе.

Губернатор с Большуновым уже 
встречался. Тогда спортсмен подарил 
главе региона лыжи.

– Докладываю: начал занимать-
ся лыжным спортом, как раз во время 
Олимпиады, Уже пять тренировок про-
вёл, почти освоил коньковый ход. Пока 
тяжеловато даётся, но с горы уже можем 
с вами, Александр, соревноваться, – по-
шутил Александр Цыбульский.

Встретился с Большуновым и юный 
поклонник лыжного спорта Тимур Про-
светов из Мирного, который познако-
мился с Александром пару дней назад 
в устьянской «Малиновке».

Сами спортсмены на встрече с гу-
бернатором говорили не очень мно-
го – наверное, сказывалось утомление, 
которое «догнало» после Олимпиады. 
В основном благодарили губернатора 
и правительство за поддержку массо-
вого и олимпийского спорта.

Так что за своих подопечных гово-
рили тренеры. По словам старшего тре-
нера сборной России по лыжным гон-
кам Юрия Бородавко, Олимпиада про-
шла «просто великолепно».

– Наши спортсме-
ны ехали с конкрет-
ными целями, – рас-
сказал он. – Алек-
сандр (Большунов. – 
Ред.) не скрывал сво-
их намерений, и когда 
он с первой же попытки 
завоевал золото, я ему ска-
зал: «Саша, ты сделал самое главное – 
получил звание олимпийского чемпио-
на. Теперь желаю тебе, чтобы только 

менялась приставка – двух-, четырёх-, 
восемнадцатикратный!» Наталья (Не-
пряева. – Ред.) тоже сделала этот шаг – 
завоевала не одну, а три медали. Хотя 
не всё складывалось хорошо в подго-
товке, за счёт своего умения, силы воли 
и огромного желания она смогла до-
биться выдающегося результата.

Что касается Александра Терентьева, 
с которым Александр Цыбульский знаком 
дольше, чем с другими – ещё со времён 
работы губернатором Ненецкого округа, 
то за него, по словам Юрия Бородавко, 
пришлось побороться. Перед Олимпиа-
дой ему приходили положительные те-
сты на ковид, и лыжник буквально «вско-
чил на подножку улетающего самолёта».

– Он был в шаге от краха. Случилась 
эта болезнь, которая не позволяла пе-
ресечь границу, – поделился Юрий Бо-
родавко. – Но в итоге всё сложилось 
замечательно. Он завоевал две брон-
зовых медали, это дорогого стоит. Это 
для него хороший аванс на будущее. 
Уверен, он ещё порадует нас своими 
будущими успехами. Весь мир ещё не-
однократно услышит про Архангель-
скую область.

Владимир Сютковский, тренер конько-
бежца Александра Румянцева, выска-
зал сожаление, что Александр не вы-
шел на старт финальной гонки.

– У Саши это четвёртая Олимпиа-
да, – отметил он. – В трёх он участвовал, 
на одну не пустили по политическим 
мотивам, но эта Олимпиада для меня – 
самая кошмарная. Все борются. Кто‑то – 
просто за то, чтобы поучаствовать 
в Олимпиаде. Это уже большое дело. 
Сашка уже этот этап прошёл. Послед-
ние воcемь лет шла борьба за медаль. 
Казалось, медаль уже здесь – нужно её 
только надеть на себя…

Сам же Александр это решение при-
нял достойно.

– Я установил ре-
корд России, но это-
го было недоста-
точно, – сказал 
он. – Я был готов 
встать в команд-
ную гонку. Но ре-
шение президента 
федерации, принятое со-
вместно с тренерским штабом, не об-
суждается.

– Пусть пример наших лыжников вдох-
новит вас на новые победы, – сказал 
Александру Румянцеву губернатор.

– Постараемся. Нам нужно место, что-
бы тренироваться. У нас нет катка. Это 
единственный минус. А так мы сделаем 
всё возможное.

Развитие спортивной инфраструк-
туры стало ещё одной темой встречи. 
Как сказал Юрий Бородавко, вся Россия 
ждёт процветания центра в устьянской 
«Малиновке».

На вопрос губернатора, чего же цен-
тру не хватает, тренер ответил:

– Рельфер есть, лыжероллерная трас-
са есть. 90 процентов для лыжной под-
готовки там есть. Не хватает только ме-
лочей – мест проживания, тренажёр-
ного зала и систем снегосохранения – 
чтобы сезон раньше начинался. Ме-
ханизм в том, что в самые холодные 
дни, в январе-феврале, снег заготав-
ливают до октября. И когда темпера-
тура осенью уже опускается ниже нуля, 
уже с конца октября есть возможность 
вставать на лыжню.

Валентина ПОТАПОВА
Фото Кирилла Иодаса

СОБЫТИЯ

Министр по делам молодёжи и спорту Архангельской области Андрей Багрецов 
и трёхкратный олимпийский чемпион Александр Большунов

Губернатор Архангельской области Александр Цыбульский и олимпийская чемпионка 
в эстафете Наталья Непряева
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Возможность сдружиться 
и работать сообща
В Архангельске проходит конкурс профессионального мастерства «Учитель года»

спорт

Надо ставить новые цели
Архангельскую область посетили зна-
менитые российские спортсмены. 
Они встречались с молодёжью и от-
крывали новые спортивные объекты

Первым в регион приехал чемпион 
мира по пляжному футболу 2021 года 
Борис Никоноров. Он стал почётным 
гостем первых в Архангельской обла-
сти соревнований по пляжному футбо-
лу «Кубок Поморья», а также провёл не-
сколько встреч с молодёжью. Кстати, он 
признался, что именно с такой встречи 
десять лет назад началась и его спор-
тивная карьера.

– Как и все ребята, я начинал с дво-
рового футбола, потом играл в мини-фут-
бол. Но в 2011 году я впервые по теле-
визору увидел игры чемпионата мира 
по пляжному футболу. Тогда наша коман-
да обыграла бразильцев – родоначаль-
ников этого вида спорта. В тот момент 
я так гордился этими ребятами, но даже 
представить себе не мог, что однажды 
увижу их и даже сыграю с ними в фут-
бол. И вот однажды они приехали в мой 
родной город Ярославль, где встреча-
лись с молодёжью. А на следующий год 
в городе появилась пляжно-футбольная 
команда, где я стал играть. Мне на тот 
момент было 22 года.

В прошлом году Борис Никоноров 
стал чемпионом мира по пляжному фут-
болу. И сегодня он признаётся, что уже 
ставит перед собой новые цели.

– Как только ты сошёл с пьедеста-
ла, всё начинается заново. Вчерашние 
победы остались в прошлом, и надо 
всегда ставить новые цели, – сказал 
он, отвечая на вопросы молодых ре-
бят из военно-патриотического клу-
ба «Орден».

По мнению российской биатлонист-
ки, заслуженного мастера спорта России, 
двукратной олимпийской чемпионки 

Светланы Ишмуратовой, любой успех, 
хоть в спорте, хоть в жизни, зависит 
только от желания победить.

– Спортсмен любого уровня, выхо-
дя на старт, должен хотеть выиграть, 
он должен быть нацелен на победу, всё 
зависит от тебя самого, – сказала она 
на встрече с юнармейцами.

Ребята спрашивали знамени-
тую спортсменку о карьере, участии 
в Олимпийских играх, о службе и мно-
гом другом.

– В Архангельской области растут за-
мечательные дети: добрые, открытые, 
интересные. Общаясь с ними, постара-
лась дать максимально полезные сове-
ты и ответить на все заданные вопро-
сы, – поделилась впечатлениями Свет-
лана Ишмуратова.

А вот чемпион мира по боксу Марк 
Петровский своим примером вдох-
новлял молодёжь Северодвинска 

и Новодвинска. 11 марта он принял 
участие в открытии двух новых боксёр-
ских залов в ФСК «Беломорец» на Яграх 
и в городе бумажников, а перед этим 
провёл мастер-класс для воспитанни-
ков секций. Как признался «Король бок-
са», свои первые шаги в спорте он де-
лал как раз в аналогичном зале.

– Спортсмен на протяжении всей 
жизни должен учиться, и неважно, 
выше уровнем люди, с кем он занима-
ется, или чуть‑чуть не на том уровне 
находятся, но спортсмен всегда дол-
жен что‑то подчёркивать и для себя от-
мечать.

Понаблюдать за игрой настоящих 
чемпионов по пляжному волейболу – 
участников и призёров Олимпийских 
игр Надежды Макрогузовой, Светла-
ны Холоминой, Ильи Лешукова и Оле-
га Стояновского смогли все желающие. 
Именитые спортсмены приняли участие 

в играх первого этапа чемпионата Рос-
сии, которые прошли с 10 по 13 мар-
та в Архангельске, в центре пляжно-
го спорта «БОРА БОРА». Кстати, этот 
этап уже получил название «Арктиче-
ский», участие в нём приняли 42 муж-
ских и 26 женских пар.

Следуя советам именитых спортсме-
нов, в министерстве по делам молодё-
жи и спорту Архангельской области ста-
вят новые цели.

– Очень важно не останавливаться 
и продолжать работу по созданию и ре-
конструкции спортивных объектов. Сей-
час региональным правительством взят 
хороший темп по решению этой задачи, 
и я уверен, что всё задуманное удастся 
воплотить в жизнь, – подчеркнул заме-
ститель губернатора Архангельской об-
ласти Сергей Пивков.

Страницу подготовила 
Анастасия ВОЛОДИНА

Его очный этап торжественно откры-
ли 14 марта в областном институ-
те открытого образования. Как от-

метил Олег Русинов, министр образо-
вания Архангельской области, уже мно-
го лет конкурс «Учитель года» собира-
ет на одной площадке не только еди-
номышленников, но и в первую оче-
редь творческих, думающих, талантли-
вых педагогов, готовых делиться своим 
опытом и учиться у коллег.

– Мы традиционно 
представляем учи-
теля у классной до-
ски, перед ним си-
дящие дети. Но его 
задача не толь-
ко научить детей 
учиться, но и думать, 
размышлять, делиться своими впечатле-
ниями. И самому постоянно развиваться. 
Конкурс – это в первую очередь площад-
ка для обмена мнениями, для роста пе-
дагогов, возможность сдружиться и ра-
ботать дальше сообща, – отметил он.

Конкурс проводится по четырём но-
минациям: «Учитель года», «Воспита-
тель года», «Преподаватель года», «Пе-
дагогический дебют». В первом заоч-
ном туре конкурса приняли участие 
134 педагога из 25 муниципальных об-
разований области. В очный этап про-
шли 40 финалистов – по 10 участников 
в каждой номинации, получивших наи-
большее количество баллов в рейтин-
говой таблице.

За звание лучших они будут бо-
роться в два этапа. Первый этап – это 
мотивирующая лекция, в ходе кото-
рой участники должны рассказать 
об их уникальной идее в системе об-
разования, и блиц-интервью, где участ-
никам предстоит ответить на вопросы 
из различных аспектов современного 
образования. Во втором этапе тура, ко-
торый состоится 17 марта, конкурсан-
там предстоит провести мастер-класс 
«Научу за 5 минут». Правда, до него 
смогут добраться по пять лауреатов 
из каждой номинации. А победители 

и призёры конкурса определятся пу-
тём суммирования результатов по двум 
этапам конкурса.

По словам первого проректора об-
ластного института открытого образо-
вания Виктора Мемнонова, проиграв-
ших в конкурсе быть не может.

– Это, безусловно, соревнования. Но 
здесь нет проигравших – люди приходят 
и показывают свой опыт, обогащаются 
новыми знаниями, повышают свою ква-
лификацию. Обрести единомышленни-
ков и приобрести опыт – что может быть 
ценнее в современном мире?!

Светлана Ишмуратова с юнармейцами Марк Петровский провёл для детей тренировку по боксу
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17 марта исполняется 80 лет преобразования 88‑й стрелковой дивизии в 23‑ю гвардейскую

Об этой дивизии знают многие 
жители Архангельска и области. 
Хотя бы потому, что в област-

ном центре есть улица её имени. Важ-
ную роль в увековечении памяти диви-
зии сыграла и книга архангелогород-
ца Вениамина Максимовича Меньши-
кова «Шла дивизия вперёд». А ещё дети 
и внуки гвардейцев основали страницу 
«ВКонтакте», где собирают свидетель-
ства боевого пути дивизии.

И это объяснимо – дивизия форми-
ровалась в Архангельске, и корни у неё 
оказались крепкие. А корни – это память.

И всё же… Осознаём ли мы истинную 
роль, которую сыграла дивизия в исто-
рии Великой Отечественной?

80‑летие присвоения ей звания гвар-
дейской – хороший повод поговорить 
об этом.

Рождение – в первый день 
Второй мировой
88‑ю стрелковую дивизию начали фор-
мировать 1 сентября 1939 года, то есть 
в первый день начала Второй миро-
вой войны. Личный состав дивизии со-
стоял в основном из жителей Архан-
гельска и области призыва 1939 года. 
И всё же она была многонациональ-
ной – поскольку в Архангельске жили 
выходцы из разных регионов страны.

Штаб дивизии располагался в Ар-
хангельске. Основная задача у дивизии 
изначально была оборонительная – ей 
предстояло прикрывать Архангельский 
и Молотовский порты, охранять побе-
режье на участке Архангельска, Кянды 
и Онеги. Части дивизии дислоцирова-
лись в Горле Белого моря.

И всё же только что созданной ди-
визии пришлось вскоре вступить в бой. 
30 ноября 1939 года началась совет-
ско-финская война, а уже 23 декабря 
1939 года 88‑я дивизия отправилась 
на финский фронт, где обрела первый 
боевой опыт. После окончания войны 
части дивизии возвратились на места 
дислокации. С 25 июня 1940 года до на-
чала августа 1941 года они обороняли 
побережье Белого моря протяжённо-
стью 800 километров.

88‑я спасла Лоухи
История 88-й стрелковой дивизии, ко-
торая впоследствии стала 23‑й гвардей-
ской, весьма богата на события, став-
шие историческими. Мало того что ди-
визия ни разу за всю войну не отступа-
ла, она наступала в 1941 году! Тогда это 
была большая редкость.

Вениамин Максимович Меньшиков, уже 
упомянутый автор книги «Шла диви-
зия вперёд», считает, что мы до сих пор 
не понимаем, какую роль сыграла диви-
зия в первые месяцы войны. Речь идёт 
о битве за Кировскую железную дорогу, 
в частности за станцию Лоухи.

– Для врага было очень важно пе-
ререзать Кировскую железную дорогу 
и захватить Мурманск как незамерза-
ющий порт и Полярный – военно-мор-
скую базу Северного флота, соединить-
ся с немецкой группой армии «Север», 
наступавшей на Ленинград, – объясняет 
Вениамин Максимович. – Если бы нем-
цам удалось отрезать Мурманск, значит, 
ни о каком «Дервише» речи не шло бы. 
Под удар также был бы поставлен Ар-
хангельск.

Сложившуюся ситуацию хорошо по-
нимало руководство страны. Ведь на се-
верном участке советско-финляндской 
границы была сосредоточена отдельная 
армия «Норвегия» – четыре немецкие 
и две финские дивизии, на южном – 15 
пехотных дивизий. Они должны были за-
хватить весь Кольский полуостров и Ка-
релию с выходом на линию Архангельск – 
Киров. Войска эти поддерживали 5‑й не-
мецкий воздушный флот  из 240 само-
лётов и финские ВВС – 307 самолётов.

Летом 1941 года противник, не сумев 
захватить Мурманск, направил удары 
на Кандалакшу и, заняв Кестеньгу, – 
на станцию Лоухи Кировской железной 
дороги. В книге «Шла дивизия вперёд» 
есть свидетельства члена Военного со-
вета Карельского фронта Г. Н. Куприяно-
ва: «…два финских батальона и баталь-
он дивизии СС «Норд», двигаясь по лесу, 
вышли на 34 километр шоссе Кестень-
га – Лоухи. Их встретили тыловые части 
нашей 5‑й бригады, Лоухский истреби-
тельный батальон и манёвренная груп-
па 72‑го погранотряда. Основные силы 
бригады были отрезаны от своих баз 
снабжения и дрались в окружении. Бои 
шли ожесточённые. Никаких резервов, 
которые бы могли помочь обороняв-
шимся, ни 7‑я, ни 14‑я армии не имели. 
Ещё рывок – и противник будет у наме-
ченной цели: до ст. Лоухи всего 30 с не-
большим километров. Захватив стан-
цию Лоухи, враг решит свою главную 
задачу – изолирует Мурманск от страны, 
а этого допустить было нельзя».

Когда Сталину доложили о столь ка-
тастрофической ситуации, он спросил: 
«Что у нас там есть поблизости?» Ему 
ответили: «В Архангельске 88‑я стрел-
ковая дивизия, кадровая, укомплекто-
ванная, вооружённая. Некоторые её ча-
сти имеют боевой опыт в войне с Фин-
ляндией».

И дивизию в срочном порядке стали 
перебрасывать на Карельский фронт – 
морским путём и по железной дороге. 
Командиру дивизии генерал-майору 
Андрею Ивановичу Зеленцову 3 авгу-
ста 1941 года была поставлена задача – 
любой ценой остановить наступление 
врага на Лоухи.

Последний эшелон с бойцами вы-
шел из Архангельска 11 августа в 17:45. 
Эшелоны прошли по вновь построен-
ной железной дороге Обозерская – Со-
рока, по которой ходили только поезда 
со строителями дороги.

А вот ещё одно свидетельство, опуб-
ликованное в книге Вениамина Мень-
шикова: «В это время, – вспоминал быв-
ший офицер штаба 14‑й армии, полков-

ник в отставке Михаил Садогурский, – ко-
мандующий 14-й армией генерал-лей-
тенант Фролов и член Военного сове-
та армии дивизионный комиссар Крю-
ков не уходили с узла связи… Здесь, у ап-
парата, командующий принимал реше-
ние и всё запрашивал: «Что восемьде-
сят восьмая? Торопите, свяжитесь с во-
енными комендантами станций, пусть 
освободят для дивизии все пути… Вы 
понимаете, что значит, если против-
ник перережет Кировскую железную до-
рогу?» Застучал телеграфный аппарат… 
Офицер связи штаба армии докладыва-
ет, что гитлеровцы прорвали оборону 
в направлении станции Лоухи. Желез-
ная дорога вот-вот будет перерезана. 
Помрачнев, командующий отдаёт рас-
поряжение бросить в бой последний 
наш резерв – танковую бригаду… Про-
рыв был ликвидирован, но нужны были 
силы, чтобы закрепить оборону. Пехо-
та… Без неё танкистам не удержать ру-
беж. Скорей бы подходила 88‑я стрел-
ковая дивизия. Снова застучал аппа-
рат: «Начали подходить эшелоны 88‑й 
стрелковой дивизии…»

Сосредоточение частей дивизии 
на станции Лоухи продолжалось до 15 
августа 1941 года. Последними подо-
шли части, доставленные морским путём. 
Всего прибыло 13419 человек при пол-
ном вооружении, в основном перво-
го-второго и частично третьего года 
службы.

В «Правде Севера» от 14 марта 
1972 года были опубликованы воспо-
минания ветерана дивизии Н. И. Муро-
мова о тех событиях: «Помню, как наши 
эшелоны прибыли на станцию Лоухи… 
Бойцы быстро разгружали технику, сна-
ряжение. С большим воодушевлением 
прямо с эшелонов, отказываясь от обе-
да, шли в бой. Понимали – иначе нельзя. 
Нельзя было допустить, чтобы на этом 
участке железная дорога на Мурманск 
была перерезана фашистами».

А вот ещё воспоминания ветера-
на дивизии, которые тоже были опуб-
ликованы в «Правде Севера» 14 марта 
1972 года – тогда отмечалось 30‑летие 

ПАМЯТЬ

Дивизия, не сделавшая ни одного шага назад

Ветераны 23-й гвардейской Дновско-Берлинской дивизии во время празднования 40-летия Дня Победы, Архангельск, 1985 год. Третий слева во втором ряду – Фёдор Фёдорович 
Попов. Снимок предоставил редакции его сын Александр Попов. Возможно, кто‑то узнаёт на нём своих родных и близких?

На улице 23 Гвардейской дивизии
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присвоения дивизии наименования 
гвардейской: «Первые бои мы при-
няли под станцией Лоухи… в составе 
1‑го батальона 611 стрелкового пол-
ка. Я был командиром первого взво-
да в роте Ф. Н. Груздева. При сопри-
косновении с противником мы с ходу 
развернулись в боевой порядок, по-
шли в атаку. Враг отступил. Преследуя, 
мы углубились в оборону противника, 
а остальные роты отстали. Получилось 
полуокружение с открытыми флангами. 
Груздев был ранен, мне пришлось ко-
мандовать ротой и выводить с боем 
из полукольца».

Член Военного совета Карельского 
фронта Геннадий Куприянов свидетель-
ствовал в своих воспоминаниях, опуб-
ликованных в «Правде Севера» 18 марта 
1972 года: «Ожесточённые бои продол-
жались в течение десяти дней. Не счи-
таясь с потерями, фашисты атаковали 
остервенело. 10 ноября, когда я приехал 
в 426 полк, его командир Д. А. Дрычкин 
доложил обстановку, сказал, что поло-
жение ухудшилось по сравнению с пре-
дыдущими днями… Вскоре в зоне на-
блюдения мы увидели колонну эсэсов-
цев. Они шли с автоматами наперевес. 
Командир полка подпустил противника 
метров на 75–100 и тогда только отдал 
приказ открыть огонь… Колонна врагов 
рассыпалась по лесу… Но уже через 15–
20 минут эсэсовцы в полный рост по-
шли в атаку, открыв из автоматов бе-
шеный огонь. И снова безрезультат-
но. За какие‑нибудь полтора часа нем-
цы трижды атаковали командный пункт 
полка. Пошли в ход гранаты. Не выдер-
жав поединка с горсткой советских сол-
дат, фашисты вынуждены были, прячась 
за деревьями, поспешно отступать. По-
сле боя… насчитали на поле сражения 
225 трупов фашистов, подобрали трёх 
раненых. Один из них… показал, что не-
давно в дивизию «Норд» приезжал шеф 
войск СС Гиммлер и от имени Гитлера 
приказал к 7 ноября любой ценой взять 
станцию Лоухи и перерезать Кировскую 
железную дорогу. Но было уже 10 ноя-
бря. Гитлеровцы понимали, что они опа-
здывают со сроками, предписанными 
Гитлером, и потому лезли напролом».

Впервые на Карельском фронте про-
тивник применил массированные уда-
ры авиации по переднему краю. 40 бом-
бардировщиков сделали по два вылета.
В 88‑й дивизии к концу ноября от 17 
тысяч воинов остались в строю не бо-
лее трёх тысяч человек. Обескровлен-
ную дивизию вывели на переформиро-
вание. В жестоких боях воины дивизии 

сорвали вражеский план прорыва к Ки-
ровской железной дороге и обеспечили 
её бесперебойную деятельность.

Как пишет Вениамин Меньшиков, 
ещё в сентябре 1941 года Геббельс за-
явил по радио: «Кировская дорога вы-
ведена из строя – не работает и не мо-
жет быть восстановлена». Министр ино-
странных дел Великобритании Энтони 
Иден в декабре 1941 года прибыл в Мур-
манск морем и оттуда по железной доро-
ге через станцию Лоухи доехал до Мо-
сквы. Вернувшись в Лондон, он 4 янва-
ря 1942 года заявил по радио: «В связи 
с тем, что лётные условия были очень 
плохими, мы направились в Москву по-
ездом. Часть нашего путешествия про-
ходила по той железной дороге, о кото-
рой Геббельс говорит, что она перереза-
на. Из своего собственного опыта могу 
сказать, что Геббельс ошибается – же-
лезная дорога в полном порядке, не по-
вреждена и работает гладко, хорошо».

«Значение боёв на Лоухском направ-
лении трудно переоценить, – отметил 
в своих воспоминаниях бывший член 
Военного совета Карельского фрон-
та Геннадий Куприянов, – 88-я стрел-
ковая дивизия сыграла исключитель-
но важную роль в обороне Советско-
го Заполярья».

17 марта 1942 года вышел приказ 
Наркома Обороны СССР: «…За проявлен-
ную отвагу в боях за Отечество с немец-
ко-фашистскими захватчиками, за стой-
кость, мужество, дисциплину и органи-
зованность, за героизм личного соста-
ва – преобразовать 88-ю стрелковую ди-
визию в 23‑ю гвардейскую стрелковую 
дивизию. Соединению вручить Гвар-
дейское знамя».

Так, спасая Заполярье от врага, ро-
дилась 23‑я гвардейская стрелковая ди-
визия родом из Архангельска.

Москва героям 23-й 
гвардейской салютовала 
четырежды
23-я гвардейская продолжала наступать 
во время всей Великой Отечественной 
войны. В 1942 году, под Старой Руссой, 
в Демянском котле наши войска дер-
жали в окружении крупную группиров-
ку фашистов. Во время Ленинградско-
Новгородской операции дивизия осво-
бодила город Дно.

По этому поводу приказом Верхов-
ного Главнокомандующего от 24 фев-
раля 1944 года войскам, участвовав-
шим в освобождении города, объяв-
лена благодарность, а приказом от 26 
февраля 1944 года соединениям, в том 

числе и 23‑й дивизии, присвоено почёт-
ное наименовании «Дновская». Москва 
салютовала им 12‑ю артиллерийскими 
залпами из 124 орудий.

Затем 23-я гвардейская Дновская ди-
визия освобождала город Остров. И при-
казом Верховного Главнокомандующего 
от 21 июля 1944 года её бойцам объяв-
лена благодарность, а в Москве дан са-
лют 12 артиллерийскими залпами из 124 
орудий. Указ Президиума Верховного Со-
вета СССР от 9 августа 1944 года: «За об-
разцовое выполнение задания командо-
вания в боях с немецкими захватчиками, 
за овладение городом Остров и прояв-
ленные при этом доблесть и мужество 
23‑ю гвардейскую Дновскую стрелко-
вую дивизию наградить орденом Крас-
ного Знамени».

Затем – бои в Прибалтике и осво-
бождение Риги 13 октября 1944 года. 
Наградами была отмечена не только 
сама дивизия, но и её полки. А в Москве 
дан салют 24 артиллерийскими залпа-
ми из 324 орудий.

Далее дивизия через Польшу дошла 
до Берлина и одна из первых участвова-
ла в его штурме. Приказом Верховного 
Главнокомандующего от 2 мая 1945 года 
войскам, участвовавшим в боях за овла-
дение Берлином, объявлена благодар-
ность, и в Москве дан салют 24 артилле-
рийскими залпами из 324 орудий. При-
казом Верховного Главнокомандующе-
го № 0111 от 11 июня 1945 года 23‑й 
гвардейской ордена Красного Знамени 
Дновской стрелковой дивизии было при-
своено наименование «Берлинская». Ди-
визия была награждена орденом Крас-
ной Звезды.

И с того времени дивизия стала име-
новаться 23‑я гвардейская Дновско-Бер-
линская.

Какой должна быть память?
«Правда Севера» не раз рассказывала 
и о самой дивизии, и людях, которые 
прошли с ней боевой путь. В частности, 
Михаил Беданов, журналист «Правды 
Севера» и фронтовик, в 1972 году, ко-
гда отмечалось 30-летие преобразо-
вания 88‑й стрелковой дивизии в 23‑ю 
гвардейскую, написал серию публика-
ций, посвящённых истории дивизии. 
Тогда ещё были живы многие ветераны, 
которые откликнулись на эти публика-
ции сотнями писем – они шли со всех 
уголков страны. И это очень ценное со-
брание, которое хранится в подшивках 
нашей газеты.

Писали мы также о предложении 
Александра Фёдоровича Попова, сына 

фронтовика Фёдора Фёдоровича По-
пова, поставить памятник всем, кто ге-
ройски воевал в 23‑й гвардейской диви-
зии. Он предложил сделать его в обра-
зе весёлого солдата с плаката «Дойдём 
до Берлина!». Потому что дошли – ведь 
никогда не теряли надежды на Победу 
и оптимизма. И поставить этот памят-
ник на кругу на пересечении улиц 23‑й 
гвардейской дивизии, Розы Люксембург 
и Шабалина.

Отклика это предложение пока не на-
шло. Я спросила, как к нему относит-
ся Вениамин Максимович Меньшиков. 
Он ответил:

– Предложение очень интересное, 
но мы понимаем, что никто этим зани-
маться не будет. Мы пока не можем даже 
добиться того, чтобы установили ме-
мориальную доску на штабе, где фор-
мировалась дивизия, теперь это зда-
ние на площади Профсоюзов переда-
но епархии. Но ведь память у нас об-
щая, и её очень важно поддерживать, 
иначе можем и растерять.

Вениамин Максимович рассказал, 
сколько раз и куда он обращался по это-
му поводу, но тоже без результата – пи-
сал он депутату Госдумы, депутатам об-
ластного Собрания и городской Думы.

– Прошлой осенью мы написали 
в администрацию города Архангельска, – 
продолжает он, – но нам даже не ответи-
ли, хотя бы поругали, и то какая‑то реак-
ция, и то легче. Видимо, смотрят на нас, 
как на каких‑то странных пожилых лю-
дей, которым нечем заняться…

Но по словам историка дивизии, сей-
час он всё же нашёл поддержку – в Об-
щественной палате Архангельской об-
ласти, которая тоже хлопочет об уве-
ковечивании памяти одной из самых 
героических дивизий Великой Отече-
ственной войны. А иметь единомыш-
ленников – это очень важно.

Я спросила Вениамина Максимови-
ча, как он считает – с чем связано то, 
что дивизия за всю войну не сделала 
ни одного шага назад и выходила по-
бедителем из, казалось бы, безвыход-
ных ситуаций? Он ответил так:

– Считаю, что сказался северный 
дух, особая стойкость и совестливость 
наших людей. Это чистые и светлые 
люди – наши отцы и наши деды. Они 
ушли. Но память о них нужна нам, что-
бы понимать, что значить жить по со-
вести и дорожить честью…

Подготовила  
Светлана ЛОЙЧЕНКО

Фото автора, Елены Ирхи 
и из архива Александра Попова

Дивизия, не сделавшая ни одного шага назад

Фёдор Попов, пулемётчик 23-й гвардейской дивизии (слева), с товарищем во время лечения в госпитале. 
Был ранен в голову и руку под Старой Руссой Вениамин Меньшиков, автор книги «Шла дивизия вперёд»
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«Наше УФСИН – 
это страна в стране»
С Аланом Купеевым, начальником УФСИН России по Архангельской области, мы встретились 
в преддверии Дня работника уголовно-исполнительной системы

На тот момент не предполагали, 
что всего спустя сутки после на-
шего разговора Алана Борисо-

вича, почти семь лет возглавлявшего 
наше региональное управление, пе-
реведут работать в Новосибирскую об-
ласть, а это интервью станет его послед-
ним в должности «у нас».

– Сколько осуждённых в настоящий момент 
отбывает наказание в Архангельской обла-
сти, Алан Борисович? И за какие преступ-
ления сегодня по большей части попада-
ют за решётку?

– Общее число лиц, в отношении кото-
рых мы исполняем приговор, – 11 ты-
сяч. Из них шесть тысяч – те, кто содер-
жится в следственных изоляторах, и те, 
кто отбывает наказание в местах лише-
ния свободы.

Если говорить о последних: тех, 
кто выходит на свободу, сегодня боль-
ше, чем тех, кто «садится»: в 2021 году 
к нам прибыло 2,5 тысячи человек, а три 
тысячи освободилось. Общее число от-
бывающих наказание в исправительных 
учреждениях снижается. К этому ведёт 
общая политика государства – на де-
криминализацию Уголовного кодекса.

Но криминогенная характеристика 
осуждённых с каждым годом ухудша-
ется. На сегодняшний день практиче-
ски каждый третий из отбывающих на-
казание осуждён за убийство или при-
чинение тяжких телесных поврежде-
ний, практически каждый четвёртый – 
за преступления, связанные с незакон-
ным оборотом наркотиков. В числе от-
бывающих наказание у нас – 467 на-
сильников. При этом около 30 процен-
тов прибывающих к нам осуждённых 
требуют психологической или психиа-
трической помощи.

– Как выстраивается работа с последними? 
И кто определяет, кому из осуждённых нуж-
на помощь психолога или психиатра?

– Есть те, кто приходит к нам уже с диа-
гнозом. Но большинство выявляют 
наши психологи. Обычно это проис-
ходит уже в первые дни по прибытию 
человека в место лишения свободы: 
ещё пока он находится на карантине, 

он проходит первую психологическую 
проверку. И если психолог приходит 
к выводу, что нужна психиатрическая 
помощь, дальше с осуждённым начи-
нает работать уже психиатр. У нас се-
годня есть свои, штатные, психиатры.

При этом психолог даёт рекоменда-
ции по работе с новоприбывшим и дру-
гим сотрудникам подразделения. С учё-
том этого с ним начинают работать са-
мые разные специалисты в комплексе. 
И так строится работа с каждым осуждён-
ным, не только с теми, кому нужна спе-
цифическая помощь.

– Сегодня декларируется упор на восстановле-
ние связей осуждённых с семьёй. Остались ли 

у нас в области труднодоступные колонии, 
куда родственникам заключённых трудно 
добираться на свидания?

– За последние десять лет у нас было 
закрыто девять подразделений, и это 
были как раз подразделения в дальних 
лесных посёлках с плохой инфраструк-
турой. Все оставшиеся подразделения – 
их 17 – находятся вблизи дорог. И нет 
никаких проблем у нас ни с доставкой 
контингента, ни у родственников осу-
ждённых добираться туда.

Отбывавших наказание в этих девя-
ти отдалённых подразделениях мы рас-
средоточили по другим внутри области. 
Единственным исключением стали те, 
кто находился в лечебном учреждении 
для больных туберкулёзом. На момент 
расформирования там было около 30 
осуждённых. Мы перевезли их в спе-
циализированное учреждение в Ка-
релию.

– Это означает, что ни одного подразделе-
ния для осуждённых, больных туберкулё-
зом, в нашей региональной системе ФСИН 
больше нет?

– Больных с закрытой формой тубер-
кулёза мы лечим в областной больни-
це. Но для больных с открытой фор-
мой такого учреждения у нас сегодня 
нет, и мы отправляем их в специали-
зированные учреждения за предела-
ми региона. Дело в том, что сегодня 
на всю Россию таких больниц в систе-
ме ФСИН нужно всего, может быть, с де-
сяток. Число лиц, больных туберкулё-
зом, в нашей системе с каждым годом 
сокращается, запущенных случаев нет: 
хорошо выявляем.

– Насколько сегодня, вообще, имеет значе-
ние, где человек жил до того, как его осуди-
ли, для определения места, где он будет от-
бывать наказание?

– Право человека отбывать наказание 
на территории того субъекта, в кото-
ром он проживал или осуждён, закреп-
лено в Уголовно-исполнительном ко-
дексе с момента его принятия. Однако 
это место не всегда совпадает с местом 
жительства его родственников, а зако-
нодатель заинтересован в том, чтобы 
осуждённый не терял социальные свя-
зи. Поэтому в 2020 году были внесены 
поправки, и сегодня осуждённый также 
может быть направлен в исправитель-
ное учреждение на территории того 
субъекта, где проживают его близкие. 
Но это решение принимает федераль-
ная служба и только при своевремен-
ном обращении осуждённого или его 
родственников с его согласия.

Внутри же субъекта критериев рас-
пределения много: имеют значение 
и пол, и возраст, и наличие свобод-
ных мест в том или ином подразделе-
нии, и наличие там рабочих мест… Так 
что пожелания учитываются, но с учё-
том наших возможностей.

Кроме того, есть статьи, которые 
не предусматривают отбывание нака-
зания рядом с домом. Поэтому, напри-
мер, в наших подразделениях отбыва-
ют наказание 27 террористов со всей 
России.

– Известны случаи, когда раскрываются те-
лефонные мошенничества, и оказывается, 
что мошенник звонил жертве из колонии. 
Фиксировались ли такие случаи в Архан-
гельской области?

– В 2018 году мы выявили одного такого 
осуждённого вместе с полицией: вышли 
на него следственным путём. С тех пор 
случаев не было. Но мы регулярно стал-
киваемся с попытками передачи в коло-
нии телефонов, хотя в последнее время 
их и стало меньше: в 2021 году задержа-
ли при таких попытках около 120 чело-
век (бывало, в год доходило и до 200).

Бывали случаи, когда к передаче за-
прещённых предметов имели отноше-
ние сотрудники колоний. Когда мы та-
кое вычисляем, мы без сожаления пере-
даём материалы в следствие – вопрос 
чести мундира тут не стоит. Но такого 
не встречалось уже давно – на протяже-
нии четырёх или пяти лет. Чаще всего 
попытки передачи запрещённых пред-
метов сейчас – это переброс или пере-
дача в посылках.

– И насколько, по вашему мнению, эффек-
тивны меры, предпринимаемые сегодня про-
тив этого службой исполнения наказаний?

– Это бесконечная погоня: они пыта-
ются нас обмануть – мы тоже с каждым 
годом становимся всё опытнее. Сейчас 
у нас очень много технических средств, 
которые нам помогают. Одна из послед-
них новинок – усовершенствованные 
металлоискатели.

Однако, по моему мнению, нужно, 
прежде всего, ужесточать законодатель-
ство в части наказания тех лиц, которые 
предпринимают попытки переправить 

СИСТЕМА

Швейное производство
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запрещённые предметы. Сейчас за по-
пытку передать телефон дают штраф 
от трёх до пяти тысяч рублей. А тот, кто 
переправляет, за передачу только одно-
го телефона зарабатывает пять тысяч. 
Это привело к тому, что появились уже 
профессиональные доставщики.

– Сколько осуждённых приходится сегодня 
на одного сотрудника УФСИН?

– Если брать колонии, то – два осу-
ждённых. Если брать наши инспекции, 
то в среднем – около пятидесяти осу-
ждённых, при этом есть отдельные под-
разделения, где нагрузка – и сто чело-
век на одного.

– Во сколько сегодня обходится содержание 
заключённых?

– В прошлом году нам было выделено 
553 миллиона рублей. Около половины 
ушло на содержание коммунально-бы-
товой сферы, около 200 миллионов руб-
лей – на приобретение продуктов пи-
тания, 38 миллионов – на приобрете-
ние медикаментов и организацию лече-
ния, 30 миллионов – на одежду и обувь, 
11 миллионов – на оказание материаль-
ной помощи при освобождении.

В день отбывающий наказание в ко-
лонии обходится в 225 рублей, нахо-
дящийся в следственном изоляторе – 
примерно в 200 рублей, осуждённый 
несовершеннолетний – в 460 рублей 
(в основном за счёт другой нормы пита-
ния). Несовершеннолетних, кстати, у нас 
не так много – 47 человек. Тенденция 
к их сокращению – общая для страны. 
При этом мы принимаем их из 15 субъ-
ектов. Когда‑то в стране было 26 коло-
ний для несовершеннолетних, а се-
годня наша колония – единственная 
на весь Северо-Запад и центральную 
часть страны.

– Иногда можно услышать жалобы на то, 
что кормят осуждённых плохо…

– Конечно, есть не всё, к чему некото-
рые привыкли дома. Но то, что поло-
жено по закону, есть. К тому же сего-
дня почти во всех наших колониях есть 
подсобные хозяйства, насколько это по-
зволяет территория, и продукция с них 
тоже идёт на питание осуждённых. Это 
помимо тех средств, которые выделя-
ются государством на продукты.

На территории исправительных 
учреждений есть магазины, в которых 
осуждённые могут приобрести на зара-
ботанные деньги какие‑то из продуктов 
дополнительно. А ещё во всех наших 
колониях столовые оказывают платные 
услуги: готовят и пекут под заказ. Так 
что сказать, что плохо кормят – не скажу.

– Что и для кого сегодня производят испра-
вительные учреждения?

– Сегодня мы производим более 600 на-
именований продукции. Самые рента-
бельные производства – деревообра-

ботка и пошив (кстати, мы шьём сего-
дня почти всё, кроме, разве что, обуви). 
И сами себя обеспечиваем, и продаём. 
В этом плане мы сегодня точно так же 
на рынке, как и все. И точно так же сле-
дим за тенденциями, открываем новые 
производства. Два года назад, напри-
мер, начали делать маргарин, потом – 
томаты, с недавнего времени – пасте-
ризовать молоко.

Правда, в торговых сетях наше моло-
ко и маргарин вряд ли когда‑нибудь по-
явятся – как раз продукты идут в основ-
ном на внутренние нужды. Наше УФСИН 
в плане самообеспечения – это, вообще, 
можно сказать, страна в стране. Сейчас 
мы обеспечиваем почти 40 процентов 
собственных нужд, а при необходимо-
сти можем перестроиться и обеспечи-
вать 70 процентов.

При этом самая главная задача на-
шего производства по‑прежнему – тру-
доустроить осуждённых. Нужно трудо-
устроить – вот тогда закупаем оборудо-
вание, ищем заказы, идём по всей этой 
цепочке дальше. Сегодня из тех, кто дол-
жен работать, трудоустроено 99 с лиш-
ним процентов – почти все.

– На что управление тратит заработанное?
– На улучшение условий жизни осуждён-
ных, на стимулирование работающих: 
мы выдаём премии. Но прежде всего – 
на развитие производства, на модерни-
зацию оборудования, чтобы быть кон-
курентоспособными.

– Достаточно ли сегодня той системы реа-
билитации осуждённых, которая выстроена 
в системе исполнения наказаний, по ваше-
му мнению? И если она нужна также за пре-
делами колоний, то в каком виде?

– Сегодня работа строится таким обра-
зом, чтобы реабилитация осуждённо-
го начиналась уже с первого его дня 
в колонии. И главное для нас сегодня – 
чтобы человек, выйдя, знал, где будет 
жить и работать, поэтому ещё пока он 
у нас, мы направляем запросы по жи-
лью и пробуем найти ему работу на воле. 
Стремимся к тому, чтобы человек освоил 
за время отбывания наказания как мини-
мум одну востребованную профессию.

Но мы как‑то обсуждали сложившее-
ся положение с коллегой из полиции, 
и пришлось констатировать, что у нас 
сегодня только две системы профилак-
тики преступлений: УФСИН передаёт лю-
дей для контроля УМВД, а, УМВД, если 
человек вновь совершил преступле-
ние, – снова нам. А ведь между нами 
тоже должен кто‑то быть, какая‑то буфер-
ная зона, чтобы общество этого челове-
ка не отторгало. И, на мой взгляд, одно 
государство здесь не потянет – нужно го-
сударственно-частное партнёрство, нуж-
но, чтобы социум включался, но с под-
держкой государства…

Елена ХЛЕСТАЧЕВА
Фото автора и пресс-службы УФСИН

Идёт проверка осуждённых

Наследники не подвели
Самыми подготовленными «внуками Маргелова» стали 
«Барсы» из Верхней Тоймы

Под Новодвинском прошла еже-
годная областная военно-спор-
тивная эстафета для подростков, 

посвящённая командующему советски-
ми воздушно-десантными войсками Ва-
силию Маргелову.

Её организаторами выступили Cеве-
родвинское отделение межрегиональ-
ной общественной организации «Союз 
десантников» и региональный центр па-
триотического воспитания и подготов-
ки молодёжи к военной службе. Трассу 
для участников оборудовали на терри-
тории базы отдыха «Мечка».

В эстафете традиционно приняли 
участие школьники, занимающиеся 
в различных патриотических объеди-
нениях, признанные лучшими на муни-
ципальном этапе соревнований и сфор-
мированные в команды по пять чело-
век – по одной команде от муниципаль-
ного образования. Вследствие эпиде-
миологической обстановки прибыла 
лишь одна команда из‑за пределов ре-
гиона – из города Орёл, это традицион-
но одни из самых сильных соперников. 
Зато районы Архангельской области 
в этом году были представлены очень 
широко – 20‑ю командами.

– Я думаю, все, кто хотел участво-
вать из районов Архангельской обла-
сти, все приехали. Поэтому сегодня мы 
имеем количество команд, максималь-
но возможное для одного соревнова-
тельного дня с учётом того, что всех 

надо пропустить в течение светового 
дня, чтобы все участники были в рав-
ных условиях, – рассказал Константин 
Чекалов, председатель Северодвинско-
го отделения «Союза десантников». – 
Собственники базы отдыха оказали нам 
поддержку: накатали техникой ещё одну 
дорожку через лес, чтобы срезать име-
ющуюся трассу, потому что даже самая 
маленькая лыжная петля здесь – три ки-
лометра – была бы тяжёлой для ребят. 
В результате мы смогли сделать необ-
ходимую дистанцию – около киломе-
тра. Несмотря на то что она вроде бы 
небольшая, за счёт этапов с задания-
ми она тяжёлая.

Фундамент успеха в подобных сорев-
нованиях – изначальное качество под-
готовки ребят, и это зависит в первую 
очередь от педагогов, отмечают орга-
низаторы, поэтому все привыкли к тра-
диционной расстановке сил и многолет-
ним лидерам. Однако иногда команды 
преподносят сюрпризы. Так случилось 
и в этом году.

Лучшими в военно-спортивной под-
готовке и знании отечественной исто-
рии показали себя члены команды «Бар-
сы» из Верхнетоемского района.

Второе место заняла команда во-
енно-патриотического клуба «Кадет» 
из Шенкурского района.

На третье место вышла команда Се-
веродвинска «Скорпион».

Елена ХЛЕСТАЧЁВА. Фото автора
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Распустил руки – плати!
Каждому хаму и агрессору важно помнить – рукоприкладство может обойтись очень дорого!
Автолюбитель пошёл в рукопашную
Воскресным днём в середине сентября 2018 года во-
дители и пешеходы, следовавшие по Ленинградско-
му проспекту в Архангельске, стали свидетелями ссо-
ры, переросшей в драку. Водитель одной машины по-
кинул её, подлетел к другой машине, стоявшей у све-
тофора, и потребовал открыть дверь. Когда дверь 
приоткрылась, он принялся осыпать ударами не ожи-
давшего нападения автолюбителя. Они градом сыпа-
лись на его голову. Избиение прекратили поспешив-
шие на помощь свидетели. Нападавший сел за руль 
и уехал, избитый был вынужден обратиться за меди-
цинской помощью.

Врачи установили, что удары повлекли серьёзные 
последствия, включая переломы и атрофию зритель-
ного нерва. В совокупности повреждения оценены 
как вред здоровью средней тяжести.

Нападавший объяснял, что действовал в состоянии 
стресса и шока. Он управлял автомобилем, где нахо-
дились его близкие – жена и дети. Машина другого во-
дителя, маневрируя на дороге, прошла в опасной бли-
зости от его автомобиля. Дети заплакали, жена закри-
чала от страха – эти обстоятельства подтверждаются 
данными видеорегистратора.

В то же время представители правоохранитель-
ных органов, изучившие записи видеорегистраторов 
этого и других автомобилей, приобщённые к материа-
лам дела, указали, что водитель, совершавший манёвр, 
не нарушил правила дорожного движения.

В результате Ломоносовский районный суд Архан-
гельска установил, что водитель, который напал на дру-
гого автолюбителя, нанёс ему не менее семи ударов 
по голове и лицу. Суд признал подсудимого виновным 
в умышленном причинении средней тяжести вреда 
здоровью, вызвавшего значительную стойкую утрату 
общей трудоспособности не менее чем на одну треть.

Назначенное наказание – год ограничения свобо-
ды, в пользу потерпевшего осуждённый выплатил 160 
тысяч рублей в счёт компенсации морального вреда, 
также он возместил судебные расходы.

Так несдержанность и неумение разрешать спо-
ры мирным путём обернулись для 35‑летнего дирек-
тора компании, отца семейства с ранее безупречной 
биографией, судимостью и финансовыми потерями.

Но на этом перечень убытков для него не заканчи-
вается. Согласно вступившему в законную силу апел-

ляционному определению Архангельского област-
ного суда, вынесенному в 2022 году, он обязан вы-
платить пострадавшему более 700 тысяч рублей. Эта 
сумма включает утраченный заработок за время не-
трудоспособности и стоимость операции, необходи-
мой для возвращения к нормальной жизни и трудо-
вой деятельности.

Так совокупная цена семи ударов превысила де-
вятьсот тысяч рублей.

Битва за пса
В конце апреля 2020 года редкие прохожие на одной 
из улочек в историческом центре Архангельска на-
блюдали, как в грязной луже сплелись в ожесточён-
ном противостоянии две дамы. Обе одновременно 
пытались удержать перепуганную собачку.

Они провели в луже около получаса. Их разняли 
прибывшие на место сотрудники полиции.

Последовавшее судебно-медицинское освидетель-
ствование, которое прошли участницы драки, показало, 
что наличествующие у них ссадины и синяки являют-
ся повреждениями, не причинившими вред здоровью.

Это обстоятельство не помешало противоборству-
ющим сторонам обратиться в суд, каждая требовала 
взыскать с обидчицы сотни тысяч рублей, указывая 
на «неимоверную физическую боль» и причинённый 
моральный вред.

Драке в луже предшествовала непростая история взаи-
моотношений двух семей.

Встречались девушка и юноша. Когда девушка уеха-
ла в другой город, она доверила юноше собаку, жив-
шую ранее у молодой пары, а тот – своим родителям. 
Как именно развивались отношения и копились вза-
имные обиды – доподлинно неизвестно. Вернувшись 
в Архангельск, девушка попыталась забрать у роди-
телей бывшего суженого свою собаку, но безуспеш-
но. Обратилась в суд, надеясь, что судебное решение 
обяжет обидчиков вернуть питомца.

Вскоре она встретила родителей прежнего воз-
любленного, прогуливавшихся с её собакой, и схвати-
лась с мамой экс-жениха. Они упали, пытались забрать 
друг у друга и удержать ни в чём не повинную собаку.

Исследованная судом видеозапись не позволи-
ла установить, кто являлся инициатором конфликта. 
Свидетели излагали субъективные версии событий.

Поскольку повреждения друг другу причинили обе 
дамы, суд взыскал в пользу каждой из них в счёт ком-
пенсации морального вреда по 15 тысяч рублей.

Стороны обжаловали принятое решение, но Ар-
хангельский областной суд не установил оснований 
для его отмены или изменения.

Работы, которые надо было сделать полвека назад
О скандале, последовавшем после того, как посетители Ильинского кладбища об-
наружили на местах захоронения близких сломанные ограды и повреждённые обе-
лиски, рассказывала на своих страницах «Правда Севера»

В конце февраля 2022 года Архангель-
ский областной суд рассмотрел по дово-
дам апелляционной жалобы дело о по-
следствиях падения деревьев на памят-
ник, установленный ещё в 60-х годах про-
шлого века.

В суд обратилась жительница област-
ного центра. В мае 2021 года она обнару-
жила повреждение памятника и ограды 
на месте захоронения родственника. Про-
сила взыскать с администрации областно-
го центра средства, затраченные на вос-
становление захоронения.

Суд установил, что в октябре 2020 года 
администрация Ломоносовского округа 
Архангельска заключила с коммерческой 
организацией контракт на свод аварий-
ных деревьев на территории Ильинско-
го кладбища.

В суде представитель компании, кото-
рая, по мнению ответчика, должна быть 
привлечена к ответственности, пояснил, 
что работы по вырубке высокоствольных 
многотонных деревьев выполнены в ноя-
бре 2020 года:

– Это были многовековые тополя. Работа-
ли альпинисты, части фрагментов деревь-
ев спускались вниз на специальном обору-
довании. В городе прошёл ледяной дождь, 
затем – штормовой ветер, деревья руши-
лись. Спилить эти деревья надо было лет 50 
назад. Запущенность кладбища очевидна.

Согласно правилам эксплуатации и со-
держания общественных кладбищ на тер-
ритории городского округа «Город Архан-
гельск» и порядку деятельности специали-
зированной службы по вопросам похорон-
ного дела, утверждённых постановлением 
администрации города, деятельность по со-
держанию мест погребения осуществляет 
администрация Архангельска. Она должна 
обеспечивать обустройство и охрану клад-
бищ, уход за зелёными насаждениями, са-
нитарную вырубку аварийных деревьев.

Решение Ломоносовского районно-
го суда Архангельска о взыскании с адми-
нистрации города в пользу истца матери-
ального ущерба вступило в законную силу.

Страницу подготовила 
Ксения СОЛОВЬЕВА
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Тамбич-Лахта
Ежели не в шутку, а серьёзно отнестись к случившемуся, то вполне можно бы написать короткую 
пьесу с загадочным, непривычным для северного уха названием: «Тамбич-Лахта»

Могла получиться драма из двух актов: «Мед-
ведь и поезд» и «Чудесное спасение»…

Сначала было некое знамение: в районе 
Няндомы c притормаживающего поезда «Архангельск – 
Москва», метрах в пяти от железнодорожного полот-
на, увидел огромного медведя, который усердно рыл 
землю около столба электросети. Кажется, он выра-
жал своё звериное пренебрежение, в упор не обра-
щая внимания на двигающийся железнодорожный со-
став. Видно, всё вокруг было владением хозяина тайги, 
и громыхающий поезд для косолапого, как говорится, 
был «пустым местом».

С квадратными от удивления глазами мгновенно 
вскочил с места у окна, прилип носом к вагонному стек-
лу и закричал: «Медведь!» Но никто не услышал, ведь 
все попутчики уже вышли из купе и потянулись с ве-
щами в тамбур на выход. Впереди была станция Нян-
дома – самое начало пути в загадочное Кенозерье!

Далее мы сели на автобус и, как говорится, «пили-
ли и пилили» километров сто до Конёво, а затем с пе-
ресадкой – до Першлахты. А далее было село Верши-
нино – столица страны Кенозерье. Во время долгой 
автобусной поездки пассажиры автобуса все дружно 
вскочили и, смеясь, показывали на зайца, бежавшего 
перед автобусом. Тот был упрямый лесной чемпион 
и долго никуда не сворачивал, как бы играя с водите-
лем: кто из них первый, кто сильнее? Пассажиры делали 
ставки, кто же быстрее: пушистый зверёк или железная 
машина?! Тут подумалось: «Дурной медведь и шальной 
заяц – это уже перебор, это уже слишком для начала!»

О красотах Кенозерского парка, его таинственных 
часовнях и священных рощах рассказано немало, по-
тому и не стану отклоняться от сути моей трагикомич-
ной истории… Случилось так, что в один из следующих 
дней снимал у деревушки Тарасово повязанные плат-
ками так называемые «обетные кресты», которые ста-
вили наши предки во спасение путешествующих и из-
бавление от недугов, хвори и всяких напастей. Снимал- 
снимал, да увлёкся: вот деревянный мостик, вот ручей, 
вот паутинка, вот блики солнца в листве… И всё кра-

сиво, и всё таинственно, всё требует фиксации на фо-
токамеру! С такой потрясающей фактурой немудрено  
голову, ориентиры и счёт времени потерять.

Но случилось то, что случилось – заблудился в трёх 
соснах, а плутая, всё ходил и ходил по кругу. Вроде Кен-
озеро рядом, но куда оно делось, куда же пропало? По-
мню, что стали попадаться чёрные, обгоревшие от лес-
ного пожара деревья, потом пошли заболоченные ме-
ста с трясиной и кочками, а на сухих пригорках огром-
ные разрытые муравейники со свежими бороздами 
от длинных медвежьих когтей. Понятно: хозяин тайги 
бродил где‑то рядом. Неприятные ощущения! Видать, 
от смятения и крайней усталости промелькнуло неле-
пое: «Не тот ли это косолапый с железной дороги?!»

Потом был нежданный подарок небес – у неболь-
шого лесного озера нашлась крохотная избушка лес-
ника! Теперь было где спрятаться от дождя, отдохнуть, 
собраться, принять правильное решение, что же де-
лать: оставаться здесь или двигаться дальше?! Как и по-
ложено, в избушке нашёлся весь набор для выжива-
ния: спички, немного крупы и даже наколотые дрова – 
живи да радуйся! Но надо идти, надо двигаться, ведь 
о заблудшем фотографе никто и не вспомнит…

Потом залезал на самые высокие сосны с целью по-
нять, где нахожусь и куда двигаться дальше? Но вез-
де были синие до горизонта леса. Но что это: над вол-
нистой тайгой вдруг раздался чуть различимый далё-
кий собачий лай. Спустившись на землю, взял курс 
по направлению звука. Ветки хлестали по лицу, серд-
це выпрыгивало из груди, руки не чувствовали поре-
зов и ссадин…

Потом попался остров дремучего леса, похожий 
на реликтовую рощу, а в ней часовенка с покосившей-
ся от ветхости главкой. Рядом у крылечка был забот-
ливо поставлен проросший мхом деревянный крест. 
На душе полегчало от спасительной мысли: «Люди 
недалеко, люди где‑то рядом…» Продолжил движе-
ние, продрался сквозь высокий пырей, раздвинул су-
хостой и очутился на чисто выкошенной поляне под-
ле рыбацкой избы. Казалось, что открыл некий таин-

ственный портал, перенёсший меня в прошлые века, 
в другой мир, совершенно иное измерение…

Здесь царила прописанная веками гармония, и всё 
шло своим чередом, как сто, как двести или триста лет 
назад. Чувствовался поморский уклад: мужики переби-
рали снопы рыбацких сетей, подростки прилаживали 
к удочкам грузила и крючки, а дети играли с собаками, 
лай которых час назад услышал над бескрайней тайгой.

От неожиданности, что кто‑то живой мог прийти 
не со стороны озера, а из леса, все местные словно 
остолбенели. Может, явился давно живущий в этих кра-
ях «йети», чумазый Робинзон или затерявшийся в ве-
ках беглый каторжанин?! Далее их совершенно «при-
били» мои первые, не к месту сказанные слова: «Я фо-
тограф! Прошу всех: останьтесь на своих местах! Смо-
трите в объектив, сделаю общий снимок на память…»

Надо признаться, этот снимок, а по сути – груп-
повой многофигурный портрет, получился похожим 
на финальную сцену некоего спектакля одного из на-
ших писателей-деревенщиков. А людей из народа, все 
эти удивительные поморские персонажи вдохновен-
но и талантливо играли заслуженные, а то и народные 
артисты России. Никак не меньше! То была завершаю-
щая сцена, после которой в театре дают занавес, а да-
лее поклоны, букеты цветов и оглушительные аплодис-
менты… Всё благородно, всё величественно!

Но смотрите: это же самые простые, самые обыч-
ные люди, а мизансцена или фон спектакля – не на-
рисованный на огромной холстине, а реальный дом 
и пейзаж… Взгляните: все они вместе и каждый в от-
дельности и есть сама красота, само достоинство рус-
ского человека! Это есть соль земли русской!

Только после пяти-семи минут фотосъёмки спро-
сил самое главное: «В какую же деревню я вышел?» 
Название оказалось необычное – Тамбич-Лахта. Имен-
но жители Тамбич-Лахты были моей счастливой судь-
бой и спасением! Вот такое было продолжение исто-
рии с «железнодорожным медведем»…

Николай ЧЕСНОКОВ
Фото автора
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В поисках новых возможностей
Архангельский ЦБК выходит на новые рынки сбыта с изменённой линейкой продукции

АО «Архангельский ЦБК» и его до-
черние компании продолжают 
как производственную деятель-

ность, так и реализацию в полном объё-
ме социальной политики на всех тер-
риториях присутствия. Все предприя-
тия исполняют весь комплекс обяза-
тельств перед клиентами и партнёрами.

Но вместе с тем современные реа-
лии ставят вопрос о необходимости ско-
рейшей выработки стратегии реаги-
рования на внешние вызовы. АО «Ар-
хангельский ЦБК» также ищет новые 
возможности для снижения негативно-
го влияния на производственную дея-
тельность.

В частности, комбинат, как и многие 
предприятия ЛПК, зависит от импорт-
ных химикатов. Основной поставщик 
компонентов для приготовления бе-
лящих реагентов остановил постав-
ки в Россию. Для минимизации рисков 
на производстве целлюлозы АЦБК опе-
ративно разработали альтернативную 
схему приготовления двуокиси хлора, 
которая позволит исключить из техно-
логии сернистый ангидрид. Совмест-
но с Северным Арктическим федераль-
ным университетом были проведены 
опытные испытания в лабораторных 
условиях, которые подтвердили пра-
вильность решения комбината. В на-
стоящее время концепция приготов-
ления замещающего химиката реали-
зуется предприятием.

Одновременно Архангельский ЦБК за-
нимается с потенциальными постав-
щиками из Китая, Турции и стран Юго-
Восточной Азии, Индии вопросами по-
ставки хлората натрия и перекиси во-
дорода, других материально-техниче-
ских ресурсов. Но процесс переориен-
тации на других поставщиков займёт 
некоторое время.

Во избежание простаивания произ-
водственных мощностей Архангельский 
ЦБК меняет линейку продукции – это 
небелёная лиственная и хвойная цел-
люлоза, а также вся линейка плотно-

стей небелёной бумаги односторонней 
гладкости с бумагоделательной маши-
ны № 6 (БДМ-6). С этой целью на произ-
водстве целлюлозы была осуществлена 
выработка опытной партии небелёной 
лиственной и хвойной целлюлозы. Уже 
созданы опытные образцы продукции 
на БДМ-6. Всё это будет направлено по-
тенциальным покупателям для оценки 
и тестирования.

Архангельский ЦБК надеется, что 
предложенные продукты будут иметь 
спрос, а предприятие расширит порт-
фель заказов, тем самым увеличив 

устойчивость в жёстких условиях 
санкций.

В настоящее время Минпромторг 
России готовит предложения в прави-
тельство по дополнительным мерам 
по поддержке лесопромышленного 
комплекса. Архангельский ЦБК счита-
ет, что в число первоочередных дол-
жны войти программы, направленные 
на скорейшую разработку и внедрение 
российских аналогов химикатов, приме-
няемых в ЛПК.

Татьяна СМИРНОВА
Фото предоставлено АЦБК

Чтобы люди ощутили результат
Депутаты предложили региональному правительству увеличить средства 
на капитальные ремонты ФАПов и врачебных амбулаторий

Более 1,1 миллиарда рублей было на-
правлено в 2021 году на реализацию 
программы «Модернизация первич-
ного звена здравоохранения» в Архан-
гельской области. Об этом рассказал 
исполняющий обязанности министра 
здравоохранения Архангельской обла-
сти Александр Герштанский на заседа-
нии координационного совета пред-
ставительных органов муниципаль-
ных образований при Архангельском 
областном Собрании депутатов, где 
обсуждалась реализация программы 
в прошедшем году.

– Выделены серьёзные деньги, более 
шести миллиардов рублей, и наша зада-
ча – сделать так, чтобы ни один рубль 
не был потрачен зря, чтобы этот важ-
нейший для области проект был реали-
зован максимально качественно, а люди 
ощутили результат от программы, – об-
ратилась к коллегам из муниципальных 
образований председатель областного 
Собрания Екатерина Прокопьева.

Напомним, основная цель програм-
мы – повышение качества и доступно-
сти первичной медико-санитарной по-
мощи для жителей Поморья. В рамках 
пятилетней программы планируется по-
строить и капитально отремонтировать 
в районах области участковые больни-
цы, амбулатории, поликлиники и ФАПы, 
приобрести для них новое оборудова-
ние и обновить автопарк.

По словам Александра Герштан-
ского, в 2021 году в Поморье были по-
строены пять фельдшерско-акушер-
ских пунктов в Няндомском, Вельском, 

Устьянском районах, приобретён ФАП 
в посёлке Лайский Док Приморского 
района. Возведение ещё одного ФАПа 
в Шенкурском районе задерживается 
по вине подрядной организации. В про-
шлом году началось строительство трёх 
объектов: ФАПа в селе Койда Мезенско-
го района, детской поликлиники в Кот-
ласе и пристройки к зданию хирургиче-
ского корпуса Мезенской ЦРБ.

В 2022 году должны быть закончены 
капитальные ремонты пяти учреждений 
здравоохранения – Новодвинской, При-
морской, Холмогорской ЦРБ, больницы 
№ 4 и поликлиники № 1 Архангельска.

Обновлялось и оборудование. Так, 
приобретено 247 единиц медтехники 
для 32 медицинских организаций: эн-
доскопическое и диагностическое обо-
рудование, аппараты УЗИ, флюорогра-
фы, рентгеновские комплексы и маммо-
граф. По словам Александра Герштан-
ского, самая большая смертность в Ар-
хангельской области связана с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями.

– Мы понимаем, что своевременное 
выявление заболевания и лечение по-
могут улучшить эти показатели. Был за-
куплен большой объём оборудования, 
в частности аппараты УЗИ и ЭКГ, хол-
теровские мониторы, дефибриллято-
ры и многое другое, чтобы диагности-
ровать и своевременно назначать аде-
кватное лечение, – рассказал он.

На особом контроле – обеспечение 
пациентов, перенёсших сосудистую ка-
тастрофу, необходимыми лекарствами. 
Для этого региональный перечень жиз-

ненно необходимых лекарственных пре-
паратов был дополнен более 500 по-
зициями.

Ещё одна тенденция, на которую ре-
гиональная система здравоохранения 
отреагировала, – это рост онкологиче-
ских заболеваний. И в первую очередь – 
рака системы ЖКТ. Для этого в области 
полностью модернизировали эндоско-
пическую службу, чтобы своевременно 
«ловить» болезнь.

В 2022 году на реализацию про-
граммы предусмотрено более 1 млрд 
152 млн рублей. Планируется начало 
строительства трёх объектов здраво-
охранения в Пинежском, Коношском 
и Каргопольском районах, капиталь-
ные ремонты восьми больниц и поли-
клиник, приобретение 50 единиц мед-
техники и 17 машин.

Депутаты отметили, что реализация 
программы – большой шаг вперёд в ре-
шении проблем медицины и развития 
системы здравоохранения. Но есть ряд 
вопросов, которые требуют дополни-
тельных решений при реализации про-

граммы. В частности, региональному 
правительству рекомендовано рассмо-
треть вопрос о выделении дополнитель-
ных средств на строительство и капи-
тальный ремонт ФАПов и врачебных 
амбулаторий.

– Программой предусмотрено строи-
тельство девяти ФАПов, но это не ре-
шает проблему комплексно. Где‑то 
и не нужно строительство, можно обой-
тись капитальным ремонтом ФАПов, од-
нако на это средств почти не заплани-
ровано, – заявил председатель коми-
тета областного Собрания по социаль-
ной политике и здравоохранению Сер-
гей Эммануилов. – Кроме того, необхо-
димо изыскивать дополнительные ис-
точники и более целенаправленно ре-
шать задачу обеспечения медицинским 
транспортом отдалённых труднодоступ-
ных территорий. Работники ФАПов ста-
вят вопрос о том, чтобы приобретае-
мые автомобили были приспособле-
ны для транспортировки носилочных 
пациентов.

Анастасия ВОЛОДИНА

медицина
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Как омский борщ помог 
Никите Бочарову

СПОРТ

комментарии

«Предстоит побеждать 
во всех играх»

Александр 
Талдонов, 
главный 
тренер 
и капитан 
«Помора»:
– Хочется 
положитель-
но оценить выступ-
ление команды. Мы, несмо-
тря на трудности с составом, 
показали яркий, динамичный 
и комбинационный флорбол. 
Немного «смазала» впечат-
ление последняя игра. Мы 
отлично начали, но затем 
провалили второй период 
и в итоге проиграли. Возмож-
но, сказалась усталость, не-
большая глубина состава – 
играли в две пятёрки. Воз-
можно, выплеснули эмоции 
в предыдущих матчах. Отлич-
но проявили себя молодые 
игроки нашей команды – это 
позволяет с оптимизмом смо-
треть в будущее. Проведём 
работу над ошибками и бу-
дем двигаться дальше. Спа-
сибо болельщикам за под-
держку!

Анатолий 
Быков, 
тренер 
«Помора»:
– В этом 
т у р е  б о -
лельщики 
увидели «Помор» 
новый, омоложённый. Моло-
дые игроки получили место 
в основном составе и сполна 
оправдали ожидания. Я ду-
маю, что все болельщики 
оценили качество игры на-
шей команды в атаке, осо-
бенно в быстрой. Считаю, 
что в этом компоненте мы 
были сильнее всех сопер-
ников в туре – «Акул», «СПб 
Юнайтед» и «Сибири».

В крайней игре третьего 
тура, к сожалению, мы поте-
ряли концентрацию при игре 
в защите во втором периоде, 
что в конечном итоге сказа-
лось на результате.

Хочу поблагодарить всех 
болельщиков за поддержку. 
Знаем, что вы расстроены. 
Команда очень хотела за-
работать максимальное ко-
личество очков в этом туре 
и сделала всё для этого. Мы 
двигаемся дальше, в финаль-
ном туре нам нужно показы-
вать максимальный резуль-
тат – побеждать во всех иг-
рах, чтобы получить воз-
можность быть в призёрах 
чемпионата России в сезо-
не 2021–2022.

В Омске прошёл третий тур чемпионата России по флорболу среди мужских команд 
высшей лиги

Сборная Архангельской области 
«Помор» отправилась в Сибирь 
с надеждой на полноценный успех, 

который мог состояться только в случае 
побед во всех трёх матчах. Удалось ли 
добиться поставленной цели нашим 
землякам в противостоянии с соперни-
ками из Санкт-Петербурга и Омской об-
ласти, рассказал нападающий «Помора» 
Никита Бочаров.

– Никита, после второго тура чемпионата 
России в Нижнем Новгороде «Помор» за-
нимал четвёртое место в турнирной табли-
це. Тогда наша команда выступила не со-
всем удачно. Тем не менее после соревно-
ваний ты заявил со всей определённостью: 
«Помор» оптимизма не теряет и будет бить-
ся за медали любого достоинства». Именно 
с таким настроем вы и отправились в Омск 
на матчи третьего тура?

– На матчи третьего тура мы отправи-
лись только с одной задачей – набрать 
девять очков в трёх играх. К сожалению, 
некоторые наши ребята не смогли по-
ехать в Омск, и нам пришлось играть 
в две пятёрки. Отмечу, что, в отличие 
от предыдущего тура, когда мы прибы-
ли в Нижний Новгород поздно ночью 
и буквально сонными вышли на утрен-
нюю встречу с хозяевами из «Минин-
ского университета», на сей раз добра-
лись без приключений, и всё сложи-
лось удачно.

– Почему наш коллектив выехал в Сибирь, 
имея в составе всего две полноценные пя-
тёрки?

– Действительно, сразу несколько ключе-
вых игроков не смогли принять участие 
в третьем туре ввиду занятости на ра-
боте. Поэтому тренерский штаб в соста-
ве Александра Талдонова и Анатолия 
Быкова внёс определённые корректи-
вы, благодаря которым, на мой взгляд, 
у нас получилось собрать две боеспо-
собные пятёрки. Особенно хочется от-
метить звено нападения, которое со-
ставили молодые Роман Гребенщиков, 
Алексей Талдонов и Денис Ларионов. 
Ребята показали хорошую комбинаци-
онную игру, доказав свою флорбольную 
состоятельность.

– Алексей Талдонов – это не брат вашего на-
ставника и капитана «Помора» Александра 
Талдонова?

– Совершенно верно. Это его младший 
брат.

– Стартовый поединок на площадке «Омского 
велотрека» с питерскими «Акулами» носил 
принципиальный характер. Ведь в матче пер-
вого тура на паркете «Норд Арены» в Архан-
гельске «Помор» уступил молодой команде 
из Санкт-Петербурга. На сей раз успех празд-
новали архангелогородцы – 10:6. За счёт чего, 
Никита, была добыта эта победа?

– В первом матче третьего тура с «Акула-
ми» у всех был максимальный настрой. 
Мы грамотно подготовили оборонитель-
ные действия, и нам удалось захватить 
инициативу с первых минут. В ходе по-
единка у игроков «Помора» хорошо по-
лучалось быстро выходить из‑под прес-
синга и реализовывать свои моменты. 

Кстати, в этой игре на площадку вышли 
два брата Гребенщиковы. Сергей высту-
пал за питерский коллектив, а его млад-
ший брат Роман защищал цвета «Помо-
ра». Оба отличились забитыми мячами.

– Между прочим, в игре с «Акулами» ты был 
признан лучшим игроком. Наверное, прият-
но было встретить такую новость?

– Не скрою, получить приз лучшего иг-
рока было приятно, но хочется также от-
метить действия нашего вратаря Мак-
сима Наубрейта. Он помогал команде 
удерживать разрыв в счёте, который 
к концу матча достиг четырёх мячей.

– Никита, в послематчевом интервью ты при-
знался местным журналистам, что тебе при-
дал сил борщ, который съел перед игрой. Это 
действительно так?

– Было такое. Просто захотелось съесть 
горячего супчика. Вот и попробовал 
в кафе местный борщ, который действи-
тельно оказался очень вкусным.

– По всей видимости, следующая встреча 
с «СПб Юнайтед», завершившаяся разгро-
мом соперников – 13:1, не доставила слож-
ностей «поморам»?

– Хочу отметить, что команда «СПб 
Юнайтед» потеряла некоторых игро-
ков перед этим сезоном и выступает 
сейчас усечённым составом. Встреча 
складывалась удачно для «Помора». Мы 
успешно завершали свои атаки и к пер-
вому перерыву вели в счёте 5:1. Во вто-
ром и третьем периодах нам удалось 
не пропустить и увеличить своё пре-
имущество.

– Заключительный матч с хозяевами тура 
из омской «Сибири» выдался по‑настоящему 
боевым и захватывающим. «Помор» имел 
все шансы одержать столь нужную победу, 
но в итоге всё‑таки уступил с минимальным 
счётом – 6:7. Что не получилось у наших зем-
ляков в этой игре?

– Матч против «Сибири», как и поеди-
нок с «Акулами», носил принципиаль-
ный характер для обеих команд. Мы от-
лично сыграли первый тайм. К пере-
рыву счёт был 3:0 в нашу пользу. Од-
нако омичам удалось собраться, и тре-
тий период стартовал уже при равных 

цифрах на табло – 6:6. В начале заклю-
чительного периода мы пропустили, 
как оказалось впоследствии, решающий 
мяч и уже не смогли догнать соперни-
ка. Во многом нас подвела реализация.

– После проведённых игр Александр Талдо-
нов и Анатолий Быков, не сговариваясь, по-
хвалили за игру в Омске новый, омоложён-
ный «Помор». Оба заявили, что в заключи-
тельном туре, который пройдёт в мае в под-
московном Фрязино, наша команда прило-
жит все усилия для достижения максималь-
ного результата. Только он поможет «Помо-
ру» завоевать медали чемпионата России. 
Надеюсь, ты согласен с ними?

– Соглашусь с тренерским штабом 
команды. В игре «Помора» виден по-
тенциал. У нас по‑прежнему стоит за-
дача набирать максимум очков в по-
следнем туре и завоёвывать медали 
чемпионата.

– Сейчас в чемпионате лидирует «Нижегоро-
дец» – 27 очков. За ним расположились «Си-
бирь» – 24, «Акулы» – 21 и «Помор» – 20 оч-
ков. С кем из главных соперников предстоит 
встретиться во Фрязино?

– В заключительном туре нам предсто-
ит сыграть четыре матча. Один из них 
с лидером чемпионата – «Нижегород-
цем». Игры с этой командой всегда по-
лучаются упорными. Впрочем, у нас есть 
время подготовиться. Пользуясь случа-
ем, хотелось бы поблагодарить наших 
преданных болельщиков. Текущий се-
зон оставляет не самые приятные впе-
чатления у них, однако мы настроены 
положительно и будем биться до конца.

Беседовал Александр ИВАНОВ
Фото национальной федерации 

флорбола России
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«Я, как всегда, 
верю в чудо…»
В начале апреля маленькая северодвинка Кира Ипатова вместе с родителями должна улететь 
в Америку

Трёхлетней малышке предстоит 
сложнейшая операция – в США 
Кира едет за новым ушком, сред-

ства на которое – 87 тысяч долларов – 
собрали простые северяне.

Билеты куплены. Визы на руках. И, 
как сказала накануне Яна Ипатова, мама 
Киры, остаётся только молиться, чтобы 
всё получилось…

– Мы остались без долларов, а со-
ответственно, без возможности фи-
нансово обеспечить наше прожива-
ние в Америке в течение пяти недель! – 
взволнованно сообщила на днях Яна. – 
Всё дело в том, что для нас теперь за-
блокированы платёжные системы 
Visa и MasterCard. Соответственно, 
мы не сможем в США снять наличные 
с данных карт и расплачиваться ими. 
Платёжная система «Мир» также в США 
не работает.

Не можем мы и обналичить долла-
ры либо купить их в обменных пунк-
тах. Сейчас это просто невозможно сде-
лать! Ограничения введены до 9 сентя-
бря… А мы летим уже 2 апреля. Ситуа-
ция критическая…

По словам Яны, помочь можно, если 
продать им доллары. Об этом мама Киры 
уже сделала пост «ВКонтакте», в группе 
«Океан звуков для Киры».

«Я понимаю, что далеко не у всех сей-
час есть наличные в долларах. Да и да-
леко не все в данной ситуации захотят 
их продать. Но я, как всегда, верю в чудо. 
Оно ведь не раз случалось за время на-
шего сбора…»

В группе уже десятки откликов. 
У кого‑то нашлось 50 долларов, у ко-
го‑то – 100. Но, по словам Яны, им необ-
ходимо иметь с собой минимум три ты-
сячи долларов США. И до поездки оста-
ётся меньше месяца.

«Правда Севера» первый раз на-
писала про семью Ипатовых летом 
2020 года. Статья называлась «У всех 
ушки как ушки, а у Кирочки – бантиком». 
Именно так про свою новорожденную 
дочку сказал Андрей Ипатов, когда впер-
вые увидел Киру.

Диагноз у маленькой северодвинки 
редкий и сложный – микротия и атрезия 
слухового прохода. У Киры нет право-
го ушка. Совсем. Оно как бы осталось 
внутри. Кира им слышит за счёт кост-
ной проводимости, но очень приглу-
шённо. Образно говоря, в её голове 
нет «дверцы», которая позволяла бы 
звуку попасть внутрь. Вместо ушной ра-
ковины – маленький кожный валик, тот 
самый «бантик».

Если вовремя не сделать операцию, 
то тугоухость, по прогнозам врачей, усу-
губится. И девочка может вообще по-
терять слух.

Помочь русской малышке согласи-
лись в Америке, где подобные опера-
ции детям выполняют больше 30 лет. 
В мае 2020 года, во время онлайн-кон-
сультации, американские доктора заве-
рили Яну Ипатову, что у её дочки есть 
все шансы – девять из десяти, – чтобы 
не только восстановить слух, но и по-
лучить новое и красивое ушко.

Минимальный возраст пациента 
для проведения такой операции в Аме-
рике – три года. Сумма, которую Ипато-

вым необходимо было заплатить, – 87 
тысяч долларов.

– Практически два года мы собира-
ли деньги, – рассказывает Яна. – В июле 
2020 года, после того как внесли первый 
взнос, депозит – пять тысяч долларов, – 
который нам срочно помогли собрать 
друзья, коллеги, близкие родственни-
ки и совсем незнакомые люди – сумма 
операции для Киры была зафиксирова-
на. И больше не менялась, хотя я знаю, 
что сейчас эта операция стоит уже около 
100 тысяч долларов… Был также закреп-
лён месяц и день проведения – 7 апре-
ля 2022 года.

В декабре прошлого года недостаю-
щие 82 тысячи долларов были переве-
дены в американскую клинику. По сло-
вам Яны, эмоции, которые она тогда ис-
пытала, описать невозможно. Это ра-
дость и слёзы одновременно, а ещё чув-
ство огромной благодарности всем, 
кто помогал её дочке.

Но предстояло ещё получить визы 
в Америку. А с весны 2021 года сделать 
это стало проблематично, американские 
дипломатические представительства 
прекратили выдачу виз на территории 

России. Для оформления визы Ипато-
вы полетели в Казахстан.

– Это было в пятницу, 18 февраля, – 
рассказывает Яна. – Собеседование на-
значили на восемь утра, но уже в семь 
часов мы стояли у консульства США в Ка-
захстане. Волнение зашкаливало… И вот, 
после прохождения всех этапов, нако-
нец услышали: «Ваши визы одобрены!»

Но оказалось, что в понедельник 
в США праздничный день. Консул по-
яснил, что получить свои паспорта с ви-
зами мы в лучшем случае сможем толь-
ко во вторник вечером или в среду, – 
говорит Яна. – А у нас на утро вторни-
ка уже были куплены билеты обратно! 
Что делать? Попросили консула помочь 
получить паспорта как можно раньше. 
Консул ответил, что от него это не за-
висит…. Но в 16 часов 30 минут мы уже 
держали паспорта с визами в руках. Ви-
зовый агент сказала тогда, что в её прак-
тике это впервые, чтобы американские 
визы выдали в тот же день…

Из-за санкций добираться до аме-
риканской клиники Ипатовым придёт-
ся труднее и дольше: Архангельск – Мо-
сква – Стамбул – Сан-Франциско.

– Хорошо, что билеты удалось купить 
ещё по старым ценам, – говорит Яна. 
Сейчас всё ровно в два раза дороже…

Операция, как пояснили Яне, про-
длится не менее шести часов. Месяц 
Кире нельзя будет спать на опериро-
ванном ушке, нельзя будет прыгать, 
бегать, наклоняться… С учетом того 
что Кире всего три года, родители дол-
жны будут не спускать с неё глаз круг-
лосуточно.

По словам Яны, их семья находится 
сейчас в ежедневной переписке с кли-
никой.

– Огромная проблема свалилась 
на нас с долларами… Я не знаю, что мо-
жет ещё произойти… Но в клинике нас 
ждут. Никаких разговоров о том, что-
бы как‑то перенести или отменить опе-
рацию из‑за последних событий – это-
го, к счастью, нет. И дай бог, что так бу-
дет и дальше. Врачи, которые работа-
ют в клинике, любят свое дело и пере-
живают за всех детей.

– 87 тысяч долларов – как складывалась эта 
сумма? Ведь Киру так и не взял ни один круп-
ный благотворительный фонд России.

– Это так. Я обращалась в большое ко-
личество фондов, но везде были отка-
зы. Киру поддержали только местные 
фонды: «Триединство», «Островок на-
дежды» и «Добрый Север». Были пусть 
и небольшие переводы – по крупиноч-
кам, но от огромного количества людей.

Один перевод пришёл из Австралии – 
300 тысяч рублей собрали прихожане 
местной церкви, был перевод из Бело-
руссии – от семьи, где два мальчика-
близнеца, один из которых тоже родил-
ся без ушка. Ему самому в мае предсто-
ит операция, но семья решила помочь 
и нашей Кире. Когда чувствуешь душев-
ную боль другого, то, наверное, многие 
ценности просто меняются.

– А как Кира себя чувствует сейчас?
– Она вовсю собирается в Америку! 
Правда, ещё не знает зачем. Мы всё 
это время не скрывали, но и не акцен-
тировали внимание на её ушке. Надо 
ещё будет выбрать момент, чтобы мо-
рально подготовить Киру к операции. 
Есть мысли сделать это с помощью сказ-
ки о врачах-волшебниках…

Но слышать Кира, к сожалению, 
стала хуже. К трем годам кости чере-
па укрепляются, костная проводимость 
снижается. Ещё с осени мы заметили, 
что она начала больше «акать» – пере-
спрашивать. Стала просить сделать те-
левизор погромче… Но я верю, что опе-
рация восстановит слух.

– Сколько продлится реабилитационный пе-
риод?

– Четыре месяца. Первый, конечно, бу-
дет самый сложный. Мы должны будем 
остаться на это время в Америке, поэто-
му и нужны доллары… Кира будет под по-
стоянным хирургическим наблюдением. 
Полностью оценить результаты опера-
ции, как нам объяснили, можно будет че-
рез полгода. А в Северодвинск, если всё 
пройдёт удачно, мы вернёмся 10 мая…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото из архива семьи Ипатовых

ПОДДЕРЖКА
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В битве с невидимым 
врагом
Паника – это психологическая пропасть. Как не поддаться состоянию стресса и не сорваться вниз?

Разбираемся вместе с архангель-
ским психологом Екатериной Пят-
ковой.

Дышим ровно!
– Во время паники мы концентрируем 
внимание на какой‑то общей проблеме. 
Казалось бы, это должно объединять, – 
говорит Екатерина Пяткова, – но проис-
ходит обратное – разобщение и утрата 
способности контролировать свои мыс-
ли и действия.

Внезапный безотчётный страх перед 
реальной или предполагаемой угрозой – 
паника способна заражать и распростра-
няться быстро, как самый опасный ви-
рус. Мощнейшая деструктивная энергия 
разрушает нас изнутри и может приве-
сти к причинению вреда окружающим.

В сильной стрессовой ситуации нам 
легко навязать любую волю. И если 
кто‑то, например, пустит слух: «Соль 
в дефиците!» – покатится волна, сме-
тающая с полок всё. Недавняя драка 
из‑за сахара в одном из магазинов Севе-
родвинска – именно об этом. О панике.

Существуют два золотых правила 
при стрессе. Первое – успокоиться, дав 
мозгу шанс вернуть контроль над соб-
ственным телом, и второе – сосредо-
точиться.

Чувствуете, что паническая волна 
вот-вот вас накроет? Закройте глаза, 
медленно сосчитайте до десяти и по-
старайтесь дышать как можно ровнее. 
Это приостановит запуск негативных 
эмоций и вернёт вам контроль над про-
исходящим. Ещё один простой, но дей-
ственный способ – выпить горячий чай, 
согреть руки под струёй горячей воды – 
тепло расслабляет. Так же действует 
и плед, накинутый на плечи.

Во время стресса не стоит брать 
на себя непосильную ответственность. 
Нагружать себя тяжёлой работой, что-
бы «отвлечься и забыться» – это не по-
может, но точно выбьет из колеи и ска-
жется на здоровье.

А вот посильная физическая нагруз-
ка способна привести нашу нервную си-
стему в равновесие. Пробежка, плава-
ние или просто интенсивная прогулка – 
выброс накопленной энергии произой-
дёт конструктивно. Обязательно выби-
райтесь на воздух! В душном помеще-
нии, да ещё и с душными мыслями – не-
гативная волна накроет однозначно.

Не надо изматывать себя в спортза-
ле, но телу необходим определённый 

порядок, чтобы расслабиться в этом 
ресурсе. В здоровом теле – здоровый 
дух! Это действительно работает. Вслед 
за телом «подтянется» и наш разум – мы 
начнём выходить из стресса.

«Я виноват во всём…»
Ещё один способ самопомощи – пере-
стать кошмарить себя. В состоянии тре-
воги, чтобы разрядиться, мы иногда тя-
немся именно к такому контенту – филь-
мы-катастрофы, видео и новости, содер-
жащие тяжёлые фрагменты и негатив-
ные эмоции. Но не имея возможности 
завершить это, усугубляем свою психо-
логическую ситуацию ещё больше – по-
лучаем негатив в квадрате.

Совсем отказаться от просмотра 
новостей невозможно. Держать руку 
на пульсе необходимо. Речь о том, что-
бы отказаться от фанатичного просмо-
тра, когда мы сидим и мониторим ситуа-
цию буквально каждые пять минут, на-
кручивая себя.

Стресс всегда порождает множество 
вопросов. Но чтобы получить ответы 
хотя бы частично, надо задавать вопро-
сы так, чтобы иметь возможность от-
ветить на них здесь и сейчас – за себя, 
за своего ребёнка. Если я знаю, что про-
исходит в моём ближайшем простран-
стве, если мне здесь всё понятно – это 
шаг к моей безопасности. И чем яснее 
и чётче я осознаю то, что происходит 
именно со мной, тем меньше я под-
вержен панике и больше в ресурсе 
сам – готов быть полезным и помо-
гать другим.

Планирование своего дня блока-
ми – это тоже важная часть психологи-
ческой практики. Ставьте себе опреде-
лённую задачу, выполняйте её и посте-
пенно двигайтесь дальше. И главное – 
отмечайте сделанное.

Это даст возможность не только 
контролировать своё время, но и по-
чувствовать, что вы в состоянии 
за что‑то отвечать. Потому что паника 
порой выбивает нас настолько, что мы 
теряем опору, чувствуем свою несостоя-
тельность. Рождаются деструктивные 
мысли: «Я виноват во всём, что сейчас 
происходит». Санкции в отношении про-
стых обывателей, что сыплются сегодня – 
это, к слову, тоже попытка привить об-
щее чувство вины, дезориентировать 
и погрузить в панику.

А что в чулане?
Существует много простых психологиче-
ских методик, позволяющих разобрать-
ся в своих эмоциях и вернуть себе от-
носительное внутреннее спокойствие. 
Возьмите лист бумаги, ручку и напи-
шите сверху название ситуации, кото-
рую вы переживаете. Разделите лист 
на две половины. На одной перечисли-
те не менее 20 хороших сценариев, ко-
торые могут произойти с вами. На дру-
гой – 20 плохих. И напротив каждого на-
пишите, как именно вы поступите, если 
это произойдёт.

Для чего это нужно? Мозгу требу-
ется время, чтобы проанализировать 
и раскидать информацию по полочкам. 
Практическим разбором мы активизи-
руем мозговую деятельность для нахо-
ждения лучшего варианта развития со-

бытий. И если прочитать и проговорить 
все варианты, то мозгу впоследствии бу-
дет легче принять тот или иной.

Но самое главное, вы вряд ли вы-
берете для себя отрицательный сцена-
рий. Скорее, примите положительный, 
потому что это тоже про самосохране-
ние. Но и отрицательные сценарии про-
играются в вашей голове и как бы за-
кончатся.

Отчасти это положительное про-
граммирование себя. Но, повторюсь, 
обязательно, должны быть перечисле-
ны как плохие, так и хорошие сценарии. 
Потому что, прогоняя прочь свои пе-
реживания, мы всё равно не переста-
ём об этом думать. Что первое прихо-
дит в голову в самой тяжёлой ситуации?

Мысли кружатся роем, мы пытаем-
ся от них избавиться или делаем вид, 
что не замечаем. Но лишь загоняем 
их в чертоги своей памяти, прячем 
в дальний чуланчик. И они там хранят-
ся и… множатся. А в ситуации стресса 
накрывают нас огромной волной – от-
сюда панические атаки вплоть до оста-
новки дыхания, имитационных сердеч-
ных приступов. Когда мы открываем 
внутренний чулан, разбираем как пло-
хое, так и хорошее – мы психологиче-
ски освобождаемся.

За мир в своём мире
Чтобы структурировать мысли, можно 
начать вести дневник. Информация ино-
гда должна, что называется, «отлежать-
ся». На следующий день, просмотрев 
или прослушав записи на свежую голо-
ву, вы получите обратную связь, и вам 
многое станет более понятным.

Сконцентрировать внимание помо-
гут и любимые ритуалы. Общий семей-
ный обед, чтение сказок ребёнку пе-
ред сном, звонок родителям, совмест-
ное приготовление ужина – это всё ре-
сурс для обретения душевного покоя. 
Делайте сами мир в своём мире. Пора-
дуйте себя и близких чем‑нибудь прият-
ным, вспомните про своё забытое хоб-
би или найдите новое. Любой ручной 
труд – это профилактика стресса и воз-
можность для благоприятного выхода 
нашей внутренней энергии.

Если по каким‑то причинам вы се-
годня физически не можете быть ря-
дом со своими близкими, будьте с ними 
мысленно в своих молитвах. Посылай-
те им свой положительный психологи-
ческий заряд.

Не замыкайтесь в своих пережива-
ниях, проговаривайте и обсуждайте про-
блему с теми, кто психологически сейчас 
более сильный, чем вы. С теми, к кому 
можно «прикрепиться», чтобы почув-
ствовать реальную поддержку.

Позитивный настрой необходим нам 
всем. Не клинический оптимизм, кото-
рый обесценивает серьёзность про-
исходящего и который, в случае, если 
«что‑то пойдёт не так», надолго выбьет 
из равновесия. Необходимы силы при-
нять то, что происходит в реальности 
и разделить то, что я могу или не могу 
сделать сам здесь и сейчас.

Это и про осознание собственного 
внутреннего ресурса, позволяющего 
справиться, не скатиться в психосома-
тику и не поддаться невидимому вра-
гу – панике.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
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Вести хозяйство интенсивно
Группа «Илим» первой среди компаний 
лесопромышленного комплекса России перешла 
на модель интенсивного ведения лесного 
хозяйства

Суть этой модели заключается 
в том, что компания организу-
ет рубки ухода и восстанавлива-

ет лес на арендованных территориях. 
При строгом соблюдении технологии 
заготовки и восстановления выращи-
вать лес можно с необходимыми каче-
ственными и количественными харак-
теристиками.

Интенсивное ведение лесного хо-
зяйства эффективно не только с точки 
зрения экологического баланса. Оно 
позволяет в будущем обеспечить цел-
люлозно-бумажные комбинаты лесной 

продукцией и при этом сократить рас-
ходы на транспортировку.

Группа «Илим» применяет модель 
интенсивного лесопользования в Ар-
хангельской и Иркутской областях – 
регионах, где расположены производ-
ственные площадки. В 2021 году ком-
пания провела лесовосстановление 
на территории площадью 47 тыс. га – 
для этого было выращено и закуплено 
6 млн сеянцев и 4 тонны семян сосны 
и ели. В этом году компания планиру-
ет закупить 7,4 млн сеянцев хвойных 
пород.

Из Котласа в Санкт-Петербург и обратно
При поддержке Группы «Илим» вос-
становлено авиасообщение между 
Котласом и Санкт-Петербургом

В2015–2022 годах компания инвестировала в раз-
витие аэропорта в городе Котласе Архангельской 
области более 277 млн рублей. Средства были на-

правлены на удлинение взлётно-посадочной полосы 
и обустройство торцовых зон безопасности. Кроме того, 
для аэропорта закупили новое светосигнальное обору-
дование и спецтранспорт, а также провели ремонт зда-
ния аэровокзала.

Модернизация позволит воздушной гавани принимать 
самолёты большей вместимости, чем было ранее.

Регулярное авиасообщение между Котласом и Санкт-Пе-
тербургом запустили в марте 2022 года. Рейсы выполняют-
ся авиакомпанией «Руслайн» два раза в неделю.

«Илим» ежегодно оказывает всестороннюю поддержку ре-
гионам присутствия. Помимо развития транспортной инфра-
структуры, компания направляет средства на проекты в сфе-
ре здравоохранения, образования и культуры.

РАЗВИТИЕ

Таким остается лес после рубок ухода за молодняком 

Специальные машины для рубок ухода
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ВТОРНИК, 22 МАРТА

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 МАРТА

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР» Т/с (16+). Что-

бы исполнить последнюю волю отца, 
казак Алёха отправляется на чужбину 
поклониться Деве Марии. Путь Алёхи 
лежит через дворец Султана Осман-
ской Империи, где он попадает в плен 
и становится янычаром Али.

22:55 Большая игра (16+)
23:55 «Документальное расследование 

Михаила Леонтьева «Большая игра» 
Д/ф (18+)

01:00 Информационный канал (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Информационный канал (16+)

06:30 «Предсказания: 2022» Д/с (16+)
06:50, 06:05 По делам несовершенно-

летних (16+)
08:55 Давай разведёмся! (16+)
09:55 Тест на отцовство (16+)
12:10 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:15 «Порча» Д/с (16+)
13:45 «Знахарка» Д/с (16+)
14:20 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:55 «РАДУГА В НЕБЕ» Х/ф (16+). Маша и по-

думать не могла, что в её жизни про-
изойдёт такая трагедия: её муж по-
гибает в автокатастрофе и даже дочь 
Полина не может заполнить пусто-
ту. Но она с Полей не единственные, 
кто потерял в этой трагедии близко-
го человека. Оля, талантливый дизай-
нер, оказалась в машине Алексея, ко-
гда они ехали по работе на стройпло-
щадку будущей больницы, а оказались 
на кладбище. У Оли остался муж Мак-
сим и девочки-близняшки Аня и Вика.

19:00 «АКВАМАРИН» Х/ф (16+)
23:05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
01:00 «Эффект Матроны» Д/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:55 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА» Т/с (16+)
11:00 Городское собрание (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+). 

Сериал по одноимённому циклу 
детективных романов Агаты Кри-
сти о бельгийском детективе Эр-
кюле Пуаро.

13:40 «Мой герой» (12+)
14:55 Город новостей (12+)
15:10, 03:00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
16:55 «Борис Хмельницкий. Одинокий 

донжуан» Д/ф (16+)
18:20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ РАЗ-

ДОРА. МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА» Х/ф (12+)
22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30, 02:45 Петровка, 38 (16+)
00:45 Хроники московского быта (12+)
01:25 «Прощание» (16+)
02:05 «Марлен Дитрих. Возвращение не-

возможно» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:40 «Доктор И…» (16+)
09:10 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА» Т/с (16+)
11:10, 00:30, 02:50 Петровка, 38 (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:55 Город новостей (12+)
15:10, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
16:55 «Людмила Гурченко. Брачный ма-

рафон» Д/ф (16+)
18:20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА 

В СТОГЕ СЕНА» Х/ф (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 «Игорь Тальков. Игра в пророка» 

Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:50 Хроники московского быта (12+)
01:30 «Преступления, которых не было» 

Д/ф (12+)
02:10 «Джек и Джеки. Проклятье Кенне-

ди» Д/ф (12+)
04:35 «Сергей Маковецкий. Неслучай-

ные встречи» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Невский ковчег» Д/с (6+)
07:35, 18:35, 01:15 «Солнце – ад на небе-

сах» Д/ф (6+)
08:35, 18:20 «Открытое письмо» Д/с (6+)
08:55, 16:35 «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:10 ХX век (6+)
12:20 «Кинескоп» (6+)
13:05 «Роман в камне» Д/ф (6+)
13:35 Линия жизни (6+)
14:30 «Школа будущего» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. АРТ (6+)
15:20 «Агора» (6+)
16:20, 02:50 Цвет времени (6+)
17:35, 02:05 Лоренц Настурика-Гершови-

чи и Камерный оркестр Мюнхен-
ской филармонии (6+)

19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Семинар» (6+)
20:50 «Женщина, которая строила горо-

да». Людмила Кусакова» Д/ф (6+)
21:40 «Сати. Нескучная классика…» (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 18:35, 01:05 «Гибель Венеры» Д/ф (6+)
08:35, 17:20 «Открытое письмо» Д/с (6+)
08:55, 16:30 «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» Х/ф (6+)
09:45 «Либретто» М/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:10 ХX век (6+)
12:05 «Дороги старых мастеров» Д/с (6+)
12:15, 22:25 «БЕРЁЗКА» Т/с (6+)
13:05 «Роман в камне» Д/ф (6+)
13:35 «Женщина, которая строила горо-

да». Людмила Кусакова» Д/ф (6+)
14:30 «Школа будущего» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. Книги (6+)
15:20 «Рассекреченная история» Д/с (6+)
15:50 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
17:35, 01:55 Парад виолончелистов (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Семинар» (6+)
20:45 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:00 Искусственный отбор (6+)
21:40 «Белая студия» (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45, 17:35, 19:05, 21:10 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
15:05 «После школы» (6+)
15:40, 23:55 «Звёздная принцесса и силы 

зла» М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Покахонтас» М/ф (6+)
23:00 «Команда Мстители» М/с (12+). Се-

риал воссоединит самую популяр-
ную команду супергероев: Желез-
ный Человек, Халк, Капитан Амери-
ка, Тор, Соколиный Глаз, Чёрная Вдо-
ва, а также новичок Сокол.

02:05 «Семейка Грин в городе» М/с (12+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45, 17:35, 19:05, 21:00 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Рапунцель: Новая история» 

М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Покахонтас-2: Путешествие в Но-

вый Свет» М/ф (0+)
23:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
23:55 «Семейка Грин в городе» М/с (12+)
02:05 «Отель Трансильвания» М/с (12+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в де-
талях (12+)

06:20, 08:20 В связке-юниор (0+)
06:40, 08:40, 18:35 «13‑й этаж» (12+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:00 Открытый регион (12+)
07:40, 18:10 Экоконтроль (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА» Х/ф (12+)
11:30, 00:30 «Большая страна: террито-

рия тайн» (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Танки. Сделано в России» 

Д/с (16+)
16:20, 22:20, 04:50 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 Макеев. Без правил! (12+)
17:50 Бизнес-панорама (12+)
18:20 Северная кухня (12+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ» 

Х/ф (16+)
23:00 «За дело!» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Белый берег (6+)
06:30, 08:30, 18:10 #ПроМолодёжь (12+)
06:45, 08:45 Северная кухня (12+)
07:20 Макеев. Без правил! (12+)
07:40, 17:45 Добрый регион (12+)
07:50 Бизнес-панорама (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ВЕРТИКАЛЬ» Х/ф (6+)
11:30, 00:30 «Большая страна» (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Танки. Сделано в России» 

Д/с (16+)
16:20, 22:30, 04:50 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 «13‑й этаж» (12+)
17:40 Налоговый курьер (16+)
17:55 Афиша (16+)
18:25 Готовим сами (12+)
18:40 В связке-юниор (0+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО-

ЗНАКОМИТЬСЯ» Х/ф (12+)
23:10 «Активная среда» (12+)

06:30, 06:05 По делам несовершенно-
летних (16+)

09:00 Давай разведёмся! (16+)
10:00 Тест на отцовство (16+)
12:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:20 «Порча» Д/с (16+)
13:50 «Знахарка» Д/с (16+)
14:25 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:00 «РЕФЕРЕНТ» Х/ф (16+). Узнав об из-

мене мужа, Марина решает начать 
новую жизнь. Но квартира, в кото-
рой они с Андреем и их сыном Гле-
бом провели лучшие годы, принад-
лежит свекрови Елене Константинов-
не, которая невестку терпеть не мо-
жет. Да и в свои двадцать семь Ма-
рина в совершенстве освоила лишь 
профессию хранительницы домаш-
него очага. А свекровь подговарива-
ет Андрея лишить Марину её глав-
ной жизненной ценности – сына…

19:00 «ОТПУСК В СОСНОВОМ ЛЕСУ» 
Т/с (16+)

23:10 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
01:05 «Эффект Матроны» Д/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
02:05 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» Т/с (12+)
03:30 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+). 

Главные герои истории – два поко-
ления одной семьи: отец и сын Гор-
деевы, Николай Михайлович и Ев-
гений Николаевич. Живут они в де-
ревенском доме на окраине про-
винциального города где‑то в Цен-
тральной России.

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – супружеская пара: Евге-
ний Попов и Ольга Скабеева.

14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+). 1725 год. 

Первый император Всероссийский 
и последний царь всея Руси Пётр I 
перед смертью переписывает за-
вещание и оставляет управление 
страной любимой младшей доче-
ри – шестнадцатилетней Елизавете.

22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+)

01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
02:05 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» Т/с (12+)
03:30 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

05:35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый 

день в прямом эфире гости в сту-
дии вместе с ведущим разбира-
ются в самых острых и актуаль-
ных темах, которые подбрасыва-
ет сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ПОРТ» Т/с (16+)
23:15 Сегодня (12+)
23:40 «ПЁС» Т/с (16+)
03:35 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый 

день в прямом эфире гости в сту-
дии вместе с ведущим разбира-
ются в самых острых и актуаль-
ных темах, которые подбрасыва-
ет сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ПОРТ» Т/с (16+)
23:15 Сегодня (12+)
23:40 «ПЁС» Т/с (16+)
03:25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

05:00, 04:30 «Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко» (16+)

06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
20:00 «21 МОСТ» Х/ф (16+)
22:00 «Водить по‑русски» (16+)
23:25 «Неизвестная история» (16+)
00:30 «ПРИБЫТИЕ» Х/ф (16+)
02:35 «ЛЮСИ В НЕБЕСАХ» Х/ф (16+)

05:00, 04:35 «Территория заблуждений» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:15 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «СНЕГОУБОРЩИК» Х/ф (16+). Ми-

стер Коксман – примерный семья-
нин и уважаемый гражданин, раз-
меренная жизнь которого заканчи-
вается, когда наркоторговцы убива-
ют его сына.

22:10 «Водить по‑русски» (16+)
23:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 «НИНДЗЯ-2» Х/ф (18+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» 

М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:20 «Тайна магазина игрушек» М/ф (6+)
10:20 «История игрушек-4» М/ф (6+). Кос-

мический рейнджер Баз Лайтер, ков-
бой Вуди, собака Спиралька, тира-
нозавр Рекс и вся команда игрушек 
снова вместе, и они как никогда го-
товы к приключениям.

12:10 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕСКИ ВРЕМЕ-
НИ» Х/ф (12+)

14:30 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» Т/с (16+)
19:00, 19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОДНЫЙ СИН-

ДИКАТ» Т/с (16+)
20:00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» Х/ф (12+)
22:35 Премьера! Не дрогни! (16+)
23:25 «ЗОМБИЛЭНД: КОНТРОЛЬНЫЙ ВЫ-

СТРЕЛ» Х/ф (18+)
01:20 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» Х/ф (18+)
03:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
05:25 Мультфильмы (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «МОДНЫЙ СИНДИ-

КАТ» Т/с (16+)
09:00, 03:55 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
11:00 Уральские пельмени (16+)
11:10 Полный блэкаут (16+)
13:15 «ДЖОН КАРТЕР» Х/ф (12+)
15:55 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» Х/ф (12+)
19:30 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» Т/с (16+)
20:00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-2» Х/ф (12+)
22:35 «ЛЮДИ ИКС» Х/ф (16+)
00:35 «Кино в деталях» (18+)
01:35 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» Х/ф (16+). 

Бухгалтер Энди Дюфрейн обвинён 
в убийстве собственной жены и её 
любовника. Оказавшись в тюрьме 
под названием Шоушенк, он стал-
кивается с жестокостью и беззако-
нием, царящими по обе стороны 
решётки…

05:30 Мультфильмы (0+)

06:00 Северодвинск в деталях (12+)
06:20, 13:05, 18:30 Правопорядок (16+)
06:30 Макеев. Без правил! (12+)
06:50 Налоговый курьер (16+)
06:55, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 

00:20 Афиша (16+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
07:30 Добрый регион (12+)
07:40 Экоконтроль (12+)
07:50 Анатомия клятвы (12+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
09:00 Бизнес-панорама (12+)
09:15, 16:30, 23:50 «708‑й на связи» (16+)
09:25 В связке-юниор (0+)
09:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
10:00, 17:30, 05:15 Ойкумена Фёдора Ко-

нюхова. Док/цикл (12+)
10:30 Начистоту. Программа (12+)
11:00 Открытый регион (12+)
11:40, 18:40 #ПроМолодёжь (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Северодвинск в деталях (12+)
12:30 Кудесники. Программа (12+)
13:15 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
13:30 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 «13‑й этаж» (12+)
14:35 Добрый регион (12+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
15:50 Налоговый курьер (16+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:40 В связке-юниор (0+)
17:00 Мемориалы России. Док/цикл (12+)
17:55 Северная кухня (12+)
18:10 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
18:20 Экоконтроль (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Макеев. Без правил! (12+)
19:40 Белый берег (6+)
19:50 Анатомия клятвы (12+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
21:00 Бизнес-панорама (12+)
21:10 «13‑й этаж» (12+)
22:00 Помни меня. Х/ф (16+)
00:25 Двойная игра. Х/ф (18+)
01:50 В поисках золота. Х/ф (16+)
03:15 Он и Она. Программа (16+)
04:25 Кудесники. Программа (12+)
04:50 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
05:40 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
05:55 Налоговый курьер (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 #ПроМолодёжь (12+)
06:30 «708‑й на связи» (16+)
06:40, 14:15, 19:40 В связке-юниор (0+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
07:50 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35 Северная кухня (12+)
09:50 Правопорядок (16+)
10:00 Ремесло. Программа (12+)
10:30 Наукограды. Док/цикл (12+)
11:00 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)
11:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Экоконтроль (12+)
12:15 «13‑й этаж» (12+)
12:45 Добрый регион (12+)
13:05 Бизнес-панорама (12+)
13:20 «708‑й на связи» (16+)
13:30 Начистоту. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:35 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
14:40 Макеев. Без правил! (12+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 Открытый регион (12+)
16:55 Кулинария как наука. Док/цикл (12+)
17:55 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
18:10 «708‑й на связи» (16+)
18:20 Бизнес-панорама (12+)
18:30 Северодвинск в деталях (12+)
19:20 «13‑й этаж» (12+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
21:00 Макеев. Без правил! (12+)
21:20 Правопорядок (16+)
22:00 Пари на любовь. Х/ф (16+)
23:20 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
23:35 Налоговый курьер (16+)
23:40 Северодвинск в деталях (12+)
00:25 Птицелов. Х/ф (16+)
02:00 Он и Она. Программа (16+)
03:10 Ойкумена Фёдора Конюхова. 

Док/цикл (12+)
04:00 Мемориалы России. Док/цикл (12+)
04:30 Ремесло. Программа (12+)
05:00 Кулинария как наука. Док/цикл (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР» Т/с (16+)
22:55 Большая игра (16+). В программе ана-

лизируются ключевые мировые собы-
тия недели. Этот серьёзный разговор 
для тех, кто хочет знать и понимать ми-
ровую политику – не просто жареные 
новости, а глубинный смысл, саму суть 
международных трендов.

23:55 Документальное расследование Ми-
хаила Леонтьева «Большая игра» 
Д/ф (18+)

01:00 Информационный канал (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Информационный канал (16+)
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СРЕДА, 23 МАРТА

ЧЕТВЕРГ, 24 МАРТА

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+). Ут-
ренняя информационно-развлека-
тельная телепрограмма.

09:00 Новости (12+). Ежедневная инфор-
мационная программа о событиях 
в России и в мире.

09:25 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР» Т/с (16+)
22:55 Большая игра (16+)
23:55 «Документальное расследование 

Михаила Леонтьева «Большая игра» 
Д/ф (18+)

01:00 Информационный канал (16+)
03:00 Новости (12+). Ежедневная инфор-

мационная программа о событиях 
в России и в мире.

03:05 Информационный канал (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР» Т/с (16+). Мас-

штабная историческая драма. Конец 
шестнадцатого века. Молодой казак 
Алёха Кречет решает исполнить по-
следнюю волю отца – поклониться 
святыне на Елеонской горе.

22:55 Большая игра (16+)
23:55 «Документальное расследование 

Михаила Леонтьева «Большая игра» 
Д/ф (18+)

01:00 Информационный канал (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Информационный канал (16+)

06:30, 06:20 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:55 Давай разведёмся! (16+)
09:55 Тест на отцовство (16+)
12:10 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:15 «Порча» Д/с (16+)
13:45 «Знахарка» Д/с (16+)
14:20 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:55 «АКВАМАРИН» Х/ф (16+). Марина – со-

временная девушка, у которой, каза-
лось бы, есть всё – интересная твор-
ческая работа; состоятельный отец, го-
товый поддержать в любом начина-
нии, и любящий молодой человек Ан-
тон. Единственное, чего ей не хвата-
ет для счастья – это полноценной се-
мьи. Авария на прииске отца полно-
стью переворачивает жизнь Марины, 
и те, кому она так доверяла, показы-
вают себя с совершенно другой, не-
лицеприятной стороны.

19:00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» 
Х/ф (16+)

23:15 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
01:10 «Эффект Матроны» Д/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:40 «Доктор И…» (16+)
09:10 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА» Т/с (16+)
11:10, 00:30, 02:50 Петровка, 38 (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+). 

Сериал по одноимённому циклу 
детективных романов Агаты Кри-
сти о бельгийском детективе Эр-
кюле Пуаро.

13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:55 Город новостей (12+)
15:10, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
16:55 «Эдуард Успенский. Тиран из Про-

стоквашино» Д/ф (16+)
18:20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЛОВУШ-

КА ДЛЯ МЕРТВЕЦА. ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ОЛЬХОВСКИ» Х/ф (12+)

22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:50 «90‑е. «Менты» Д/ф (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10 «Cталин против Троцкого» Д/ф (16+)

04:35 «Валерий Чкалов. Жил-был лёт-
чик» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:35 «Доктор И…» (16+)
09:05 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА» Т/с (16+)
11:10, 00:30, 02:50 Петровка, 38 (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:55 Город новостей (12+)
15:10, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
16:50 «Владимир Басов. Ревнивый Дуре-

мар» Д/ф (16+)
18:20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО 

НА ИВАНА КУПАЛУ. КРОВЬ РИФМУ-
ЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ» Х/ф (12+)

22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Актёрские драмы. Жизнь как пес-

ня» Д/ф (12+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:50 «90‑е. БАБ: начало конца» Д/ф (16+)
01:30 «Расписные звёзды» Д/ф (16+)
02:10 «Четыре жены Председателя Мао» 

Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 18:35, 01:15 «Жизнь, пришедшая 

из космоса» Д/ф (6+)
08:35, 18:20 «Открытое письмо» Д/с (6+)
08:55, 16:35 «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:10 ХX век (6+)
12:15, 22:25 «БЕРЁЗКА» Т/с (6+)
13:05 Искусственный отбор (6+)
13:45 «Алексей Попов» Д/ф (6+)
14:30 «Школа будущего» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. Кино (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Белая студия» (6+)
17:35, 02:10 Максим Венгеров и Ваг Па-

пян (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Семинар» (6+)
20:45 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:00 Абсолютный слух (6+)
21:40 Власть факта (6+)
23:20 «Дом архитектора» Д/с (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 18:35, 01:15 «Жизнь, пришедшая 

из космоса» Д/ф (6+)
08:35, 18:20 «Открытое письмо» Д/с (6+)
08:55, 16:35 «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:10 ХX век (6+)
12:15, 22:25 «БЕРЁЗКА» Т/с (6+)
13:10 Абсолютный слух (6+)
13:50 «Острова» Д/с (6+)
14:30 «Школа будущего» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. Театр (6+)
15:20 «Пряничный домик» Д/с (6+)
15:45 «2 Верник 2» (6+)
17:35, 02:10 Алиса Вайлерштайн, Пааво 

Ярви и Оркестр де Пари (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Открытая книга (6+)
20:30 Цвет времени (6+)
20:45 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:00 «Калина красная» Д/ф (6+)
21:40 «Энигма» (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45, 17:35, 19:05, 21:20 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Рапунцель: Новая история» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Монстр в Париже» М/ф (6+). Париж. 

1910 год. Ужасный монстр, напоми-
нающий гигантское насекомое, на-
гоняет страх на всю Францию.

23:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
23:55 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
02:05 «Амфибия» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45, 17:35, 19:05, 21:20 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Рапунцель: Новая история» М/с (6+)
15:40, 02:05 «Звёздная принцесса и силы 

зла» М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Балерина» М/ф (6+). События раз-

вернутся вокруг маленькой сирот-
ки, которая, следуя за мечтой стать 
балериной, приезжает в Париж 
в 1879 году.

23:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
23:55 «Амфибия» М/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Добрый регион (12+)
06:30, 08:30, 17:10 «13‑й этаж» (12+)
07:20, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 #ПроМолодёжь (12+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО-

ЗНАКОМИТЬСЯ» Х/ф (12+)
11:35 «Большая страна» (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Танки. Сделано в России» 

Д/с (16+)
16:20, 22:50, 04:50 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
17:50 Экоконтроль (12+)
18:30 Макеев. Без правил! (12+)
18:50 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» Х/ф (12+)
23:30 «Гамбургский счёт» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Налоговый курьер (16+)
06:25, 08:25 Макеев. Без правил! (12+)
06:45, 08:45 Готовим сами (12+)
07:20, 17:10 Бизнес-панорама (12+)
07:30, 17:35 В связке-юниор (0+)
07:50 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» Х/ф (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Танки. Сделано в России» 

Д/с (16+)
16:20, 23:10, 04:50 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:20 #ПроМолодёжь (12+)
17:55 Афиша (16+)
18:10 «13‑й этаж» (12+)
18:30 Говорить нельзя молчать. Ток-шоу (0+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ДОМ» Х/ф (16+)
23:50 «Фигура речи» (12+)
00:20 «Дом «Э» (12+)
00:45 «Активная среда» (12+)

06:10 Пять ужинов (16+)
06:30, 06:15 По делам несовершенно-

летних (16+)
08:50 Давай разведёмся! (16+)
09:50 Тест на отцовство (16+)
12:05 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:10 «Порча» Д/с (16+)
13:40 «Знахарка» Д/с (16+)
14:15 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:50 «ОТПУСК В СОСНОВОМ ЛЕСУ» Т/с (16+). 

В центре сюжета – история двух инсти-
тутских подруг Ольги и Аллы. Некогда 
они вместе учились в одном вузе и обе 
влюбились в преподавателя славян-
ской филологии Валерия Синицкого. 
Из двух подруг он выбрал хрупкую 
Ольгу. Некоторое время они встре-
чались, а потом девушка без объяс-
нения причин решила порвать от-
ношения. После расставания с Олей 
Валера женился на её подруге Алле.

19:00 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ» Х/ф (16+)
23:15 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
01:10 «Эффект Матроны» Д/с (16+)
04:35 «Чудеса» Д/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+). 

Вторая часть саги охватывает годы 
Смутного времени. Это продолже-
ние истории любви, истории России 
и истории семьи Годуновых.

02:05 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» Т/с (12+)
03:30 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
02:05 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» Т/с (12+). Глав-

ная героиня Ольга Самойлова – та-
лантливый хирург, на счету которой 
большое количество сложнейших 
операций.

03:30 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый 

день в прямом эфире гости в сту-
дии вместе с ведущим разбира-
ются в самых острых и актуаль-
ных темах, которые подбрасыва-
ет сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ПОРТ» Т/с (16+)
23:15 Сегодня (12+)
23:40 «ПЁС» Т/с (16+)
03:30 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
11:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ПОРТ» Т/с (16+)
23:15 Сегодня (12+)
23:40 ЧП. Расследование (16+)
00:20 Поздняков (16+)
00:30 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01:30 «ПЁС» Т/с (16+)
03:20 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:20 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:30 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ» Х/ф (16+). 

В прошлом она – солдат спецпод-
разделения, в настоящем – швей-
цар в роскошном отеле, где готовит-
ся дерзкое ограбление. Лишь она сто-
ит между безжалостными преступни-
ками и бесценными произведениями 
искусства, спрятанными в стенах отеля.

22:00 «Смотреть всем!» (16+)

00:30 «47 РОНИНОВ» Х/ф (12+)
05:00, 06:00, 04:30 «Документальный про-

ект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:05 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ» Х/ф 

(16+)
22:10 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НОВЫЕ ЖЕРТ-

ВЫ» Х/ф (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «МОДНЫЙ СИНДИ-

КАТ» Т/с (16+)
09:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
11:30 Уральские пельмени (16+)
11:40 Полный блэкаут (16+)
13:55 «ЛЮДИ ИКС» Х/ф (16+)
15:55 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-2» Х/ф (12+)
19:30 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» Т/с (16+)
20:00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-3» Х/ф (12+). 

Когда мир Старка рушится на его гла-
зах по вине неизвестных против-
ников, Тони жаждет найти винов-
ных и свести с ними счёты. Оказав-
шись в безвыходной ситуации, Старк 
может рассчитывать только на себя 
и свою изобретательность, чтобы за-
щитить тех, кто ему дорог.

22:35 «ЛЮДИ ИКС-2» Х/ф (12+)
01:15 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» Х/ф (16+)
03:10 «Тайна магазина игрушек» М/ф (6+)

04:40 «6 кадров» (16+)
05:30 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» 

М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «МОДНЫЙ СИНДИ-

КАТ» Т/с (16+)
09:00, 03:30 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
11:00 Полный блэкаут (16+)
12:05 Полный блэкаут. На светлой сторо-

не (16+)
13:10 «ЛЮДИ ИКС-2» Х/ф (12+)
15:55 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-3» Х/ф (12+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 

Т/с (16+)
20:00 «ЛЮДИ ИКС. ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 

Х/ф (16+)
22:05 ПРЕМЬЕРА! «НОВЫЕ МУТАНТЫ» 

Х/ф (16+)
00:00 «ОСТРОВ ФАНТАЗИЙ» Х/ф (16+)
02:05 «НИЩЕБРОДЫ» Х/ф (12+)
05:05 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Открытый регион (12+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 «13‑й этаж» (12+)
09:35, 14:45 #ПроМолодёжь (12+)
09:50 Добрый регион (12+)
10:00, 04:55 Ойкумена Фёдора Конюхо-

ва. Док/цикл (12+)
10:30 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
11:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
11:15 Белый берег (6+)
11:25 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
11:35 «708‑й на связи» (16+)
11:45 Бизнес-панорама (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 В связке-юниор (0+)
12:30 Мемориалы России. Док/цикл (12+)
13:05 «13‑й этаж» (12+)
13:30 Вместе с наукой. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:35 Правопорядок (16+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 Макеев. Без правил! (12+)
16:35 Экоконтроль (12+)
16:45 Добрый регион (12+)
16:55 Налоговый курьер (16+)
17:00 Кудесники. Программа (12+)
17:30 Начистоту. Программа (12+)
18:00 Формула счастья – семья (12+)
18:10 В связке-юниор (0+)
18:30 «13‑й этаж» (12+)
19:20 Бизнес-панорама (12+)
19:30 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
19:45 Правопорядок (16+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
21:00 Северодвинск в деталях (12+)
21:20 «708‑й на связи» (16+)
22:00 В поисках золота. Х/ф (16+)
23:25 Северная кухня (12+)
23:40 Макеев. Без правил! (12+)
00:25 Клиника. Х/ф (16+)
02:05 Птицелов. Х/ф (16+)
03:40 Отважный рыцарь. Анимацион-

ный фильм (6+)
05:20 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 «13‑й этаж» (12+)
06:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Экоконтроль (12+)
09:25 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
09:40 Моя история. Док/цикл (12+)
09:55 Кулинария как наука. Док/цикл (12+)
11:00 Моё родное. Док/цикл (12+)
11:40 Правопорядок (16+)
11:50 Налоговый курьер (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Бизнес-панорама (12+)
12:15 #ПроМолодёжь (12+)
12:30 Наукограды. Док/цикл (12+)
13:05 Макеев. Без правил! (12+)
13:25 Ремесло. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 «708‑й на связи» (16+)
14:25 «13‑й этаж» (12+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:35, 23:50 Правопорядок (16+)
16:45 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
16:50, 03:45 Ойкумена Фёдора Конюхо-

ва. Док/цикл (12+)
17:15 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)
17:55 Налоговый курьер (16+)
18:00 Северная кухня (12+)
18:15 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
18:30 Макеев. Без правил! (12+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
20:55 Бизнес-панорама (12+)
21:10 В связке-юниор (0+)
22:00 Птицелов. Х/ф (16+)
23:40 Добрый регион (12+)
00:25 Кромовъ. Х/ф (16+)
02:20 Блондинки на всю голову. Х/ф (18+)
04:10 Начистоту. Программа (12+)
04:35 Отважный рыцарь. Анимацион-

ный фильм (6+)
05:50 «708‑й на связи» (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+). Ежедневная инфор-

мационная программа о событиях 
в России и в мире.

09:25 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 «Голос. Дети». Новый сезон (0+). Дет-

ская версия нашумевшего супер-
проекта «Голос». Это шоу принци-
пиально отличается от привычных 
вокальных конкурсов и шоу по по-
иску музыкальных талантов.

23:35 «Горячий лёд». Тинькофф Кубок 
Первого канала по фигурному ка-
танию с участием лучших фигури-
стов мира (0+)

01:05 Информационный канал (16+)

06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
08:40 Давай разведёмся! (16+)
09:40 Тест на отцовство (16+)
11:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:00 «Порча» Д/с (16+)
13:30 «Знахарка» Д/с (16+)
14:05 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:40 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» Х/ф 

(16+). Катя Рыбалкина из небольшо-
го городка мечтала переехать в Мо-
скву и найти работу в большом изда-
тельстве, но пока болела мама, это 
было невозможно. Перед смертью 
она успела рассказать дочери о её 
настоящем отце, попросила найти 
и познакомиться с ним. После похо-
рон Катя по крупицам собирала ис-
торию мамы и отца Владимира Ше-
стакова, выяснив достаточно, чтобы 
отправиться в Москву и выполнить 
последнюю просьбу матери…

19:00 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ» Х/ф (16+)
23:05 Про здоровье (16+)
23:20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
01:20, 05:50 «Чудеса» Д/с (16+)

04:40 «Алла Демидова. Сбылось – не сбы-
лось» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:40 «ПРИЗРАКИ АРБАТА» Х/ф (12+)
10:25, 11:50 «ЕЛЕНА И КАПИТАН» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+). В цен-

тре истории – юная девушка Анна Ми-
ронова, живущая в маленьком город-
ке Затонске. С детства Анна одарена 
острым умом и впечатлительностью. 
Вышиванию крестиком она предпо-
читает гонки на диковинном вело-
сипеде, носит шаровары, опережая 
моду, и говорит то, что думает.

16:55 «Актёрские драмы. Жизнь взаймы» 
Д/ф (12+)

18:20 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ» Х/ф (12+)
20:05 «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 

Х/ф (12+)
22:00 «В центре событий»  (12+)
23:05 «Театральные встречи» (12+)
00:15 «КОНЕЦ СЕЗОНА» Х/ф (16+)
01:50 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» Х/ф (12+)

03:20 Петровка, 38 (16+)
03:35 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
05:10 «Преступления, которых не было» 

Д/ф (12+)
05:50 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ» Х/ф (12+)
07:15 Православная энциклопедия (6+)
07:45 «Фактор жизни» (12+)
08:10 «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 

Х/ф (12+)
10:00 «Самый вкусный день» (6+)
10:30 «Москва резиновая» (16+)
10:55, 11:45 «ВЫСОТА» Х/ф (0+)
11:30, 14:30, 23:35 События (12+)
13:05, 14:45 «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ СНЕ-

ГА» Х/ф (12+)
17:10 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ» Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» (12+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 «Обжалованию не подлежит. Гар-

монист» Д/ф (12+)
00:30 «Прощание» (16+)
01:15 Специальный репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 «Борис Хмельницкий. Одинокий 

донжуан» Д/ф (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:10 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35 «Да, скифы – мы!» Д/ф (6+)
08:25 «Открытое письмо» Д/с (6+)
08:45 «ПОЖИВЁМ-УВИДИМ» Х/ф (6+)
10:20 Шедевры старого кино (6+)
11:55 «Либретто» М/ф (6+)
12:15 «БЕРЁЗКА» Т/с (6+)
13:05 Открытая книга (6+)
13:35 Эпизоды (6+)
14:15 Власть факта (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Энигма» (6+)
16:20 «Картины жизни Игоря Грабаря» 

Д/ф (6+)
17:05 «Роман в камне» Д/ф (6+)
17:35, 01:05 К 95‑летию со дня рождения 

Мстислава Ростроповича (6+)
19:00 «Смехоностальгия» (6+)
19:45 Линия жизни (6+)
20:45 «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» Х/ф (6+)
22:20 «2 Верник 2» (6+)
23:30 Особый взгляд (6+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05, 02:30 Мультфильмы (6+)
08:15 «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» Х/ф (6+)
09:50 «Острова» Д/с (6+)
10:30 Неизвестные маршруты России (6+)
11:10 «СТАНЦИОННЫЙ СМОТРИТЕЛЬ» 

Х/ф (6+)
12:15 «Узбекистан. Место под солнцем» 

Д/ф (6+)
12:45, 00:55 «Брачные игры» Д/с (6+)
13:40 «Рассказы из русской истории. 

XVIII век» (6+)
14:35 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» Х/ф (6+)
16:05 «Объяснение в любви». К 85‑летию 

со дня рождения Марии Пахомен-
ко Д/ф (6+)

16:45 «Песня не прощается… 1976–1977» (6+)
18:10 «Калина красная». Слишком русское 

кино» Д/ф (6+)
18:50 «Энциклопедия загадок» Д/с (6+)
19:20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 

Х/ф (6+)
22:00 «Агора» (6+)
23:00 «ЛИЛИ МАРЛЕН» Х/ф (6+)
01:45 «Искатели» Д/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40, 17:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
16:00 «После школы» (6+)
16:25 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. Ле-

генда о Леди Драконе» М/с (6+)
19:15 «Русалочка-2: Возвращение в море» 

М/ф (0+)
20:45 «Русалочка: Начало истории Ари-

эль» М/ф (0+)
22:10 «АКВАМАРИН» Х/ф (12+)
00:20 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ: ВСЕ ЗВЁЗДЫ» 

Х/ф (16+)
02:00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАРСИАНИН» 

Х/ф (12+)

03:25 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 

(6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40, 11:00 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Феи: Невероятные приключения» 

М/с (0+)
08:25 «София Прекрасная» М/с (0+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
12:40 «Русалочка-2: Возвращение в море» 

М/ф (0+)
14:05 «Русалочка: Начало истории Ари-

эль» М/ф (0+)
15:50 «Монстр в Париже» М/ф (6+)
17:30 «Головоломка» М/ф (6+)
19:30 «Моана» М/ф (6+)
21:30 «ЗАЧАРОВАННАЯ» Х/ф (12+)
23:35 «КОРОЛЬ АРТУР» Х/ф (12+)
01:50 «АКВАМАРИН» Х/ф (12+)
03:25 «Рапунцель: Новая история» 

М/с (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:20 Бизнес-панорама (12+)
06:30, 08:30 Экоконтроль (12+)
06:40, 08:40 #ПроМолодёжь (12+)
06:55, 08:55, 18:55 Афиша (16+)
07:20 «13‑й этаж» (12+)
07:40, 18:50 Налоговый курьер (16+)
07:45 Северная кухня (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ДВА ФЁДОРА» Х/ф (0+)
11:35 «Большая страна» (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Танки. Сделано в России» 

Д/с (16+)
16:20 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
17:50 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:30 Макеев. Без правил! (12+)
19:30 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «НЕУКРОТИМЫЙ» Х/ф (16+)
23:00 «Моя история» (12+)
23:40 «КОМИССАР» Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Белый берег (6+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:30 #ПроМолодёжь (12+)
07:45 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
07:55 Афиша (16+)
09:30 ОТРажение. Детям (12+)
10:00, 12:25, 15:00, 17:00, 19:00 Новости (12+)
10:05, 16:40, 17:05 «Календарь» (12+)
11:00 ОТРажение. Суббота (12+)
12:30 «Финансовая грамотность» (12+)
12:55 «Сходи к врачу» (12+)
13:10 «Защитник русской оперы» Д/ф (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:10 «Тайное королевство» Д/ф (6+)
16:00 «Свет и тени» (12+)
16:25 «Песня остаётся с человеком» (12+)
17:40 «СЕВЕРИНО» Х/ф (12+)
19:05 «Клуб главных редакторов» (12+)
19:45 «Очень личное» (12+)
20:25 «ГЕНИЙ» Х/ф (16+)
22:05 «ТИХИЙ ДОН» Х/ф (12+)
03:55 «НЕУКРОТИМЫЙ» Х/ф (16+)

05:30 Пять ужинов (16+)
06:30 «Чудеса» Д/с (16+)
06:40 «НА КРАЮ ЛЮБВИ» Х/ф (16+). Маша 

абсолютно счастливая женщина: 
есть любимый муж Вадим и чудес-
ный сыночек Гриша. Но, когда в го-
роде появляется первая любовь 
Маши Андрей, отношения в семье 
становятся натянутыми, появление 
бывшего друга заставляет Вадима 
ревновать. Как директор геодезиче-
ской лаборатории Вадим отправля-
ется со своими сотрудниками в экс-
педицию в карстовые пещеры…

10:30, 03:25 «С ВОЛКАМИ ЖИТЬ…» 
Т/с (16+)

18:45, 23:25 Скажи, подруга (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+). 

Остросюжетная историческая дра-
ма «Великолепный век» рассказы-
вает о временах правления сул-
тана Сулеймана Великолепного 
и его отношениях с главной же-
ной Хюррем.

23:40 «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ» Х/ф (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+)
00:00 «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР» Х/ф (12+)
03:20 «ЛЕСНОЕ ОЗЕРО» Х/ф (16+). Они 

не знали о существовании друг 
друга. Но встреча в сельской глу-
ши на лесном озере перевернула 
всю их жизнь. Теперь они не могут 
друг без друга. Чистая и прозрач-
ная вода озера очистила и души, 
и тело… Да и что может быть при-
ятнее, чем в жаркий летний день ис-
купаться в освежающих водах при-
родного озёрца.

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
12:00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛНЦЕМ-2: ПРЕД-

СТОЯНИЕ» Х/ф (16+)
14:00 Вести (12+)
15:00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛНЦЕМ-2: ПРЕД-

СТОЯНИЕ» Х/ф (16+). Продолжение 
картины 1994 года. Героям первого 
фильма придётся пройти сквозь пек-
ло Великой Отечественной войны, 
чтобы найти друг друга и попытать-
ся вновь стать счастливыми.

17:00 Вести (12+)
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ» Х/ф (12+)
01:25 «ВЫБОР» Х/ф (16+)

04:50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» Д/с (6+)
09:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
11:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:45 ДНК (16+)
17:55 Жди меня (12+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 Следствие вели… (16+)
21:00 Страна талантов (12+)
23:40 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
01:30 Захар Прилепин. Уроки русского (12+)
01:55 Квартирный вопрос (0+)
02:50 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

05:05 ЧП. Расследование (16+)
05:30 «ДАЛЬНОБОЙЩИК» Х/ф (16+)
07:20 Смотр (0+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым (0+)
08:50 Поедем, поедим! (0+)
09:25 Едим дома (0+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Главная дорога (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:05 Однажды… (16+)
14:00 Своя игра (0+)
15:00 Следствие вели… (16+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:20 Ты не поверишь! (16+)
21:20 Секрет на миллион (16+)
23:25 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном (16+)
00:20 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)

05:00, 06:00, 09:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00, 03:50 «Невероятно интересные ис-

тории» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «АГЕНТ ЕВА» Х/ф (16+). Она умна, кра-

сива и чрезвычайно опасна. Пере-
мещаясь по миру словно тень, наём-
ная убийца Ева убирает людей по за-
данию руководства, но с очередным 
объектом всё проходит не так гладко. 
Когда Ева решает наладить отноше-
ния с семьёй – сестрой и матерью, 
которых она не видела восемь лет, – 
на неё вдруг совершается покушение.

21:50 «ДЕЖАВЮ» Х/ф (16+)

00:15 «ОПАСНЫЙ СОБЛАЗН» Х/ф (18+)
02:10 «ПОСЛЕДСТВИЯ» Х/ф (16+)
05:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
06:35 «АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС» Х/ф (12+)
08:30 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
12:00 «Наука и техника» (16+)
13:05 «Военная тайна» (16+)
14:05 «СОВБЕЗ» (16+)
15:05 «Документальный спецпроект» (16+)
16:10 «Засекреченные списки» (16+)
17:15 «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА» Х/ф (16+)
19:55 «ДОКТОР СТРЭНДЖ» Х/ф (16+). Страш-

ная автокатастрофа поставила крест 
на карьере успешного нейрохирур-
га Доктора Стрэнджа. Отчаявшись, он 
отправляется в путешествие в поисках 
исцеления и открывает в себе неве-
роятные способности к трансформа-
ции пространства и времени.

22:05 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» Х/ф (16+)

05:25 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» 

М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» Т/с (16+)
09:00, 03:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
11:00 «ЛЮДИ ИКС. ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» Х/ф 

(16+). Людям Икс во главе с профес-
сором Чарльзом Ксавьером прихо-
дится вступить в битву с самой эво-
люцией в лице их воскресшего това-
рища по команде. Джин Грэй, возро-
ждённая в облике Тёмного Феник-
са, представляет опасность не толь-
ко для самой себя, но и для мутан-
тов, и для всей человеческой расы.

13:05 Уральские пельмени (16+)
13:10 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21:00 «ПОЛТОРА ШПИОНА» Х/ф (16+)
23:05 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ» Х/ф (18+)
01:00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» Х/ф (16+)
05:00 «6 кадров» (16+)

05:25 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 «Доверчивый дракон» М/ф (0+)
06:35 «Жёлтый аист» М/ф (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25, 10:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 Не дрогни! (16+)
11:20 «БЕТХОВЕН» Х/ф (0+)
13:05 «БЕТХОВЕН-2» Х/ф (0+)
14:55 «ЗУБНАЯ ФЕЯ» Х/ф (12+)
17:00 «Босс-молокосос» М/ф (6+)
18:55 «ОДИН ДОМА» Х/ф (0+)
21:00 «ОДИН ДОМА-2: ПОТЕРЯВШИЙСЯ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ» Х/ф (0+)
23:30 «ОДИН ДОМА-3» Х/ф (0+)
01:30 «НОВЫЕ МУТАНТЫ» Х/ф (16+)
03:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Бизнес-панорама (12+)
06:30 Добрый регион (12+)
06:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 Последний день. Программа (12+)
10:40, 05:45 Вне зоны (16+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Начистоту. Программа (12+)
11:25 Северная кухня (12+)
11:40 Северодвинск в деталях (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:15, 16:35, 21:00 «13‑й этаж» (12+)
12:35 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
13:05 Добрый регион (12+)
13:15 Архангельский город. Прогулка 

в прошлое (6+)
13:30 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Бизнес-панорама (12+)
14:30 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
14:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 В связке-юниор (0+)
17:00 Экоконтроль (12+)
17:10 Моё родное. Док/цикл (12+)
17:50 Вместе с наукой. Программа (12+)
18:20 Лешукония. Ускользающая красо-

та. Д/ф (6+)
18:40, 21:20 Правопорядок (16+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708‑й на связи» (16+)
19:50 Добрый регион (12+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
20:55 Налоговый курьер (16+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Линкольн для адвоката. Х/ф (16+)
23:55 Анатомия клятвы (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Блондинки на всю голову. Х/ф (18+)
01:50 Кромовъ. Х/ф (16+)
03:45 Клиника. Х/ф (16+)
05:20 Ойкумена Фёдора Конюхова. 

Док/цикл (12+)

06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 Умницы и умники (12+)
09:45 Слово пастыря (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Информационный канал (16+)
12:15 Чемпионат России по лыжным гон-

кам-2022 с участием лучших лыж-
ников мира. Мужчины / Женщины. 
Спринт. Прямой эфир (12+)

13:30 «МОСГАЗ». НОВОЕ ДЕЛО МАЙОРА 
ЧЕРКАСОВА Т/с (16+)

17:45 «Горячий лёд». Тинькофф Кубок Пер-
вого канала по фигурному катанию 
с участием лучших фигуристов мира. 
Прямой эфир (12+)

21:00 Время (12+)
22:00 «ЭКИПАЖ» Х/ф (12+). Талантливый 

молодой лётчик Алексей Гущин 
не признаёт авторитетов, пред-
почитая поступать в соответствии 
с личным кодексом чести.

00:45 Информационный канал (16+)
02:30 Наедине со всеми (16+)
04:00 «Россия от края до края» Д/с (12+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 «708‑й на связи» (16+)
06:30 Северодвинск в деталях (12+)
06:50 Экоконтроль (12+)
07:00 «13‑й этаж» (12+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
08:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:25 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
09:40 В связке-юниор. Молодёжная про-

грамма (0+)
10:00 Отважный рыцарь. Анимацион-

ный фильм (6+)
11:20 Вместе с наукой. Программа (12+)
11:50 Афиша (16+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40 #ПроМолодёжь (12+)
13:00 Северодвинск в деталях (12+)
13:20 Правопорядок (16+)
13:30 Бизнес-панорама (12+)
13:40 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Клиника. Х/ф (16+)
15:40 Моя история. Док/цикл (12+)
15:45 «708‑й на связи» (16+)
16:00 Макеев. Без правил! (12+)
16:20 Добрый регион (12+)
16:30 «13‑й этаж» (12+)
16:55 Налоговый курьер (16+)
17:00 Юбилейный концерт Александра 

Добронравова (12+)
18:55 Моё родное. Док/цикл (12+)
19:35 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
20:00 В связке-юниор (0+)
20:20 Правопорядок (16+)
20:30 Северодвинск в деталях (12+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Самый лучший. Х/ф (16+)
22:40 #ПроМолодёжь (12+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Блондинки на всю голову. Х/ф (18+)
00:30 «708‑й на связи» (16+)
00:40 Линкольн для адвоката. Х/ф (16+)
02:35 Он и Она. Программа (16+)
03:45 Ойкумена Фёдора Конюхова. 

Док/цикл (12+)
04:10 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
04:35 Дальневосточная экспедиция. Д/ф 

(12+)
05:35 «13‑й этаж» (12+)
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05:35, 06:10 «ХИРОМАНТ» Т/с (16+)
06:00 Новости (12+)
07:35 Играй, гармонь любимая! (12+)
08:20 Часовой (12+)
08:50 Здоровье (16+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15, 00:55 Информационный канал (16+)
11:10 Чемпионат России по лыжным гон-

кам-2022 с участием лучших лыжни-
ков мира. Женщины. Скиатлон. Пря-
мой эфир (12+)

12:15 Чемпионат России по лыжным гон-
кам-2022 с участием лучших лыжни-
ков мира. Мужчины. Скиатлон. Пря-
мой эфир (12+)

13:45 «МОСГАЗ». НОВОЕ ДЕЛО МАЙОРА 
ЧЕРКАСОВА Т/с (16+)

17:15 «Горячий лёд». Тинькофф Кубок Пер-
вого канала по фигурному катанию 
с участием лучших фигуристов мира. 
Прямой эфир (12+)

21:00 Время (12+)
22:35 «72 МЕТРА» Х/ф (12+)
01:50 Наедине со всеми (16+)

06:30 «С ВОЛКАМИ ЖИТЬ» Т/с (16+)
06:35 «СЕСТРА ПО НАСЛЕДСТВУ» Х/ф (16+)
10:35 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ» Х/ф (16+)
14:45 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ» Х/ф (16+). Учитель-

ница Алёна знакомится с успешным 
бизнесменом Антоном. Через полго-
да влюблённые уже муж и жена. Сра-
зу после свадьбы молодожёны отправ-
ляются в путешествие. А спустя месяц, 
вернувшись домой, сообщают род-
ным радостную новость: Алёна бе-
ременна. Супруги на седьмом небе 
от счастья. Их жизнь похожа на сказ-
ку. Но вскоре заботливого и любящего 
Антона будто подменили: сначала он 
запрещает Алёне возвращаться на ра-
боту в школу, а после начинает кон-
тролировать каждый её шаг и безос-
новательно ревновать. Антон оказы-
вается домашним тираном и патоло-
гическим собственником. 

18:45, 03:15 Пять ужинов (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:25 Про здоровье (16+)
23:40 «НАСТУПИТ РАССВЕТ» Х/ф (16+)
03:30 «С ВОЛКАМИ ЖИТЬ…» Т/с (16+) 

02:50 «Людмила Гурченко. Брачный ма-
рафон» Д/ф (16+)

03:30 «Эдуард Успенский. Тиран из Про-
стоквашино» Д/ф (16+)

04:10 «Владимир Басов. Ревнивый Дуре-
мар» Д/ф (16+)

04:50 «Актёрские драмы. Жизнь взаймы» 
Д/ф (12+)

05:30 «10 самых…» (16+)
06:00 Петровка, 38 (16+)
06:10 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОЖКО ПЛОМБИ-

РА» Х/ф (12+)
07:50 «ВЫСОТА» Х/ф (0+)
09:30 «Здоровый смысл» (16+)
10:05 «Знак качества» (16+)
10:50 «Страна чудес» (6+)
11:30, 00:30 События (12+)
11:45 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» Х/ф (12+)
13:40 «Москва резиновая» (16+)
14:30, 05:15 Московская неделя (12+)
15:05 «СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА» Х/ф (12+)
17:00 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» Х/ф (12+)
21:00 «МАСТЕР ОХОТЫ НА ЕДИНОРОГА» 

Х/ф (12+)
00:45 Петровка, 38 (16+)
00:55 «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ СНЕГА» Х/ф (12+)

06:30 Мультфильмы (6+)
07:50 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» Х/ф (6+)
09:20 «Обыкновенный концерт» (6+)
09:50 «Мы – грамотеи!» (6+)
10:30, 00:30 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ, 

ИЛИ ИСТИННОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ, 
БЛАГОПОЛУЧНО ЗАВЕРШИВШЕЕ-
СЯ СТО ЛЕТ НАЗАД» Х/ф (6+)

11:50, 01:45 Диалоги о животных (6+)
12:30 «Невский ковчег» Д/с (6+)
13:00 «Игра в бисер» (6+)
13:40 «Рассказы из русской истории. 

XVIII век» (6+)
14:30 XV Зимний международный фести-

валь искусств в Сочи (6+)
16:30 «Картина мира» (6+)
17:15 «Пешком…» (6+)
17:45 «Хроники Скобелевского комите-

та» Д/ф (6+)
18:35 «Романтика романса» (6+)
19:30 Новости культуры (6+)
20:10 «95 лет со дня рождения Мстисла-

ва Ростроповича» Д/ф (6+)
20:50 «СТАНЦИОННЫЙ СМОТРИТЕЛЬ» Х/ф (6+)
21:55 Спектакль «Мёртвые души» (6+)
02:25 «Пер Гюнт» М/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Феи: Невероятные приключения» 

М/с (0+)
08:25 «София Прекрасная» М/с (0+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00, 03:10 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
12:30 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. Ле-

генда о Леди Драконе» М/с (6+)
13:40 «ЗАЧАРОВАННАЯ» Х/ф (12+)
15:45 «Балерина» М/ф (6+)
17:30 «Моана» М/ф (6+). Бесстрашная Моа-

на, дочь вождя маленького племени 
на острове в Тихом океане, больше 
всего на свете мечтает о приключе-
ниях и решает отправиться в опас-
ное морское путешествие.

19:30 «Головоломка» М/ф (6+)
21:30 «КОРОЛЬ АРТУР» Х/ф (12+)
00:00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАРСИАНИН» 

Х/ф (12+)

06:00, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:50, 19:55 «Вспомнить всё» (12+)
07:20 «Активная среда» (12+)
07:45 «От прав к возможностям» (12+)
08:00 «Чужой голос» М/ф (0+)
08:10 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИТАН» 

Х/ф (0+). Экранизация одноимён-
ного романа французского писа-
теля Жюля Верна.

09:30 ОТРажение. Детям (12+)
10:00, 12:50, 15:00, 17:00 Новости (12+)
10:05, 16:40, 17:05 «Календарь» (12+)
11:00 ОТРажение. Воскресенье (12+)
12:55 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом» (12+)
13:10, 00:00 «Путешествие в классику. Ве-

ликие композиторы» Д/с (12+)
15:10 «Тайное королевство» Д/ф (6+)
16:00 «Воскресная Прав!Да?» (12+)
17:20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» Х/ф (12+)
19:00, 01:00 «ОТРажение недели» (12+)
20:20 «Три тенора». Концерт в Риме (0+)
21:50 «АМАРКОРД» Х/ф (16+)
01:55 «КОМИССАР» Х/ф (12+)
03:45 «Защитник русской оперы» Д/ф (12+)
04:40 «СЕВЕРИНО» Х/ф (12+) 

05:20 «АЛИБИ НАДЕЖДА, АЛИБИ ЛЮ-
БОВЬ» Х/ф (16+)

07:15 Устами младенца (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым» (12+)
09:25 Утренняя почта с Николаем Баско-

вым (12+). Перезапуск культовой со-
ветской телепрограммы.

10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
12:00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛНЦЕМ-2: ПРЕД-

СТОЯНИЕ» Х/ф (16+)
14:00 Вести (12+)
14:50 «БЕЛЫЙ ТИГР» Х/ф (16+)
17:00 Вести (12+)
18:00 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
01:30 «ТАНГО МОТЫЛЬКА» Х/ф (12+)
03:10 «АЛИБИ НАДЕЖДА, АЛИБИ ЛЮБОВЬ» 

Х/ф (16+) 

01:40 Дачный ответ (0+)
02:30 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)
04:45 «ЭКСПЕРТ» Х/ф (16+)
06:35 Центральное телевидение (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Первая передача (16+)
11:00 Чудо техники (12+)
12:00 Дачный ответ (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:00 Своя игра (0+)
15:00 Следствие вели… (16+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
18:00 Новые русские сенсации (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:40 Маска (12+)
23:40 Звёзды сошлись (16+)
01:10 «25 тополиных лет». Юбилей-

ный концерт группы «Иванушки 
International» (12+)

03:25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

00:20 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» Х/ф (12+)
02:25 «ВАМПИРША» Х/ф (16+)
03:55, 05:00 «Тайны Чапман» (16+)
07:30 «АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ» Х/ф (12+)
09:35 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» Х/ф (12+)
11:55 «АГЕНТ ЕВА» Х/ф (16+)
13:50 «ЛАРА КРОФТ» Х/ф (16+)
16:05 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» Х/ф (16+)
18:20 «ДОКТОР СТРЭНДЖ» Х/ф (16+)
20:35 «КАПИТАН МАРВЕЛ» Х/ф (16+). По-

сле столкновения с враждующими 
инопланетными расами пилот во-
енно-воздушных сил Кэрол Дэнверс 
обретает суперсилу и становится 
неуязвимой. Ей предстоит совла-
дать со своими новыми способно-
стями, чтобы противостоять могу-
щественному врагу.

23:00 «Добров в эфире» (16+)
23:55 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
01:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:20 «Территория заблуждений с Иго-

рем Прокопенко» (16+) 

06:00 Последний день. Программа (12+)
06:40 #ПроМолодёжь (12+)
06:55, 08:55, 11:50, 13:55, 20:50, 22:55 

Афиша (16+)
07:00 Бизнес-панорама (12+)
07:10 Макеев. Без правил! (12+)
07:30, 12:35, 16:40 В связке-юниор (0+)
08:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
09:00 Правопорядок (16+)
09:10 Северодвинск в деталях (12+)
09:30 Ойкумена Фёдора Конюхова. 

Док/цикл (12+)
10:00 Где дракон? Анимационный фильм 

(6+)
11:35 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
12:00 «13‑й этаж» (12+)
12:20 «708‑й на связи» (16+)
12:30 Налоговый курьер (16+)
13:00 Макеев. Без правил! (12+)
13:20 Экоконтроль (12+)
13:30 Северная кухня (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
14:00 Кромовъ. Х/ф (16+)
16:00 Открытый регион (12+)
17:00 Не пытайтесь понять женщину. Х/ф 

(16+). Знаменитый художник-мо-
дельер Ольга Краснова узнаёт о не-
верности своего мужа Ильи. Всту-
пив в решительную борьбу с мо-
лодой соперницей Юлей за люби-
мого супруга, она обнаруживает, 
что их объединяет очень многое, 
и прежде всего профессиональные 
интересы. В конце концов, женщи-
нам удаётся найти удачный выход 
из этой непростой ситуации. Как? 
Не пытайтесь понять женщину.

18:35 Правопорядок (16+)
18:45 Он и Она. Программа (16+)
20:00 Бизнес-панорама (12+)
20:10 «708‑й на связи» (16+)
20:20 Макеев. Без правил! (12+)
20:40 Добрый регион (12+)
21:00 Линкольн для адвоката. Х/ф (16+)
23:10 Северодвинск в деталях (12+)
23:30 Двойная фамилия. Х/ф (16+)
01:05 Самый лучший. Х/ф (16+)
02:40 Дальневосточная экспедиция. Д/ф 

(12+)
03:40 Жара в «Вегасе». Концерт (16+)
05:00 Последний день. Программа (12+)
05:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)

05:00 «6 кадров» (16+)
05:20 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 «Лев и заяц» М/ф (0+)
06:35 «Живая игрушка» М/ф (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
07:55 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
08:45 «БЕТХОВЕН» Х/ф (0+)
10:35 «БЕТХОВЕН-2» Х/ф (0+)
12:20 «ОДИН ДОМА-3» Х/ф (0+)
14:20 «ОДИН ДОМА» Х/ф (0+)
16:30 «ОДИН ДОМА-2: ПОТЕРЯВШИЙСЯ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ» Х/ф (0+)
19:00 «Камуфляж и шпионаж» М/ф (6+)
21:00 «Я, РОБОТ» Х/ф (12+)
23:15 «ТРИ ИКСА-2. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» Х/ф 

(16+). Группа высокопоставленных 
заговорщиков в белом доме подни-
мает мятеж с целью захвата власти.

01:15 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ» Х/ф (18+)
02:55 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
04:50 «6 кадров» (16+)

По горизонтали: 1. Ручной гранатомёт 
американского десантника. 6. Часть обли-
гации, акции, дающая право на получение 
дохода. 9. Химическое соединение, обяза-
тельно содержащее водород. 10. Сквоз-
ное отверстие в шине автомобиля. 11. Ху-
дожник-передвижник, ставший знамени-
тым после написания картины «Бурлаки 
на Волге». 12. Крестьянка с серпом, рабо-
тающая в поле. 13. Глава рода, кавказский 
старейшина. 14. Специальная «духовая» 
мелодия для юбиляра. 15. Газета по сво-
ей СМИшной сути. 18. И рожь, и бамбук, 
и кукуруза. 24. Четвёртая планета Солнеч-
ной системы. 25. Гидромассажная ванна 
для комфортного отдыха. 27. Одна из са-
мых маленьких рыбок в мире. 28. Назва-
ние этой единицы массы в переводе с ла-
тинского означает «зёрнышко». 30. «Его 
пример другим наука». О ком идёт речь? 
34. Какой скелет «обрастает» кирпичом 
и бетоном? 36. Ловушка, вырытая на ма-
монта. 37. «Я не буду думать об этом се-
годня, я подумаю об этом завтра» (герои-
ня «Унесённых ветром»). 40. Что, в отли-
чие от сальных свечей, не нужно снимать 
со стеариновых? 41. Чрезмерно страст-
ный поклонник. 42. Ветер, выбирающий 
направление по сезону. 43. Горнорабо-
чий, вооружённый киркой. 44. Друг Чипа 
и Дейла. 45. Нытик с тоненьким голосоч-
ком (разг.).
По вертикали: 1. Ботинок для футбола. 2. 
Послание на клочке бумаги из пары слов. 
3. Разрезание ткани на куски определён-
ной формы. 4. Река, на которой располо-
жена столица Египта. 5. Кафе, пользую-
щееся особой популярностью на Масле-
ницу. 6. Вид единоборства с японскими 
корнями. 7. Фамильярное обращение 
к пенсионеру. 8. Разведчик невидимого 

фронта из Японии. 9. Овчарка из стра-
ны мужских юбок. 16. За неё «отвечают» 
Эос и Аврора. 17. Наивная простушка 
как амплуа актрисы. 19. Торговая точка 
на свежем воздухе. 20. Её увидит моряк, 
попросивший судно стать к нему задом. 
21. «Крем» для подшипников. 22. Устано-
вившийся порядок, сложившееся устрой-
ство. 23. Подразделение, входящее в со-
став роты. 26. «Лягушачий» стиль плава-
ния. 29. Республика – главный постав-
щик бананов. 31. Сначала на Руси так 
называли лицо, занимающее судебную 
должность, а потом клеветника. 32. Дра-
гоценный камень синего цвета. 33. Че-
ловек, разделывающий туши животных. 
34. Музыка американских ранчо, для ис-
полнения которой требуется банджо. 35. 
Элвис, американский певец и автор пе-
сен, кумир всего мира. 38. Задняя часть 
лошади. 39. Верхняя часть форменной 
фуражки. 42. «Непосредственно» живу-
щий человек.

Ответы на кроссворд №9
По горизонтали: 1. Листва. 6. Эпос. 
9. Эллипс. 11. Скафандр. 13. Тавро. 
14. Ляссе. 15. Штатив. 16. Кусто. 17. Оп-
тика. 20. Горн. 26. Амфора. 27. Гобелен. 
29. Эсминец. 30. Проект. 32. Сари. 36. То-
мин. 38. Голыш. 40. Огранка. 42. Треск. 
44. Манго. 45. Внимание. 46. Курица. 
47. Нары. 48. Анкета.

По вертикали: 1. Люси. 2. Соавтор. 
3. Власть. 4. Мэр. 5. Слияние. 7. Повеса. 
8. Сторож. 10. Стек. 12. Диво. 18. Пирс. 
19. Апогей. 21. Опись. 22. Надир. 23. Эф-
фект. 24. Гейтс. 25. Петер. 28. Бруно. 
31. Эмиссия. 33. Ауканье. 34. Игумен. 
35. Планёр. 37. Бармен. 39. Шток. 41. Ген. 
43. Веха. 45. Вар.

память

13 марта 2022 года после тяжёлой и продолжительной болезни ушёл из жизни дорогой муж, 
любимый отец и дедушка, верный и надёжный друг Ломакин Вячеслав Анатольевич.

Его борьба с раком была образцом стойкости и оптимизма, и даже в последние дни 
он встречал нас улыбкой. Он прожил счастливую жизнь, полную воспоминаний. Родился 
Вячеслав Анатольевич 6 июня 1957 года в посёлке Гуляйполе, несколько лет ходил в море, 
а затем работал в отделе информационных технологий в Северном морском пароходстве.

На работе Вячеслава Анатольевича ценили за деловые качества и профессионализм, 
дома – за любовь и терпимость, а друзья – за преданность, жизнелюбие и юмор. Вечная 
память о нём всегда останется в наших сердцах.

Родственники, друзья.
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«Человек, умеющий 
думать»
Новодвинского педагога Ольгу Пярькову 
хорошо знают все, кто занимается военно-
патриотическим воспитанием подростков у нас 
в области

На главной областной военно-
спортивной эстафете «Внуки 
Маргелова», которая проходи-

ла на днях, её ученики заметно выде-
лялись уровнем подготовки. Мы пого-
ворили с Ольгой Николаевной о том, 
как она занимается с детьми и что сама 
вкладывает в понятие «патриотическое 
воспитание».

И девочки тоже…
Сегодня нет единого мнения о том, ка-
ким должно быть воспитание детей, 
чтобы они росли патриотами. Именно 
с этого мы начинаем разговор с Оль-
гой Пярьковой – учителем истории с бо-
лее чем 20‑летним стажем, заместите-
лем директора по воспитательной ра-
боте в новодвинской школе № 7 – един-
ственной школе Новодвинска с кадет-
ским уклоном.

– Сегодня патриотическое вос-
питание в приоритете у государства, 
но при этом оно существует в самом 
разном виде, – рассуждает Ольга Ни-
колаевна. – Для меня патриотическое 
воспитание – это широкое понятие: па-
триот – это тот, кто любит свою Родину 
и готов приумножать славу своей стра-
ны. Здесь и готовность встать на её за-
щиту, и стремление изучать её историю, 
как бы её ни переписывали, и стремле-
ние разбираться в окружающем.

Когда в 1999 году мы с мужем, в про-
шлом кадровым военным, прицельно 
занялись патриотическим воспитанием, 
создали в Новодвинске военно-патрио-
тический клуб «Барс» и стали формиро-
вать учебную программу, мы исходили 
из того, что ребятам пригодится в пер-
вую очередь для поступления в воен-
ные училища, потому что в то время 
в наш клуб шли парни, которые меч-
тали связать свою жизнь с военным 
делом либо с силовыми структурами. 
В основном это были уже подростки 
старшего возраста, и шли они осознан-
но, – рассказывает она. – А когда я пе-
решла работать в школу № 7 и мы ста-
ли развивать там кадетское направ-
ление, во‑первых, увеличился охват 
ребят по возрасту – с 1 по 11 класс, а, 
во‑вторых, встал «гендерный» вопрос: 
девочек тоже стали приводить в кадет-
ские классы.

Как профессия
Поначалу им казалось, что дело исклю-
чительно в амбициях родителей этих 
девочек, но со временем стало понятно, 
что желание выражают сами девчонки.

– Сейчас очень многие дети хотят по-
лучить образование в учебных заведе-
ниях силовых структур, потому что этот 
путь – стабильность, престиж, в том чис-
ле пенсия по выслуге лет. Последние лет 
пять это массовое явление, в том числе 
среди девочек. Современные дети дума-
ют о том, как выстроить свою карьеру, 
свою жизнь, – поясняет педагог.

Важнейшим направлением военно-
патриотического воспитания, особенно 

при таком положении дел, Ольга Нико-
лаевна считает профориентацию. Она 
вспоминает, как ещё во времена, когда 
вела военно-патриотический клуб, вме-
сте с учениками объезжала военные 
училища, знакомила их с обстановкой 
и системой обучения, узнавала нюан-
сы требований к абитуриентам – а за-
тем, когда ученики поступали, получа-
ла из этих училищ письма с благодар-
ностями. Причём писали не только ре-
бята, но и их педагоги – благодарили 
«за подготовку курсантов».

В случае с военными учебными за-
ведениями такое близкое знакомство 
просто необходимо, настаивает Ольга 
Николаевна, поскольку поступать слож-
но, подготовка требуется прицельная, 
а поступить означает в корне изменить 
образ жизни.

– Был у меня мальчишка в обычном, 
не в кадетском классе – и вдруг захотел 
поступить в Военно-медицинскую ака-
демию имени Кирова, – приводит она 
пример из жизни. – К нам приезжали 
оттуда представители, и он, абсолют-
но гражданский человек, вдруг заго-
релся – «Хочу!» Мы предложили съез-
дить туда сначала, присмотреться. И он – 
молодец! – съездил. Вернулся со слова-
ми: «Хочу. Но понял, что в этой системе 
быть не могу». И понимание этого ребя-
там тоже нужно дать. В кадетских клас-
сах мы знакомим их с этой системой, по-
могаем в ней формироваться.

Поддержать всех
– А как ведётся сегодня профориентация 
«ваших» кадетов? – уточняю я.

– В младших классах мы рассказы-
ваем им о военных профессиях в об-
щих чертах. В средних у них начинаются 
встречи с представителями профессий. 
А в 10–11‑х классах оказываем уже ин-
дивидуальную помощь тем, кто настро-
ился получить военное образование, – 
отвечает Ольга Пярькова. – Вместе под-
бираем учебное заведение, по возмож-
ности с ним связываемся, собираем не-
обходимую для поступления информа-
цию. Ведём ребят до самой последней 
точки – до дня, когда документы уже ухо-
дят в военные училища.

При этом вполне может оказать-
ся, что поступят в военные учеб-
ные заведения в итоге всего человек 
пять из класса, отмечает Ольга Нико-
лаевна. Кто‑то не дотянет по физиче-
ской подготовке, даже несмотря на то 
что занимался по кадетской програм-
ме, кто‑то сдаст психологический тест 
и покажет, что психологически не готов.

– Поддержка таким ребятам быва-
ет очень нужна, потому что свернуть 
с пути, по которому шёл много лет, пси-
хологически очень тяжело, – говорит 
Ольга Николаевна. – Был у нас, напри-
мер, случай: мальчик отлично занимался 
все годы, хорошо себя чувствовал, на-
строился поступать в военное училище, 
и вдруг на медкомиссии у него обнару-
жили особенности строения клапана 

сердца – и запретили. Пришлось под-
бирать что‑то на замену, причём сроч-
но. Подобрали Санкт-Петербургский по-
литехнический университет. К счастью, 
всё прошло благополучно.

Будет ли отличаться в итоге уровень 
воспитания кадетского класса от уров-
ня не кадетского, во многом зависит 
от классного руководителя. Но кадет-
ский класс – это, прежде всего, дисци-
плина, – рассуждает Ольга Николаевна. – 
Этому способствует, в том числе, риту-
альность, которая присутствует у каде-
тов. Однажды в рамках подготовки к кон-
курсу к нам пришёл учитель из другой 
школы. Он провёл уроки в двух наших 
классах: кадетском и обычном. И сразу 
сказал про кадетов: «Это другие дети. 
В классе такая дисциплина, что я сам 
с первых минут, с момента, когда пере-
до мной зачитали рапорт, почувствовал, 
как стал собраннее».

Ещё кадетов стараются сплотить. 
Педагоги говорят, этому способству-
ет то, что для них значительно чаще, 
чем для других школьников, организу-
ют выезды на различные соревнования 
и слёты. Выстроена система наставни-
чества по примеру вожатства пионеров 
в советских школах: старшие по возра-
сту берут под крыло младших.

– Если сегодня родители приводят 
ребёнка в кадетский класс, они знают, 
на что идут, поэтому конфликтов и недо-
понимания по поводу «кадетского» ком-
понента программы не случается, – го-

ворит Ольга Пярькова. – При этом я все-
гда напоминаю: не надо кидать туда ре-
бёнка для исправления поведения.

Но бывает так, что ребёнок сам в ка-
кой‑то момент устаёт «от кадетства»… 
Ольга Николаевна считает, что в таких 
ситуациях надо давать ребёнку право 
выбора – остаться или уйти.

– Если кто‑то из наших кадетов ухо-
дит из кадетского класса, и это разумно 
объяснено, для меня в этом нет траге-
дии, – говорит она. – У нас на каждой па-
раллели есть классы и «без кадетства». 
При наличии свободных мест предла-
гаем ребёнку перевестись туда.

По наблюдениям педагога, совре-
менные школьники, и кадеты в особен-
ности, больше интересуются полити-
кой, чем школьники прежних поколе-
ний. И умеют при необходимости при-
нимать нестандартные решения.

Мне сразу вспомнилось, как «её» ре-
бята во время эстафеты придумали про-
стое и изящное решение, как защитить 
дула автоматов, чтобы в них не заби-
вался снег, в то время как остальные 
вытряхивали его и теряли на этом вре-
мя – они надели на дула перчатки. Оль-
га Николаевна дала ещё и такое опре-
деление – кто такой патриот:

– Главное – человек, умеющий ду-
мать, и при этом – порядочный. Всё 
остальное – вторично.

Елена ХЛЕСТАЧЁВА
Фото предоставлено 

Ольгой Пярьковой

 “	 Современные школьники, и кадеты 
в особенности, больше интересуются политикой, 
чем школьники прежних поколений”
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Михаил Логинов: мало 
ещё поработал в Костроме…
21 марта – Международный день кукольника

ВАрхангельске состоялись га-
строли Костромского областно-
го театра кукол. С труппой при-

ехал главный режиссёр Михаил Логи-
нов, бывший архангелогородец, актёр 
и режиссёр-постановщик Архангель-
ского театра кукол.

Вероятно, многие помнят нашумев-
шие в своё время спектакли Михаила 
Логинова «Мой маленький креольчик» 
по песням Вертинского, «Она вела та-
нец… Айседора Дункан сквозь леген-
ду», чтецкие вечера для взрослых в му-
зыкально-литературной гостиной. Ми-
хаил Логинов участвовал в «Вертепе» 
режиссёра Дмитрия Лохова, спектакле, 
первым среди кукольных получившем 
Национальную театральную премию 
«Золотая маска».

Ныне у Михаила Юрьевича длин-
ный список постановок в театрах кукол 
многих российских городов. В Архан-
гельск костромичи привезли кукольный 
спектакль «Три сестры» по пьесе Чехо-
ва, в котором режиссёр играл и как ак-
тёр. А в зрительном зале сидели актёры 
бывшей театральной студии (ныне – Мо-
лодёжного театра), в которой начинал 
свою актёрскую карьеру Михаил Логи-
нов. Когда‑то, в начале 80‑х, они вместе 
играли в спектакле «Три сестры» в по-
становке Виктора Панова.

В Костроме Михаил Юрьевич рабо-
тает с небольшим перерывом 15 лет, 
жизнь и творчество в Костроме и ста-
ло темой разговора.

Государыня Кострома
– Михаил Юрьевич, а как вы оказались в Ко-
строме?

– В 2006 году директор Костромско-
го театра кукол пригласила меня, мол, 
не хочу ли я приехать и поставить у них 
что‑нибудь. Я тогда оканчивал Ярослав-
ский театральный институт по специаль-
ности «режиссёр-постановщик» и, конеч-
но, захотел. Мы сделали спектакль «Сло-
нёнок пошёл учиться» с музыкой Алек-
сандра Яничека. И вот одно, другое, тре-
тье… Знаете, как бывает? Я, например, 
часто езжу в Воркуту, в тамошний театр 
кукол, так рассказывают, что люди при-
езжают на Крайний Север на годик-два, 
а остаются лет на тридцать.

– И как вас приняли в новой должности?
– Дело не в том, что я приехал на новую 
должность. Как режиссёр-постановщик 
я начинал уже в Архангельском театре 
кукол, хотя и недолго. Вообще, Архан-
гельский театр кукол дал мне хороший 
разбег. Мой дипломный спектакль «Лы-
сый лев» состоялся здесь, в Архангельске. 
В Кострому я поначалу приехал как при-
глашённый режиссёр и только в 2011‑м 
возглавил творческую часть театра. Од-
нако я попал в новый город уже после 
сорока лет, и начинать надо было всё за-
ново, с нуля. Очень долго я оставался чу-
жаком. Это, наверное, всегда так на но-
вом месте: что бы ни делал, ты – чужой.

– В чём это проявлялось?
– В насторожённости на каждом шагу 
и по каждому поводу. Но в мае прошло-
го года случились серьёзные события, 
о которых я не буду говорить. Вот в этих 
трудных условиях я понял, что люди 
в театре готовы идти за мной и гото-
вы меня отстоять. Вот тогда я, пожалуй, 
окончательно почувствовал себя своим.

– Говорят, что ни город, то норов. А какая 
она, Кострома?

– Считается, что костромичи угрюмые, 
а архангелогородцы молчаливые. Но я 
никогда не воспринимал Кострому 
как угрюмый город, для меня он – мяг-
кий, женский. Это проявляется во всём: 
в климате, архитектуре, атмосфере. Ар-
хангельск, по моему ощущению, это су-
ровый мужской город.

– Старую сцену Архангельского театра кукол 
вы, конечно, помните. А как вам новая, по-
сле реконструкции театра? Очень отличает-
ся от костромской?

– Трудно было в первый день, когда мон-
тировали декорации и репетировали. 
У нас, в Костромском театре, по‑дру-
гому устроен зал, другое соотношение 
зрительного зала и сцены. Привыка-
ние, врастание далось нелегко, но та-
кое чувство было недолго. Испытывать 
стресс от новой площадки – это часть 
нашей профессии. Мне кажется, всё сло-
жилось, мы победили непривычность 
пространства.

Чехов и «Пушкинская карта»
– В Архангельске вы показали один спектакль 
для взрослых. А много ли в репертуаре Ко-
стромского театра спектаклей для взрослых?

– Сейчас – немало. Например, спектакль 
по Чехову «Медведь» в режиссуре Вла-
димира Бирюкова в 2011 году стал со-
бытием всероссийского масштаба, взяв 
«Золотую маску» как лучшая постановка 
в театре кукол. А ещё «Моцарт и Саль-
ери», «Алые паруса», «Мёртвые души», 
кукольный балет без слов «Два Дона» 
(Доны – это Дон Жуан и Дон Кихот).

– Ого! Значит, взрослый зритель Костромы 
идёт в театр кукол…

– Знаете, кроме всего прочего, нам здо-
рово помогает «Пушкинская карта». С од-
ной стороны, если взял бесплатный би-
лет, то можно и не прийти – не жалко, 
деньги ведь не платил. Такое бывает. 
Но если этот проект ещё «задержится» 
на какое‑то время, то, думаю, это будет 
здорово. Почему? Потому что это стиму-
лирует, провоцирует театры на поста-
новки для молодого взрослого зрителя. 
Я в этом отношении с надеждой смо-
трю в будущее: работы для нас много.

– Вы в своё время начинали свой театраль-
ный путь в «Трёх сёстрах», ныне на гастро-
ли вы привезли «Три сестры». Чем вас так 
привлекает Чехов?

– Да, между этими «Тремя сёстрами» – 
сорок лет. Чехов вообще привлекате-
лен, это огромный благодатный матери-
ал. Работа над его текстами даёт очень 
много актёрам, несмотря на то, сильной 
или слабой получилась постановка. Сужу 
по своему спектаклю: за год, что мы иг-
раем «Три сестры», актёры очень вырос-
ли в профессиональном плане.

Про колобка и Гамлета
– А как вы выбираете материал для поста-
новки?

– Помимо того что нравится самому? 
Есть пожелания дирекции театра, от-
дела по маркетингу, который изучает 
зрительский спрос. А с 2017 года вооб-
ще появилась возможность выбирать, 
поскольку наш Костромской театр ку-
кол финансируют по федеральным про-
граммам «Театры – детям», «Театры ма-
лых городов», благодаря чему мы мо-
жем приглашать очень разных режис-
сёров, художников, композиторов, за-
купать аппаратуру, обновлять оформ-
ление зала и так далее.

Кроме того, стараемся не упустить 
ни одну возрастную категорию. Я, на-
пример, очень люблю ставить спектак-
ли для малышей, это самая благодар-
ная и искренняя публика. У меня нет 
предубеждения, мол, «Колобок» – это 
фу-у, а «Гамлет» – это о-о-о! Вовсе нет. 
Но я считаю, что вкус главного режис-
сёра должен определять художествен-
ную политику театра.

– Тогда как вы строите свой театр? Как ав-
торский?

– Я бы очень хотел, чтобы как автор-
ский, но пока не получается. Видимо, 
я ещё мало поработал в Костромском 
театре кукол…

Записала Елена ИРХА
Фото автора

ТЕАТР

Сцены из кукольного спектакля «Три сестры» в постановке Михаила Логинова

Михаил Логинов, главный режиссёр Костромского областного театра кукол
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Афиша. Март
ТЕАТРЫ
Театр драмы им. М. В. Ломоносова
Петровский парк, 1, тел. 20‑84‑34 
(касса), arhdrama.culture29.ru
 •	 18, 19 марта в 16.00 – «Тараканы» 
(12+).
 •	 19, 20 марта в 13.00 – «Сказки в избе» 
(6+).
 •	 20 марта в 11.00 – «Царевна-лягуш-
ка» (6+).
 •	 20 марта в 17.00 – «Карамазовы. Мы-
тарь» (16+).
 •	 25, 26, 27 марта – ПРЕМЬЕРА «Хану-
ма» (12+). Билеты в продаже.

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888 (касса), 
teatrpanova.ru
 •	 19, 20 марта в 18.00 – «История одно-
го города» (18+).
 •	 Фестиваль «Европейская весна» пе-
реносится на 2023 год.

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, arhpuppet.ru
 •	 19 марта в 11.00, 14.00, 20 марта 
в 16.30 – «Кошкин дом» (6+).
 •	 19 марта в 16.30, 20 марта в 11.00, 
14.00 – «Гуси-лебеди» (6+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. К. Маркса, 3, тел. 20‑80‑66, 
pomorfil.ru
 •	 19 марта в 17.00 – музыкально-худо-
жественный вернисаж «Цвет време-
ни. Михаил Врубель». С участием ар-
тистов Поморской филармонии (6+).
 •	 20 марта в 17.00 – концерт «Чайков-
ский. Грани жизни и любви». Испол-
нители: Владимир Родин (фортепиа-
но, Москва), Валерий Макаров (те-
нор, Москва).
 •	 25 марта в 18.30 – «Чудо весеннего 
равноденствия» с участием групп «Ра-
бор» (Кострома), “Moon Far Away” (Ар-
хангельск) (неофолк, 6+).

МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, 
kraeved29. ru
 •	 Выставка арт-резиденции «Звозлан-
дия» (6+).
 •	 Выставка Ольги Крестовской «И век 
сегодняшний менять на век вчераш-
ний» (живопись, графика) (6+).
 •	 19 марта в 17.00 – джазовый вечер. 
Авторский проект Марии Корель (12+).
 •	 20 марта в 17.00 – моноспектакль 
Ильи Логинова «Мастер и…» по ро-
ману Булгакова (16+).
 •	 По воскресеньям в марте и апреле – 
занятия для дошколят «Сказки му-
зейного кота». С 11.00 – для детей 
4–5 лет, с 12.00 – 5–6 лет. 20 мар-
та – «Как на треске гуляли». Справки 
по тел. 609–000.
 •	 С 22 по 26 марта – «Нескучные канику-
лы в музее» для 1–3 классов и для 4–6 
классов. По записи, тел. 609–000.

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, arhmuseum.ru
 •	 Персональная выставка Никаса Са-
фронова «О чём молчат картины» (6+).

 •	 19, 20 марта в 14.00, 16.00 – экскурсии 
по выставке Никаса Сафронова (12+).
 •	 19 марта в 15.00 – экскурсия «Тайны 
северных икон» по выставке «Худо-
жественные центры Русского Севе-
ра» (12+).
 •	 20 марта в 15.00 – «Рисуем, как Никас 
Сафронов». Мастер-класс на выстав-
ке Никаса Сафронова с художником 
Валентиной Бабаиной (12+).
 •	 21 марта в 13.00 – «Мир кистью Ни-
каса Сафронова». Интерактивное за-
нятие с творческой мастерской (6+).

Музей Степана Писахова
ул. Поморская, 10, тел.: 21‑05‑54, 
28‑79‑50.
 •	 19 марта в 11.00 – «Читай-уголок»: зна-
комство с книжкой, творческая ма-
стерская и однодневная выставка 
книг из фондов детской библиотеки 
имени Гайдара (0+).
 •	 20 марта в 12.00 – «Откудова экой фа-
сон?». Интерактивная познаватель-
ная программа по истории создания 
народного костюма (6+).
 •	 20 марта в 14.00 – мастер-класс 
по шитью из натуральной кожи с Еле-
ной Рыжковой (12+).
 •	 20 марта в 15.00 – «Гений места». Об-
зорная экскурсия по музею (12+).
 •	 21 марта в 15.00 – экскурсия «Мастер 
сребристых тонов» с творческой ма-
стерской «Монотипия» (6+).
 •	 23 марта в 15.00 – «Не любо – не слу-
шай». Интерактивное занятие с мульт-
фильмами и творческой мастерской 
(6+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20‑73‑63.
 •	 19, 20 марта в 12.00 – экскурсии «Пор-
трет в старинном интерьере» (12+).
 •	 19 марта в 14.00 – экскурсия «Один 
день из жизни дворянской семьи» 
(12+).

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. кассы 20‑39‑19, 
agkc29.ru
 •	 19 марта в 17.00 – мюзикл по мотивам 
повести Джона Б. Пристли «31 июня». 
Режиссёр – Фёдор Брыкалов (6+).
 •	 20 марта в 11.00 – семейный выход-
ной «Царь я или не царь?» (0+).

«Поморская АРТель»
пр. Чумбарова-Лучинского, 15, 
тел. 65‑20‑01.
 •	 19 марта в 16.00 – «Под созвездием 
музыки». Сольная программа Веро-
ники Пантелеевой (6+).
 •	 20 марта в 17.00 – концерт-беседа 
«Странные песни». Трио LAK (6+).

«Соломбала-АРТ»
пр. Никольский, 29, solombala-art.ru
 •	 19 марта в 11.00 – интерактивный 
спектакль «Ёжик в поисках счастья» 
(0+).
 •	 19 марта с 10.00 – конкурс хореогра-
фического творчества «Танцеваль-
ная радуга» (0+).
 •	 20 марта в 17.00 – концерт компози-
тора Сергея Сараева «Песни, кото-
рые вдохновляют» (12+).

КУЛЬТУРА

«Чистая книга»: 
победители определены

Экспертный совет определил победи-
телей второго сезона Всероссийской 
литературной премии имени Фёдора 
Абрамова «Чистая книга».

Всего на рассмотрение экспертов 
было представлено 86 произведений 
из 36 регионов России.

В номинации «Современная проза» 
премии присуждены писателю Макси­
му Замшеву за роман «Концертмей-
стер» и писателю Зинаиде Лонгорто­
вой за повесть «Путь от Оби. Под кры-
лом Матери Вороны».

Кстати, в январе этого года Максим 
Замшев встречался с архангельскими 
читателями и поделился своими мысля-
ми и представлениями о современных 
литературных тенденциях, стиле и языке, 
роли чтения в современном обществе.

Обладателем премии в номинации 
«Литературная критика» стала Валенти­
на Иванова за книгу «Наследие Вален-
тина Распутина в современной иркут-
ской литературе».

Определены и победители в специ-
альных номинациях.

Специальной премии «За сохране-
ние и развитие традиционных идеа-
лов и ценностей отечественной словес-
ности» удостоена Анастасия Астафье­
ва за сборник рассказов «Для особо-
го случая».

Специальную премию «За вклад в из-
учение и пропаганду творчества Фё-
дора Абрамова» получил Сергей 
Доморощенов за книгу «Великий счаст-
ливец. Биография Фёдора Абрамова». 
Отметим, что отдельные главы из этой 
книги публиковались на страницах 
«Правды Севера».

– Победители премии определе-
ны в результате свободного голосо-
вания нашего жюри, – пояснил пред-
седатель экспертного совета премии 
Сергей Шаргунов. – Максим Замшев 
тонко и точно написал о том, что пре-
красно знает, о мире музыки, который 
неотделим от трагического хода исто-
рии. Книга о наследии Валентина Гри-
горьевича Распутина мне очень доро-
га, потому что позволила вспомнить 
этого глубокого писателя, которого до-
велось знать. Семейная повесть «Путь 
от Оби. Под крылом Матери Вороны» 
берёт за душу искренностью интона-
ции и честным, без прикрас изображе-
нием трудной людской судьбы. Всё это 
несомненно – чистые книги!

Торжественная церемония награ-
ждения победителей пройдёт в Архан-
гельске в рамках книжного фестиваля 
«Белый июнь», сообщили в АОНБ име-
ни Н. А. Добролюбова.

Татьяна СМИРНОВА

В числе лауреатов литературной 
премии имени Фёдора Абрамова – 
журналист «Правды Севера» Сергей 
Доморощенов
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«Каприз»: 
от идеи до дефиле
В усадебном доме Екатерины Плотниковой открылась небольшая выставка «От вдохновения 
до подиума», посвящённая 35‑летию образцового художественного коллектива «Театр костюма 
«Каприз»

Театр в своё время вырос из кружка «Юный мо-
дельер» Дворца пионеров, а затем – студии ко-
стюма «Каприз» под руководством Татьяны Пят-

линой. Ныне театром уже 15 лет занимается Светлана 
Чиркова и другие педагоги – Марина Небелюк, Анаста-
сия Пяткова и костюмер Ирина Воробьёва. Театр и по-
ныне располагается во Дворце детского и юношеско-
го творчества, и занимаются в нём сейчас 130 детей 
от семи до 18-ти лет.

Как рассказала Татьяна Зеленина, заведующая от-
делом городской культуры музейного объединения 
«Художественная культура Русского Севера», «Каприз» – 
давний друг музеев области, участник многих выста-
вочных и концертных мероприятий, акции «Ночь музе-
ев». Например, на открытии выставки «Четыре време-
ни года», что работает в усадебном доме Плотниковой 
и сейчас, «капризницы» дефилировали в модных плать-
ях 60‑х годов, чем создали яркую атмосферу праздника.

Выставка театра «Каприз» в Плотниковском доме – 
вторая. Первая была несколько курьёзная – «Костю-
мы из ничего». «Ничего» – это полиэтиленовая плёнка, 
бумага, газеты, кульки и другой «бросовый» материал.

Нынешняя рассказывает об успехах и достижени-
ях коллектива на протяжении последних лет. На ней 
представлены по одному костюму и аксессуары из не-
скольких коллекций, получивших признание разных 
региональных и российских конкурсов, в том числе 
молодёжных Дельфийских игр. Описание коллекций, 
дипломы, сертификаты, фотографии представлены 
тут же, на стендах.

Например, в коллекции костюма «Механика цирка», 
отсылающей к эстетике цирка XIX века, использованы 
винтажные элементы – кружева, фурнитура. Вдохнове-
нием в разработке удивительной коллекции под на-
званием «Адаптация» послужили реликтовые живот-
ные трилобиты…

– Эта выставка отражает рабо-
ту и успехи наших детей, – считает 
Светлана Чиркова, руководитель 
театра моды «Каприз». – Да, кро-
ить помогают педагоги, младшим 
детям шьют старшие, а есть кол-
лекции, полностью созданные деть-
ми. Идеи приходят по‑разному, иногда 
это заданная тема, иногда – свободный по-
лёт фантазии.

Как рассказала Светлана Михайловна, в рамках 
последнего проекта «Платье красно – за реку вид-
но» участники театра «Каприз» ездили в этнографиче-
скую экспедицию в Сольвычегодск. Там изучали в му-
зее традиционный народный костюм Сольвычегод-
ского уезда, любовались природой, общались с дере-
венскими жителями, и в итоге появилась коллекция 

«Квакушки». Один из костюмов «Квакушек» тоже пред-
ставлен на выставке.

На открытии «капризницы» продефилировали пе-
ред зрителями в костюмах коллекций «По морошку», 
«Нежность», «Классная работа». Надо сказать, что де-
вочки показали умение держаться перед многочис-
ленными зрителями. Оказывается, с ними занимает-
ся педагог по дефиле Марина Небелюк.

– Каждый выход на подиум – это маленький спек-
такль, – говорит Марина Валерьевна. – 
Заниматься мы начинаем от простого 
к сложному – держать осанку, голо-
ву, учимся искусству шагов, а также 
не бояться зрителей. Для детей по-
младше – простые выходы, как се-
годня. Потом у девушек появляется 
свой образ, поскольку каждый костюм – 
это отдельный персонаж. Девочки в на-
шем театре моды, конечно, разные. У кого‑то лучше 
получается рисовать эскизы, кто‑то прекрасно шьёт, 
а есть очень артистичные, которые уверенно держат-
ся на подиуме. Мальчишек в нашем коллективе сего-
дня нет, хотя раньше были. Но как знать, ведь неда-
ром все знаменитые кутюрье – мужчины…

Своим мнением поделился Николай Терюхин, извест-
ный архангельский кутюрье, председатель жюри об-
ластного детско-юношеского конкурса художников-мо-
дельеров «Сияние Севера» и также давний друг «Ка-
приза»:

– Думаю, в любом коллективе всё 
зависит от педагогов. Каковы пе-
дагоги – таковы и их воспитанни-
ки. Если педагог талантлив, любит 
детей, своё дело, хочет передать 
свои знания и умения, то и дети его 
талантливы, им всё интересно, у них 
горят глаза. В «Капризе» много талант-
ливых детей, есть выпускники, которые сейчас профес-
сионально занимаются дизайном одежды и аксессуаров.

Надо сказать, дети в творчестве раскрываются, пред-
лагают довольно неожиданные идеи, которые, воз-
можно, не придут в голову взрослому. Я иногда при-
хожу на занятия в «Каприз», вижу, как они растут, мне 
всегда интересно, над чем они работают…

Предполагается, что выставка «От вдохновения 
до подиума» будет открыта до 5 апреля.

Елена ИРХА
Фото автора

ТВОРЧЕСТВО

Коллекция бальных платьев «Нежность» детского театра «Каприз»

Классные девчонки в коллекции костюмов «Классная работа» Показ коллекции «По морошку»


