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НОВОСТИ

В последний месяц зимы
В Архангельске 135 пар соединили 
судьбы в последний месяц зимы

А 17 из них выбрали для бракосочета-
ния зеркальную дату – 22 февраля.

За второй месяц 2022 года в област-
ном центре родились 134 девочки и 101 
мальчик.

В 110 семьях это были первенцы, 
в 14 семьях родился четвёртый ре-
бёнок.

Самыми популярными именами фев-
раля у мальчиков стали Михаил, Матвей, 
Артём и Марк, у девочек – Василиса, Ве-
роника, Мария и Мия.

Из 1‑го «В» класса
В Архангельске назвали лучшего мо-
лодого педагога 2021 года

Победителем конкурса стала учитель 
начальных классов школы №11 Анаста-
сия Сытникова.

Анастасия Сытникова ещё в школь-
ные годы заинтересовалась профес-
сией учителя. Окончив школу, она по-
ступила в Архангельский педагогиче-
ский колледж на специальность «Пре-
подавание в начальных классах». Кол-
ледж она окончила с красным дипло-
мом. Сейчас она – классный руководи-
тель 1 «В» класса.

Небо открывается
Парашютисты-пожарные начали под-
готовку к новому пожароопасному 
сезону

Первыми поднялись в небо инструкто-
ры парашютно-пожарных команд (ППК) 
и парашютисты-пожарные Архангель-
ского и Верхнетоемского подразделе-
ний. Всего за время воздушных трени-
ровок каждый парашютист-пожарный 
должен выполнить 12 прыжков. В этом 
году воздушные тренировки специали-
стов пройдут в четыре потока и охватят 
все авиационные подразделения Едино-
го лесопожарного центра. Необходимую 
подготовку пройдут 150 парашютистов-
десантников со всей области.

В обычном формате
В Архангельской области закрыли 
три из шести центров экспресс-те-
стирования на COVID-19

Закрыты центры в Архангельске (пл. 
Ленина, 1), Северодвинске и Ново-
двинске.

Их задача заключалась в снижении 
нагрузки на амбулаторное звено во вре-
мя подъёма заболеваемости. После сни-
жения уровня заболеваемости реше-
но вернуться к привычному формату 
работы.

Остальные центры экспресс-тестиро-
вания – в 4-й архангельской больнице, 
Коряжме и посёлке Октябрьском – ра-
ботают в прежнем режиме.

Когда поют ветераны
Ветераны Северного хора впервые 
вышли на сцену после частичного 
снятия ограничений

В концерте «Тёща для зятя блинов на-
пекла» приняли участие ансамбль вете-
ранов коллектива «Северные жемчуга» 
и артисты хореографической студии Ма-
лого Северного хора.

Это первый концерт ансамбля «Се-
верные жемчуга» после частичного сня-
тия ограничений. Все артисты – вете-
раны Государственного академическо-
го Северного русского народного хора, 
многие проработали в коллективе бо-
лее 30 лет. Из-за пандемии они почти 
два года сидели дома.

Из соловецких «авариек» – 
в Архангельск
В п. Соловецком сейчас в аварийном 
жилфонде проживают 59 северян

Такое предложение поступило соловча-
нам от заместителя министра ТЭК и ЖКХ 
Елены Лебедевой. Она побывала в по-
сёлке Соловецком, чтобы проверить 
темпы расселения в муниципалитете 
непригодного для жизни жилья. По ито-
гам приёма граждан 13 семьям солов-
чан предложены квартиры в строящих-
ся домах в Архангельске. Некоторые 
из них ранее уже дали согласие на пе-
реезд в областной центр.
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Специалисты уже перешли к устройству на-
весных вентилируемых фасадов

«Сегодня на стройплощадке работают более 130 
человек и девять единиц тяжёлой техники: башен-
ный и автомобильный краны, самосвалы, экскава-
тор-погрузчик, трактор, манипулятор и другие спе-
циализированные машины. Этот объект контро-
лирую лично», – сообщил в соцсетях губернатор 
Архангельской области Александр Цыбульский.

Сейчас основной упор в работе строители де-
лают на внутреннюю отделку помещений, возве-
дение кирпичных и гипсокартонных перегоро-
док, стяжку полов, монтаж вентиляции и возду-
ховодов, а также наружных и внутренних сетей 
инженерной инфраструктуры.

Перед подрядчиком поставлена задача – строго 
соблюдать и производственный график, и поша-
говый план проведения внутренних и наружных 
работ. В профильном региональном ведомстве 
считают, что нет необходимости ждать команды 
«сверху» – подрядчику необходимо самостоятель-
но принимать решения, отталкиваясь от реалий 
на стройке. В том числе, по наращиванию темпа 
работ и поставкам стройматериалов.

Строительство нового лечебно-диагности-
ческого корпуса детской областной больницы 
имени П. Г. Выжлецова ведётся в Архангельске 
в рамках национального проекта «Здравоохра-
нение». При этом стоимость контракта превы-
шает 2,6 млрд рублей.

Фото Ивана Малыгина

Продолжается строительство корпуса областной детской больницы
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Разведка покажет
Архангельская и Вологодская области обсудили подготовку к весеннему 
паводку в акватории рек Сухоны и Северной Двины

Как сообщил на своей странице в соц-
сети губернатор Архангельской обла-
сти Александр Цыбульский, на грани-
це наших регионов наиболее сложная 
обстановка с прохождением ледохода 
ежегодно складывается в Котласском 
и Великоустюгском районах.

– Там вскрытие рек Северной Дви-
ны и Сухоны нередко сопровождается 
образованием заторов льда с резким 
подъёмом воды. При необходимости бу-
дем проводить на проблемных участках 
ледорезные работы. Кроме того, мы со-
здали необходимый запас взрывчатых 
веществ для работы на затороопасных 
участках, – написал он.

Глава региона также добавил, что 
в марте Северное УГМС будет проводить 
мониторинг развития ледовой обстанов-
ки. Пока прохождение ледохода на ре-
ках ожидается на обычных горизонтах. 
Но при неблагоприятном развитии па-
водка риску затопления могут быть под-
вержены 12 населённых пунктов.

– Мы готовимся и к такому разви-
тию событий, поэтому к развёртыва-
нию подготовлен 51 пункт временно-
го размещения населения, спланиро-
ваны запасы продуктов, лекарственных 
препаратов и ГСМ, – подчеркнул Алек-
сандр Цыбульский.

По словам председателя правитель-
ства Архангельской области Алексея Ал-
суфьева, уже утверждён комплексный 
план мероприятий по ликвидации чрез-
вычайных ситуаций, связанных с ве-

сенним половодьем и паводком. В него 
включены все основные превентив-
ные мероприятия, в том числе ледорез-
ные работы на Малой Северной Двине 
(на участке Котлас – Приводино протя-
жённостью 54 километра) и воздушный 
мониторинг паводковой обстановки.

Согласно предварительному прогно-
зу погоды на март этого года, составлен-
ному в Гидрометцентре России, пред-
полагаемое количество осадков в Ар-
хангельской области будет около нор-
мы, которая составляет 21–42 мм. Одна-
ко дополнительное беспокойство вы-
зывает значительная снеговая нагруз-
ка на льду и в бассейнах рек, формиро-
вавшаяся в течение зимнего периода.

В феврале этого года спасателями 
совместно со специалистами-гидроло-
гами уже проводилось маршрутное об-
следование Сухоны и Северной Двины. 
Оно прошло на территории Нюксенско-
го и Великоустюгского районов Воло-
годской области, а также Котласского 
района Архангельской области. Во вре-
мя ледовой разведки проведены заме-
ры снежного покрова, толщины льда 
и оценка его состояния. Аналогичные 
обследования запланированы в мар-
те – по их результатам будут скоррек-
тированы превентивные мероприятия.

Председатель правительства Воло-
годской области Антон Кольцов отметил 
важность совместной работы по пред-
отвращению негативных последствий 
паводка.

– Очень правильно, что мы ежегодно све-
ряем наши позиции. Особое внимание 
в сегодняшнем обсуждении нужно уде-
лить координации сил и средств, а также 
проблематике, которая возникает на тер-
ритории обоих регионов, – сказал он.

В марте специалисты проведут мо-
ниторинг развития ледовой обстанов-
ки, нарастания толщины льда и уровня 
воды, проанализируют влияние факти-
ческих и прогнозируемых климатиче-
ских условий для оценки прохождения 
весеннего ледохода и степени угрозы 
для жизнедеятельности регионов.

Проведение детального обследова-
ния участков рек в марте позволит полу-
чить более подробную характеристику 
состояния льда для его оценки при под-
готовке к весеннему ледоходу. Вскрытие 
ледяного покрова на территории Архан-
гельской и Вологодской областей ожи-
дается в сроки, близкие к среднемно-
голетним или немного раньше. Долго-
срочный прогноз сроков начала ледо-

хода на реках севера европейской ча-
сти России будет готов 4 апреля.

В Поморье вероятность формирова-
ния таких весенних заторов существует 
в традиционных местах: на реке Север-
ной Двине в районе села Красноборска, 
в деревне Орлецы Холмогорского рай-
она, в рукавах и на выходе из рукавов 
Холмогорского разветвления, в устье 
и дельте Северной Двины, в нижнем 
течении реки Пинеги, а также на реке 
Мезени – от устья реки Пёзы и ниже.

Кроме того, для проведения преду-
предительных, аварийно-спасательных 
и других неотложных работ сформиро-
вана группировка сил и средств: в её со-
ставе более пяти тысяч человек, 1 570 
единиц автомобильной и спецтехники, 
четыре единицы авиационной техни-
ки, шесть беспилотных летальных ап-
паратов и 324 плавательных средства.

Татьяна СМИРНОВА
Фото пресс-службы МЧС 

по Архангельской области

Дочка: такой подарок!
В преддверии 8 Марта Александр Цыбульский поздравил многодетную семью из Архангельска 
с рождением дочки

Глава Поморья Александр Цыбуль-
ский побывал в перинатальном 
центре Архангельской областной 

клинической больницы и поздравил 
с выпиской архангелогородку Олесю 
Филиппову. Она стала мамой в четвёр-
тый раз.

У Олеси и Алексея Филипповых уже 
подрастают трое детей: 13-летний Захар, 
пятилетний Дима и трёхлетняя Паулина. 
Теперь у ребят появилась ещё одна се-

стрёнка, для которой родители сейчас 
выбирают имя. Малышка родилась в по-
ложенный срок и чувствует себя хоро-
шо, как и её мама.

Глава региона вручил счастливой 
семье подарочный набор для новоро-
ждённого. С начала этого года в Помо-
рье такие комплекты дарят всем семь-
ям, в которых рождаются дети. В наборе 
есть всё необходимое для первых меся-
цев жизни малыша: от средств гигиены 

и ползунков до тёплой одежды и купаль-
ных принадлежностей.

Эта мера поддержки появилась в ре-
гионе по инициативе Александра Цы-
бульского: поручение проработать воз-
можность получения такого подарка он 
дал правительству области в начале ав-
густа 2021 года, после того как к нему 
с предложением обратились жители 
Поморья.

Губернатор отметил, что супруги Фи-
липповы, безусловно, получат все необ-
ходимые социальные меры поддержки, 
которые полагаются многодетной семье.

– Несмотря ни на какие санкции, все вы-
платы и обязательства будут сохране-
ны. Всё, что вам положено, вы получите 
в обязательном порядке. Помощь будет 
оказана в соответствии с нашими зако-
нами. Если у вас будут какие-то вопросы, 
то обращайтесь, я всегда готов на них 
ответить, – подчеркнул Александр Цы-
бульский.

Также глава региона поздравил 
Олесю Филиппову с приближающимся 
Международным женским днём и вру-
чил ей букет цветов.

Михаил МАСЛОВ
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поддержка

Архангельск – Донбассу

АО «АГД ДАЙМОНДС» передало книгу «Алмазоносность севера Во-
сточно-Европейской платформы» в ведущие университеты, геоло-
гические музеи и библиотеки России и Донбасса, компаниям-парт-
нёрам и профильным органам власти

Напомним, в июле 2021 года изда-
тельством «Наука» выпущена кни-
га «Алмазоносность севера Восточ-
но-Европейской платформы», ав-
торами которой являются специа-
листы «АГД ДАЙМОНДС».

Книга передана в такие орга-
низации, как государственный гео-
логический музей им. В. И. Вер-
надского, минералогический му-
зей им. А. Е. Ферсмана, Донец-
кий национальный технический 

университет, Донбасский государ-
ственный технический универси-
тет, институт геологии и минера-
логии им. В. С. Соболева, науч-
ная библиотека МГУ, Министер-
ство природных ресурсов России 
и другие.

На снимке: сотрудники Донбас-
ского национального техническо-
го университета (Луганская народ-
ная республика) с корпоративными 
изданиями АО «АГД ДАЙМОНДС».

«Я приехала в Россию 
и успокоилась»
Семья из Донецкой народной республики приехала в Архангельск, чтобы переждать непростое 
время. Здесь мама с сыном получили помощь и поддержку

Виктория постоянно кутается, пря-
чет руки в карманы и натягивает 
капюшон куртки.

– Холодно тут у вас и столько снега! 
Мы из дома выезжали, я в автобусе в од-
ной футболке ехала, окна нараспашку, 
солнышко, – рассказывает она.

21 февраля 2022 года, ещё до нача-
ла спецоперации Российской армии, на-
правленной на защиту Донбасса, Викто-
рия с сыном Романом эвакуировались 
из города Первомайска Донецкой на-
родной республики. Через международ-
ный автомобильный пункт пропуска Из-
варино добрались до Москвы, а потом 
и до Архангельска. Здесь живут их род-
ственники, которые уже давно пере-
ехали в Россию. Виктория признаёт-
ся, что решение об эвакуации далось 
ей непросто.

– Очень тяжело покидать дом, жить 
в гостевом режиме, – рассказывает она. – 
Перед нашим отъездом три дня непре-
рывно бомбили. Я свою последнюю сме-
ну в магазине отработала под такой гро-
хот и свист, что словами не передать. 
Стоишь за прилавком и не знаешь, при-
летит тебе сейчас на голову что-нибудь 
или нет. Это было последней каплей, мы 
быстро собрали вещи и поехали.

17-летний Роман впервые услышал зву-
ки выстрелов в девять лет. В 2014 году 
во двор школы небольшого посёлка, 
в которой он учился, упал снаряд. Ос-
колками от взрыва повыбивало все окна, 
повредило стены.

– Там сейчас на стенах остались та-
кие вмятины, – рассказывает Роман. – 
Частично школу потом отремонтиро-
вали, а эти следы от взрыва до сих пор 
зияют.

– Мы тогда Бога благодарили, что 
снаряд прилетел ночью, когда в шко-
ле наших детей не было, – вспоминает 
Виктория. – Потом родителями собира-
ли кто что мог, клеёнки на окна веша-
ли, чтобы возобновить учебный про-
цесс можно было.

Роман вспоминает, как в первые дни 
обстрелов учительница при каждом гро-
хоте собирала детей, и они все вместе 
спускались в подвальное помещение 
под лестницей, многие плакали и вздра-
гивали от каждого хлопка.

– А потом мы привыкли к звукам вы-
стрелов и уже сами сбегали в подвал, – 
говорит Роман.

С 2014 года Виктория с сыном смени-
ла несколько мест жительства. Их пер-
вый дом был полностью разрушен.

– Это был девятиэтажный многоквар-
тирный дом, – рассказывает Виктория. – 
Бомбила авиация. Один снаряд попал 
под дом, а второй на крышу. У наших 
соседей стены квартиры просто сложи-
лись одна на другую. В нашей всё выго-
рело из-за начавшегося пожара. Потом 
на территорию пришли украинские во-
енные. Нам пришлось бежать подаль-
ше. Многие тогда просто уезжали, всё 
бросали. Мы потом заселились в квар-
тиру, из которой люди как раз уехали на-
совсем. Там первый этаж и рядом под-
вал, там мы и прятались от бомбёжек.

Сегодня Виктория признаётся, что в 
первые годы военных действий мысли 
уехать у неё возникали, но всегда оста-
навливала вера в лучшее.

– Я поплачу в подушку, потом возьму 
себя в руки и иду искать работу ближе 
к дому и к школе сына, – рассказывает 
она. – Работают в основном только жен-
щины, мужчины кто в армии, кого уже 
нет. Знакомый однажды по полю шёл, 
наступил на мину, так ему ногу оторва-
ло. Представляете – он в одну сторону, 
нога с берцем – в другую. Пенсия у него 
сейчас семь тысяч рублей. Средняя за-
работная плата – десять тысяч рублей. 
У сына стипендия 1300 рублей.

Роман сегодня учится на втором кур-
се педагогического колледжа на факуль-
тете социальной работы. Когда в этом 
году начались активные военные дей-
ствия со стороны украинской армии, всю 
учёбу приостановили. Сейчас он под-
держивает связь с куратором от учеб-
ного заведения дистанционно.

– Я всегда хотел помогать людям, – 
рассказывает Роман. – Работа с деть-
ми, с пожилыми. Общаться с людьми, 

узнавать их проблемы, помогать мне 
по душе. У нас очень душевная прак-
тика была в учреждении, где занимают-
ся с детьми-сиротами и ребятами с осо-
бенностями развития.

– Всех этих детей эвакуировали в Ро-
стовскую область, – говорит Виктория. – 
Я из окна магазина видела, как автобу-
сы их вывозили. В этот раз всё гораз-
до страшнее, многие уезжают кто куда 
может. Последние три дня до нашей 
эвакуации мы совсем не спали: пани-
ка, страх, слёзы. Я даже в 2014 году так 
не плакала. Вот сюда приехала и немно-
го успокоилась.

В Архангельске Виктория и Роман 
уже получили гуманитарную помощь 
и написали заявление на выплату еди-
новременной материальной помощи 
гражданам, покинувшим территории 
ДНР и ЛНР. Региональное министер-
ство образования предложило Рома-
ну перевестись здесь в колледж, но он 
пока отказался.

– Главное, куртку тёплую мне пода-
рили, – улыбается Виктория и вновь на-
тягивает капюшон, – а то бы я с непри-
вычки тут сразу замёрзла.

Сегодня они с любопытством гуляют 
по заснеженному Архангельску, но наде-
ются в скором времени вернуться домой.

– Ко мне в магазин военные заходи-
ли, я у них спросила, что дальше-то бу-
дет, – рассказывает Виктория. – Они 
сказали: «Всё будет хорошо. Вместе мы 
справимся». Я в это верю. Роме в сле-
дующем году 18 лет. Ему погранични-
ки сказали: «Пора тебе, парень, уже 
к нам». Ни детства, ни молодости у на-
ших детей…
Анастасия ВОЛОДИНА. Фото автора

ПОМОЩЬ
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В Архангельске утилизируют старую бытовую технику

ЖКХ

Аварийное жильё выкупят
Правительство Поморья направило муниципалитетам более миллиарда рублей на выкуп 
у собственников аварийного жилья

Речь идёт о жилых помещениях, признанных ава-
рийными до 1 января 2017 года. Эти средства по-
зволят досрочно выполнить программу пересе-

ления граждан из ветхого и аварийного жилья в Ар-
хангельской области.

По словам губернатора Архангельской области 
Александра Цыбульского, выплата компенсаций соб-
ственникам квартир в «аварийках» – это один из аль-
тернативных механизмов улучшения жилищных усло-
вий северян в рамках программы.

«1 млрд 16 млн рублей в этом году мы направля-
ем на выкуп аварийного жилья у собственников. Эти 
средства уже доведены до всех муниципальных обра-
зований Архангельской области, – сообщил в своём те-
леграм-канале Александр Цыбульский. – Перед пра-
вительством региона и муниципалитетами стоит за-
дача уже в этом году полностью завершить выкуп та-
кого жилья у жителей региона. На средства от прода-
жи государству аварийных квартир люди смогут улуч-
шить свои жилищные условия».

Глава региона отметил также, что за последние три 
года таким альтернативным способом было расселе-
но 36,5 тысячи квадратных метров жилья.

– В этом году задача – полностью завершить про-
цесс выкупа, а это 120 тысяч «квадратов», – подчеркнул 
он. – Сейчас хорошую динамику по выкупу жилья у соб-
ственников показывают Архангельск и Новодвинск.

Так, в Архангельске в эту программу включено 352 
дома, в которых зарегистрировано более девяти ты-
сяч граждан. Около двух тысяч из них уже реализо-
вали своё право на улучшение жилищных условий. 

Те, у кого квартиры находятся в найме, получают но-
вые взамен аварийных, а собственники квартир – ком-
пенсацию. Сейчас муниципалитет собирает заявления 
желающих оформить выкуп.

– Остальным муниципалитетам нужно активи-
зировать работу по этому направлению, особен-
но Красноборскому и Онежскому районам, – отме-
тил губернатор.

В прошлом году Архангельская область получила 
от Правительства РФ 16,8 миллиарда рублей на за-
вершение программы переселения людей из домов, 
которые признаны аварийными до 1 января 2017 года. 
Эти средства рассчитаны на строительство домов и вы-
куп у граждан аварийного жилья до полного выполне-
ния программы.

Михаил МАСЛОВ

С 1 марта размещение такого вида отходов 
на полигонах ТКО запрещено
Как рассказал заместитель председателя правительства Архангельской 
области Евгений Автушенко, готовность утилизировать отслужившую 
электронику выразила «Утилизационно-демонтажная компания». Со-
ответствующая лицензия у организации есть.

– Это первый шаг для того, чтобы оценить объём имеющегося ре-
сурса, который пока будет собираться и направляться на переработ-
ку в другие регионы страны, где есть соответствующие мощности, – 
рассказал Евгений Автушенко. – В дальнейшем будет рассматривать-
ся вопрос о целесообразности организации переработки на терри-
тории Архангельской области, требуемых для этого мощностях, типе 
оборудования.

Уже достигнута договорённость с региональным оператором об от-
сортировке старой бытовой техники из синих баков для ООО «УДК». 
В ходе встречи с руководством компании Евгений Автушенко поручил 
министерству природных ресурсов и ЛПК разработать дополнитель-
ные механизмы сбора старой бытовой техники у населения.

В цепочку планируется включить управляющие компании и муни-
ципалитеты, которые могут принимать отслужившие свой срок быто-
вые приборы. При накоплении определённого объёма за ним отпра-
вят машину.

Как рассказал директор ООО «УДК» Руслан Каландаров, в настоя-
щее время компания осуществляет сбор макулатуры, металла, пластика, 
стекла, а также занимается переработкой строительных отходов. По-
следние после дробления на специальном оборудовании используют-
ся повторно. Это очень важное направление. По оценкам специали-
стов, объём строительных отходов в общей массе на полигонах ТБО 
составляет порядка 60 процентов.

– Утилизация бытовой техники для нас новое направление рабо-
ты, – рассказал Руслан Каландаров. – Пока будем принимать старую 
технику бесплатно. Нам необходимо понять объём выхода полезных 
фракций и затраты на этот процесс, чтобы оценить экономику проекта.

Старую бытовую технику для утилизации сегодня можно сдать в при-
ёмный пункт, расположенный в Архангельске по адресу: ул. Ильича, 40. 
В ближайших планах предприятия – начать приём старой электрони-
ки от населения в пункте по адресу: ул. Ленина, 23 в областном цен-
тре и организовать такую работу в Северодвинске.

Михаил МАСЛОВ
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Джоконда архангельского 
трамвая
Сегодня, когда за окном весна, но ещё со снегами по пояс, как же хочется больше тепла и солнца, 
добрых воспоминаний из прошлого или очень далёкого лета!

Июньская ночь – самое прекрасное время в Ар-
хангельске. Как об этом писал Борис Шергин: 
«Всё как заколдовано. Всё будто в сказке!» И ты 

один внутри этой сказки, где гулко раздаётся эхо твоих 
шагов. Солнце неспешно встаёт из-за дальних лесов 
и золотистыми лучами, будто волшебной кисточкой, 
расписывает спящий город. Тишину нарушают крики 
парящих над крышами чаек. Похоже, что только пти-
цам и мне принадлежит вся эта неописуемая красо-
та! Только не спать! Бери камеру в руки и вперёд, ведь 
именно белая ночь – самое красивое, самое фотоге-
ничное время моего Архангельска!

Вдруг издали послышался шум, словно нарастаю-
щий рокот Ниагарского водопада. Именно так по пу-
стынному городу гонит ночной трамвай. Спешу, ведь 
в спящем городе надо увидеть всё и везде поспеть, от-
того встаю на проезжую часть Троицкого, поднимаю 
руку, как нетерпеливые ловят случайное такси. Громы-
хающий трамвай визжит тормозами, с лязгом откры-
вается дверь-гармошка, и звучит шутливый девичий 
голос из динамика: «Милости просим! Заходите в са-
лон, полночный пассажир!»

И что за пример образцового внимания, что за не-
жданно тёплый приём? Из пассажиров в салоне кро-
ме меня – никого, да и впереди на дороге – совсем 
ни души. Похоже, что в такой ситуации можно сказать 
пару слов и чуть-чуть отвлечь вагоновожатую: «Спаси-
бо, красавица! И почему же вы дверь открываете лю-
бому незнакомцу посреди дороги? Может, какой зло-
дей захотел угнать в Турцию ваш драгоценный трам-
вай?!» На что услышал ответ, который бы многих сразил:

– Я всех жителей Архангельска знаю в лицо! Каждый 
был моим пассажиром. Знаю, кто и куда едет, кто где 

выходит, даже замечаю, у кого какое настроение. Даже 
по лицам вижу, кто хороший, а кто плохой человек. Вас 
я тоже знаю – много раз были моим пассажиром. По-
тому и открыла!

Познакомились, вагоновожатую звали Галина… 
Как позднее узнал, она была лучшей в коллективе 
трамвайного парка. Словно именно о ней говори-
лось во всем известном советском кино: «…Комсомолка, 
спортсменка и просто красавица!» Первая во всём! Тут 
и мне пришлось раскрыть свой секрет, что люблю Ар-
хангельск и обожаю снимать город в белую ночь, а сей-
час спешу на Чумбаровку поймать лучи восходящего 
солнца. К слову, рассказал и сокровенное, что готовлю 
выставку в заокеанском городе-побратиме Портленде, 
где среди жанровых фото планировал серию портре-
тов красивых горожанок, объединённых темой «Улыб-
ка Джоконды». Главный смысл был таков: девушки-ге-
роини на рабочих местах заняты своим каждоднев-
ным трудом. Но их случайно брошенный на зрителя 
загадочный взгляд должен походить на «Джоконду» – 
героиню знаменитого шедевра Леонардо да Винчи. 
И тут красавица предложила:

– Ой, ой, как мне это нравится! Почему бы не сделать 
такое фото в моём трамвае? Послезавтра моя смена…

Потом настал очень важный день фотосъёмки. 
И была она не в комфортной студии с поставленным 
светом и даже не в трамвайном депо. А в самых экстре-
мальных условиях – на рабочем месте в движущем-
ся трамвае на переполненных улицах Архангельска. 
Была сверхзадача – сделать всё без обмана и фальши. 
Всё вживую! Подключившись к непривычной съёмке, 
Джоконда архангельского трамвая с двумя вагонами 
пассажиров стала вдвойне внимательнее. В поле её 

зрения было сразу всё: трамвайные пути, перебега-
ющие дорогу горожане, тумблеры на панели и руч-
ка управления, микрофон и зеркало обратного вида 
со сходящими и входящими пассажирами. Она жила 
своей любимой работой и даже, привычно объяв-
ляя остановки, пыталась поднять настроение своим 
пассажирам, всем знакомым ей горожанам. И лишь 
раз взглянула в объектив камеры, уделив фотогра-
фии всего лишь мгновение – выдержкой в одну со-
тую долю секунды…

От маститых знатоков искусства слышал такое, 
что художник никогда не создаст самый прекрасный 
портрет, если не влюбится в свою героиню. Без влюб-
лённости результат будет тоскливый, пресный, как го-
ворится, совсем никакой. Надеюсь, в портрете «Улыб-
ка Джоконды» была та самая мимолётная «искра» и «хи-
мия», что даёт наилучший результат…

Выставка «Русский альбом», на которой экспониро-
валось фото «Улыбка Джоконды», состоялась в городе 
Портленде, привлекла внимание зрителей и профес-
сионалов, получила хорошую прессу. Очень многих 
за океаном привлёк необычный рабочий портрет са-
мой красивой и самой обаятельной вагоновожатой Ар-
хангельска. Значит, всё в этой жизни – судьба, и наша 
встреча вовсе не была случайной! То была волшебная 
магия белой ночи!

И если героиня фотографии «Улыбка Джоконды» чи-
тает эти газетные строки – пусть они будут самым сер-
дечным приветом из прошлого! Как хочется прокри-
чать на весь белый свет: «Джоконда, я не забыл ту чуд-
ную историю! Я помню тот дивный ночной трамвай!»

Николай ЧЕСНОКОВ
Фото автора
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Земля участкового Орлова
В зоне ответственности участкового Владимира Орлова – 22 населённых пункта, расположенных 
как на «материке», так и на островных территориях

Маленькая речушка, текущая 
меж двух высоких холмов, 
на которых расположены де-

ревни Малые и Большие Карелы… 
Именно здесь, в тридцати киломе-

трах на юго-восток от Архангельска, на-
чинается административный участок, 
который обслуживает участковый упол-
номоченный по Приморскому району 
майор полиции Владимир Орлов. Тер-
ритория снегов, деревень, старинных 
храмов и удивительно тёплых людей…

Осваивал «на своих двоих»
Конецгорье, Дедов Полой, Лингостров, 
Мордарово, Княжестров, Лявля… О каж-
дой деревне, доме или живущем здесь 
человеке участковый может рассказы-
вать часами.

Уроженец посёлка Лайский Док, рас-
положенного на другом конце Примор-
ского района, Владимир Орлов пришёл 
на службу в органы внутренних дел в да-
лёком 1997 году.

– Демобилизовался из армии, а спе-
циальность у меня связана с заводом 
в родном посёлке. А там ни работы, 
ни зарплаты. Вот однокурсник и пред-
ложил мне пойти служить в милицию 
участковым, – рассказывает Влади-
мир Юрьевич. – Меня в первый день 
на машине довезли до Боброво: вот, 
мол, твоя «земля» – работай! И с тех пор 
я здесь. Территорию осваивал «на сво-
их двоих». Времена неспокойные были, 
так что пришлось и порядок наводить, 
и объяснять некоторым, кто такой участ-
ковый и почему к нему стоит прислу-
шиваться!

В зоне ответственности Влади-
мира Орлова – 22 населённых пунк-
та, расположенных как на «матери-
ке», так и на островных территори-
ях. За день, работая по материа-
лам и вызовам, на своём служебном 
уазике он может «намотать» до 300 
километров.

Раньше здесь жизнь бурлила…
Княжестров – группа островов, разде-
лённых протоками Северной Двины. 
Летом сюда можно добраться на кате-
ре и пароме, зимой – по ледовой пере-
праве, а в межсезонье, пока река не очи-
стилась ото льда, острова на некоторое 
время остаются отрезанными от боль-
шой земли.

Деревня Кузьмино. Пустые улочки, 
заколоченные на зиму дома с промёрз-
шими окнами и тишина.

– Раньше здесь жизнь бурлила, а теперь… 
Еле уговорили предпринимательни-
цу магазин открыть, а то за продукта-
ми на «большую землю» не наездишь-
ся. Большинство домой используются 
только летом как дачи. Некоторое вре-
мя назад здесь начали восстанавливать 
ферму, построили овощехранилище, 
храм, работает Дом культуры. Посто-
янно здесь живёт не так много людей, 
но они удивительные – тёплые, сердеч-
ные, душой болеющие за свой остров, – 
говорит участковый.

Проезжая по деревне, Владимир 
Юрьевич внимательно вглядывает-
ся в дома: смотрит, всё ли в порядке, 
не нахулиганил ли кто. По пути заходим 
в гости. Дмитрий Рудольфович встреча-
ет участкового как старого знакомого. 
Между делом хозяин дома обмолвился, 
что ждёт мастера по ремонту бытовой 
техники, который уже какой день никак 
не может до него добраться. Владимир 
Юрьевич внимательно изучает остав-
ленную умельцем бумажку.

Оказывается, специалист по ремонту 
техники похож на мужчину, который неко-
торое время назад был привлечён к уго-
ловной ответственности за серию мо-
шенничеств, совершённых в Приморском, 
Холмогорском районах и в Архангельске.

– Когда приедет к вам, позвоните 
мне, – просит участковый.

Как они были удивлены!
В распоряжении участкового есть как 
снегоход, так и служебный катер. Благо-
даря современной технике, Владимир 
Юрьевич в любое время года может 
и сам добраться до отдалённого насе-
лённого пункта, и доставить туда след-
ственно-оперативную группу.

– В какой-то год летом по острову 
по ночам начали носиться мотоцикли-
сты. Местные пытались с ними погово-
рить, но тщетно. Позвонили мне. Мы 
с сотрудниками ГИБДД приехали на ка-
тере… Как они были удивлены!

– Напротив деревни Чёрный Яр, че-
рез реку есть деревня Дедов Полой, – 
рассказывает участковый. – Поступило 
оттуда сообщение, что кто-то «вскрыл» 
несколько погребов. Снегоходов у нас 
тогда ещё не было, так что мы с опе-
ром пошли через реку пешком. Пора-
ботали, злоумышленников нашли. Об-
ратно идти – пурга. Вешек не видно – 
ветром к земле пригнуло. Так мы с ним 
два раза в противоположную сторо-
ну к Новодвинску уходили. Переметы 
прекращаются – на пару минут стано-
вится видно огни города. Ага, значит 
не туда идём. Только глубокой ночью 
к Чёрному Яру вышли. Ночевать при-
шлось на опорном пункте, до дома в это 
время уже не добраться было.

В обители
По дороге в Свято-Иоанно-Богослов-
ский женский монастырь, где Влади-
миру Юрьевичу необходимо прове-
рить одного из трудников, находяще-
гося под административным надзо-
ром, мы на пару минут заезжаем в цер-
ковь Успения Пресвятой Богородицы, 
что стоит на противоположном от мо-
настыря берегу реки Лявли. Непода-
лёку от каменного храма «спряталась» 
жемчужина Приморского района – ста-
ринная деревянная церковь Николая 
Чудотворца.

– Представляете, этот шатровый 
храм – ровесник Архангельска, ему уже 
более 430 лет, – говорит Владимир Юрь-
евич. – Таких, как он, осталось совсем 
немного, а в нём ещё и службы прово-
дят. Успенская же церковь помладше… 
лет на 200.

Участковый – желанный гость в сте-
нах обоих храмов. Он тесно общается 
с их настоятелями – отцом Никитой и от-
цом Владимиром, а в дни православных 
праздников вместе со своими коллегами 
всегда следит за общественным поряд-
ком. Так, совсем недавно в Крещенскую 
ночь Владимир Орлов нёс ночное де-
журство у иордани, вырубленной в реке 
напротив храмов.

В монастыре к частым приездам 
участкового тоже давно привыкли. На-
стоятельница обители игуменья Афана-
сия принимает трудниками, в том числе, 
и людей, освободившихся из мест лише-
ния свободы. Поэтому все они находят-
ся под пристальным взглядом участко-
вого и сотрудников уголовного розыска.

После монастыря – в отдел поли-
ции. До него ещё 30 километров пути, 
полные рассказов о том, что такое про-
фессия сельского участкового. Влади-
мир Юрьевич с шутками да прибаутка-
ми вспоминает о том, как посреди ночи 
к нему пришёл житель деревни, у ко-
торого из машины украли магнитолу. 
Участковый заметил у автомобиля ха-
рактерные следы от «тракторной» по-
дошвы. Следуя по ним, сначала нашёл 
ещё две «обчищенные» машины, а затем 
задержал с поличным и злоумышленни-
ка – соседа по дому, который к моменту 
прихода полицейского спокойно разби-
рал на кухне похищенные магнитолы.

Как в своё время на спортбазе со-
трудники уголовного розыска накры-
ли подпольный ликеро-водочный цех. 
О том, как «вылавливал» городских маль-
чишек, приехавших в деревню на ка-
никулы и бесконтрольно гоняющих 
по автомобильной дороге на скутерах 
и питбайках, а затем долго беседовал 
и с ними, и с их родителями.

Но как бы ни шутил участковый, 
за каждой из этих смешных историй сто-
ит огромная и полная опасностей рабо-
та. И чем дольше наблюдаешь за ним 
и его работой, тем яснее понимаешь: 
за спиной такого участкового жители его 
земли – как за каменной стеной!

Александра КОЛОТОВА, 
пресс-служба УМВД 

России по Архангельской 
области. Фото автора

ПРОФЕССИЯ
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По новым маршрутам
Новую схему движения автобусов в Архангельске внедрят с июля

Она была представлена депутатам 
городской Думы на очередном за-
седании постоянной комиссии 

по вопросам городского хозяйства. Раз-
работало новую модель организации пас-
сажирских перевозок пермское агентство 
дорожной информации «Радар».

Из ключевых предложенных измене-
ний стоит, наверное, отметить увеличе-
ние времени работы некоторых марш-
рутов. Разработчики предложили про-
длить до 23:30 время работы маршру-
тов № 10, 44, 69.

Достаточно серьёзно меняется в но-
вой модели и сама автобусная маршрут-
ная сеть. Так, от двух маршрутов, № 33 
и № 90, предложено вообще отказать-
ся. В действующей модели автобус № 33 
связывает Лесную Речку и областную 
больницу, а № 90 ходит от Галушина 
до Кедрова в ночное время. Впрочем, 
по факту встретить эти автобусы на ули-
цах города практически невозможно.

Предложено восстановить автобус-
ный маршрут № 25 – он, как и раньше, 
будет связывать микрорайон Пирсы 
(на левобережье Архангельска) с Мор-
ским-речным вокзалом.

Ещё четыре маршрута поменяют до-
статочно радикально схему движения.

Автобус № 3. Его маршрут предложе-
но продлить до железнодорожного вок-
зала, по улицам Выучейского и Воскре-
сенской. Сейчас конечная этого марш-
рута – Морской-речной вокзал.

Автобус №10. Маршрут движения пред-
ложено перенести с улицы Советской 
на улицу Адмирала Кузнецова. Конечные 
пункты, улица Малиновского и Ленин-
градский проспект, 350, не изменяются.

Автобус № 44. Его маршрут будет 
сокращён до остановки на Ленинград-
ском проспекте, 350.

Автобус № 69, связывающий май-
максанский посёлок Экономию с желез-
нодорожным вокзалом, будет идти че-
рез проспект Обводный канал и улицу 
Воскресенскую. Сейчас он идёт по ули-
це Тимме.

Обсуждавшаяся некоторое время на-
зад идея с изменением схемы движения 
автобуса № 64 в новой модели не фи-
гурирует. Тогда было предложено про-
длить маршрут до областной больницы.

Впрочем, поменять предложено не толь-
ко маршрутную сеть, но и подвижной со-
став. На смену ныне бегающим «ПАЗи-
кам» должны прийти низкопольные ав-
тобусы среднего класса, работающие 
на газомоторном топливе, общим ко-
личеством 220 штук выпуска 2022 года. 
Во всяком случае, именно такие условия 
и требования к перевозчику будут про-
писаны в конкурсной документации, по-
яснил заместитель министра транспорта 
Архангельской области Андрей Голубев.

Кто станет перевозчиком, станет по-
нятно по итогам конкурсных процедур. 
Они ещё не объявлены.

Что изменится по сравнению с ны-
нешней ситуацией? Немного, с 240 
до 220, снизится количество автобу-
сов в расписании. Правда, за счёт по-

вышения класса автобуса планируется 
увеличить суммарную провозную спо-
собность – с 12 до 16 тысяч пассажи-
ров. По расчётам, среднее время по-
ездки сократится на одну минуту – с 36 
до 35 минут.

Впрочем, за все эти удовольствия 
придётся платить. Отвечая на вопро-
сы депутатов гордумы, Андрей Голубев 
пояснил, что внедрение новой моде-
ли предполагает выделение субсидии 
из областного бюджета – 700 миллио-
нов рублей. Но и рост тарифа на город-
ские пассажирские перевозки неизбе-
жен. Во всяком случае, в проекте кон-
тракта заложен ежегодный рост на уро-
вень инфляции. То есть цена одной по-
ездки будет увеличиваться на два руб-
ля ежегодно и к 2025 году может соста-
вить 40 рублей.

Стоит отметить, что депутатов гор-
думы представленная схема не впечат-
лила. Скажем, Дмитрий Акишев обратил 
внимание на недозагруженность про-
спекта Советских Космонавтов. Алек-
сандр Гревцов интересовался дальней-
шей судьбой муниципального пред-
приятия пассажирских перевозок и раз-
мером штрафных санкций для перевоз-
чика за нарушение контракта.

В итоге, постоянная комиссия ре-
шила все опасения депутатов аккуму-
лировать и направить в администра-
цию Архангельска.

Андрей МУРАШОВ

ГОРОД

Памяти коллеги 
посвящается…
1 марта 2022 года на 91-м году жизни скончался 
Сысоев Василий Афанасьевич, один из организаторов 
и руководителей системы профессионально-технического 
образования Архангельской области

Он возглавлял Архангельское областное управ-
ление профессионально-технического обра-
зования более 20 лет – с 1968 года.

Под руководством Василия Афанасьевича успеш-
но шёл процесс обновления и совершенствова-
ния учебно-материальной базы профессиональ-
но-технических училищ, укреплялась связь про-
фессионально-технических училищ с предприятия-
ми. Кроме того, в области получило широкое рас-
пространение движение наставничества, особен-
но на крупных предприятиях, стройках, организа-
циях. Трудовым коллективам было предоставлено 
право строить и реконструировать училища, без-
возмездно передавать им оборудование для учеб-
но-производственных мастерских, кабинетов, лабо-
раторий, полигонов, транспорт, инструмент, запас-
ные части, горюче-смазочные материалы, культур-
но-бытовой и спортивный инвентарь.

Решением органов исполнительной власти 
за каждым профтехучилищем было закреплено кон-
кретное базовое предприятие.

На многих предприятиях были созданы советы 
наставников, в которые входили высококвалифици-
рованные рабочие и выпускники училищ.

Благодаря развитию учебно-материальной базы 
профессионально-технических училищ, расшире-
нию их сети во время руководства Сысоева В. А., 
значительно увеличилось количество образова-
тельных учреждений профессионально-техническо-
го образования и контингента обучающихся. Также 
значительно улучшилось качество обучения и вос-
питания молодёжи благодаря внедрению научной 
организации труда.

Василий Афанасьевич был безгранично предан 
системе профессионально-технического образова-
ния и остаётся ярким примером служения своему 
делу. Он был талантливым и обаятельным руково-
дителем, обладающим удивительной работоспособ-
ностью. С ним было интересно и приятно работать. 
Он был и навсегда останется Человеком и Руково-
дителем с большой буквы.

Многие из нас, молодые директора профессио-
нальных учебных заведений области 70–80-х годов, 
прошли у него школу руководства образователь-
ным учреждением. Василий Афанасьевич был пре-
красным Учителем и наставником, которого уважа-
ли и ценили. Он всегда был для нас опорой и под-
держкой в трудные минуты. Мы дорожили его вни-

манием, доверием, советом. Его честность, порядоч-
ность, совестливость, огромное трудолюбие были 
для нас примером. На протяжении многих лет, даже 
в преклонном возрасте, он интересовался вопроса-
ми жизнедеятельности системы среднего профес-
сионального образования области.

За многолетний добросовестный труд Сысоев 
В. А. был дважды награждён орденом «Знак Почё-
та» и другими государственными и ведомственны-
ми наградами.

Память об этом замечательном человеке и ру-
ководителе навсегда сохранится в наших серд-
цах. Выражаем искренние соболезнования род-
ным и близким.

Вечная и светлая память Василию Афанасьевичу.
Коллеги, ветераны системы 

профессионально-технического 
образования Архангельской области
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Гигантский холст для граффити 
и уличный скалодром
В областном Доме молодёжи завершилась реставрация фасадов

Это первый ремонт за всю историю существования 
здания Дома молодёжи Архангельской области.

Начался он в августе прошлого года. Дизайн-
проект, разработанный компанией из Екатеринбурга, 
сохранил исторический архитектурный стиль, а для об-
лицовки стен использовались современные материалы.

«Само здание построено ещё в 1979 году в стиле 
советского модернизма. Оно уникально и имеет не-
обычную планировку. Авторам нового дизайн-проек-
та удалось обыграть индивидуальность сооружения, 
сохранить историческую составляющую и в то же вре-
мя вдохнуть в него новую жизнь», – написал в соцсети 

губернатор Архангельской области Александр Цы-
бульский.

Вместе с этим глава региона отметил, что теперь 
появится возможность проводить уличные мероприя-
тия на открытом воздухе.

Так как Дом молодёжи изначально проектировал-
ся не для суровых климатических условий Севера, не-
обходимо было повысить энергоэффективность зда-
ния. Для этого заменены внутренние системы отопле-
ния и вентиляции, а также проведено внешнее утепле-
ние стен. На эти цели и работы по обновлению фасада 
из регионального бюджета выделено 102 млн рублей.

Задний и передний фасады облицованы фиброцемент-
ными большеразмерными плитами с различной рас-
сечкой в ряд. Окна украсили декоративными откосами, 
в которых сделаны вставки из металлических кассет.

Фасад здания со стороны внешнего двора планиру-
ется превратить в гигантский холст для будущих граф-
фити. Там же – во внутреннем дворе – появился от-
крытый лекторий с мобильными малыми архитектур-
ными формами и уличный скалодром, где смогут тре-
нироваться все желающие.

Михаил МАСЛОВ
Фото со страницы Дома молодёжи «ВКонтакте»

Так выглядел фасад до ремонта Фасад после ремонта На скалодроме могут заниматься все желающие

Медицинская помощь 
работает стабильно
Глава архангельского минздрава заявил о наличии в регионе трёхмесячно-
го запаса жизненно необходимых лекарств

По словам Александра Герштанского, 
санкционная политика ряда иностран-
ных государств в отношении России 
на сегодняшний день никак не сказы-
вается на работе региональной систе-
мы здравоохранения.

– Запас лекарственных препара-
тов, как льготных (для отдельных ка-
тегорий граждан), так и для пациентов 
с COVID-19, у нас в регионе создан, пре-
параты пациентам выдаются или достав-
ляются на дом медработниками или во-
лонтёрами, – сказал глава областного 
минздрава. – Есть перечень необходи-
мых, жизненно важных лекарств, он до-
статочно объёмный, и стоимость на дан-

ные препараты строго регламентирует-
ся, строго контролируется государством. 
Поводов для паники нет. Мы понимаем, 
что мировая политическая ситуация се-
годня нестабильна. Но что касается мед-
помощи, как плановой, так и экстрен-
ной, то здесь всё работает стабильно.

Александр Герштанский добавил так-
же, что сегодня все медицинские орга-
низации Архангельской области рабо-
тают в штатном режиме. Количество 
коек для лечения пациентов с новой 
коронавирусной инфекцией ежеднев-
но сокращается, что позволяет увели-
чивать объёмы плановой медпомощи 
населению региона.

Пособия и пенсия придут вовремя
Все социальные выплаты жителям Архангельской области направляются 
в полном объёме и в срок

Мартовские пособия будут перечисле-
ны получателям уже до 17 марта.

Министр труда, занятости и социаль-
ного развития Архангельской области 
Сергей Свиридов сообщил, что в Помо-
рье все меры соцподдержки граждан со-
храняются в полном объёме.

– Я, как и многие жители нашей боль-
шой страны, являюсь пользователем 
соцсетей, – сказал глава ведомства. – 
Сегодня вижу много недостоверной ин-
формации о том, что якобы задержива-
ется выплата пенсий, мер соцподдержки. 
Эта информация не соответствует дей-
ствительности. Большинство выплат, 
которые предусмотрены за март, будут 
перечислены до 17 числа. В конце мар-
та начнём перечислять средства за ап-

рель – ветеранские и детские пособия. 
В настоящее время осуществляем меры 
соцподдержки многодетным семьям, 
а также региональную социальную до-
плату к пенсии.

Сергей Свиридов добавил, что го-
сударственные меры социальной под-
держки граждан, которые сегодня пред-
усмотрены и на федеральном, и на ре-
гиональном уровне, выплачиваются 
в полном объёме и в строго установ-
ленные для этого сроки. Средств в бюд-
жете для этого достаточно.

На сегодняшний день получателями 
социальных выплат различных катего-
рий в Архангельской области являют-
ся более 400 тысяч граждан.

Михаил МАСЛОВ
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Как расколдовать 
Снежную королеву?
Снежные королевы бывают не только в сказках. Откуда они берутся?

Иможно ли растопить женское ле-
дяное сердце? Разбираемся вме-
сте с архангельским психологом 

Екатериной Пятковой.

«Нападай на меня – 
я отобьюсь!»

– Снежная королева не только эмо-
ционально холодна, она ещё и живёт 
не в ладу со своими эмоциями, – гово-
рит Екатерина Пяткова. – Причины хо-
лодности разные, но почти всегда это 
про отсутствие любви и какую-то ду-
шевную боль, пережитую в прошлом.

Быть рядом со Снежной королевой 
нелегко. Сталкиваясь с эмоциональной 
холодностью, многие мужчины не вы-
держивают. Снежные королевы не про-
сто избегают эмоциональной близости, 
они её боятся и чураются собственной 
уязвимости. Но при этом могут с лёгко-
стью уверять всех, что быть одинокими 
им нравится.

Если Снежной королеве вдруг кажет-
ся, что кто-то пытается её «переделать», 
она занимает оборонительную пози-
цию: «Нападай на меня – я отобьюсь!» 
Но в то же время любой ценой старает-
ся избегать конфликтов. Потому что кон-
фликт – это всегда эмоции.

Если Снежная королева и выходит 
на открытое противостояние, то, ско-
рее, в ситуации «начальник-подчинён-
ный». Королевы-начальницы действу-
ют радикально и по принципу «Нака-
зать, не выслушивая объяснений». Точ-
ка зрения подчинённых им не интерес-
на, как, впрочем, и эмоциональные пе-
реживания.

Если вы понимаете, что от общения 
со Снежной королевой вам очень дис-
комфортно – лучше просто уйти. Пото-
му что если она не захочет изменить-
ся сама, вы её вряд ли измените. Толь-
ко замёрзнете рядом.

Хрустальная ваза
Такие дамы могут не чувствовать, что 
причиняют боль другим. Они ищут ви-
новных где-нибудь на стороне. Исполь-
зуя манипулятивное поведение, способ-
ны вращать мир вокруг себя, взвинчи-
вают собственную цену для окружаю-
щих: «Я, как дорогая хрустальная ваза, 
достойна лучшего интерьера…»

Безусловно, есть «коллекционеры», 
которые готовы оставить такую «вазу» 
себе, но в отношениях, как правило, нет 
доверия, а вот череда измен – почти 
всегда. Окружающие негодуют: «Маша 
у него такая красавица – глаз не отвести! 

А он от красоты бегает!» Но бежит он 
от того, что в «хрустальных» отноше-
ниях ему просто нет места.

Мужчины уходят от снежных коро-
лев к более тёплым женщинам, в кото-
рых горит жизнь и есть та самая эмо-
циональность, что заряжает, согрева-
ет и даёт поддержку. Теплота женщи-
ны – это ведь ещё и про эмоциональ-
ную зрелость. Она готова понять, вы-
слушать и принять тебя любым.

Общаясь же со Снежной королевой, 
может возникнуть ощущение, что она 
вообще не заинтересована в тебе. 
Про внутренний мир своих партнё-
ров такие королевы обычно мало зна-
ют. Какой его любимый цвет? Люби-
мый фильм? Вы вообще о чём сейчас?.. 
Снежной королеве сложно понять эмо-
ции других, но и делиться собственны-
ми чувствами она не спешит.

Мужчины? 
Это «что‑то лишнее»…
Как-то ко мне на консультацию пришла 
молодая женщина – очень красивая, 
элегантная и яркая. Но когда она на-
чала говорить… Появилось ощущение 
какой-то вязкости. Даже находиться ря-
дом с ней было неуютно.

Как оказалось, мужчины не задержи-
ваются в её жизни – уходят по-англий-
ски, не объясняя причин. Рассказывала 
она об этом сухо и без переживаний – 
словно читала доклад. Сказала, что про-
сто пришла разобраться: «Что с ними 
не так?» Но разбираться в первую оче-
редь надо было в себе.

Мама воспитывала её одна и была 
явно обижена на жизнь. Не трансли-
ровала дочке, что «все мужики сво…», 
но чётко дала понять: «Прожить без муж-
чин можно. Я со всем справилась сама – 
справишься и ты». И девочка вырос-
ла в уверенности, что мужчины – это 
«что-то лишнее». Но когда большинство 
подруг вдруг повыходили замуж, заду-
малась: «А я-то почему одна?»

Психологическая терапия длилась 
больше года. Конечно, полностью дру-
гим человеком она не стала. Но точно 
стала более открытой и эмоционально 
свободной. И самое главное – она по-
зволила самой себе чувствовать. Сей-
час, к слову, у неё есть любимый мужчи-
на. И, по её признанию, она счастлива. 
Расцвела, стала ещё красивее.

Молчать и отдаляться
Изменения как путь к развитию необ-
ходимы. Если изменения поверхност-
ные – это не сработает. Двигаться надо 
в направлении собственных эмоций 
и их осознания. Но иногда Снежная ко-
ролева уходит в крайность – совершен-
ствует себя, делая бесконечные пласти-
ческие операции. А мужчина всё рав-
но исчезает.

Или, например, начинает «подстраи-
ваться» – пытается быть той, кем не яв-
ляется. Но это тоже самообман. Да, мож-
но, конечно, научиться варить борщ 
и печь горячие пирожки, но теплее 
в доме, если сердце холодное, от это-
го не станет.

Холод у Снежной королевы прояв-
ляется и по отношению к собственным 
детям. Ребёнок начинает её раздражать 
и нервировать, так как смещаются «по-

люса» – теперь не она, а он центр Все-
ленной. Снежная мама не переносит ша-
лости. Детская эмоциональность и по-
движность ей в тягость.

Она стремится побыстрее «вырвать-
ся» на работу, переложить заботу о ма-
лыше на нянь, бабушек. Но даже если 
её дети ухожены и посещают десяток 
кружков – это тоже не всегда о счастье. 
Материнского тепла в этих отношениях 
слишком мало. Чтобы хоть как-то при-
влечь внимание ледяной матери, дети 
иногда начинают уходить в соматиче-
ские заболевания. «Я люблю болеть, – 
призналась мне на консультации шести-
летняя девочка. – Почему? Мама покупа-
ет мне кексы и спрашивает, как я себя 
чувствую…»

Снежные королевы склонны мол-
чать и отдаляться. У меня в практике 
был мальчик-подросток, который рас-
сказывал, что мама вот уже две недели 
с ним не разговаривает. Такое игнори-
рование – «воспитательная» мера, что-
бы мальчик «подумал над поведени-
ем». Живут они вдвоём. Он приёмный 
сын. Говорит, что благодарен маме за то, 
что она его вырастила, но как только 
исполнится восемнадцать, собирается 
уйти: «Понимаете, это не мой дом. Мне 
там холодно…»

Что под коркой льда?
Можно ли растопить сердце Снежной 
королевы, если именно она, так случи-
лось, девушка вашей мечты? Это зави-
сит от причины обледенения, от ваше-
го душевного тепла и от того, насколько 
она сама хочет избавиться от снежной 
короны. Образно говоря, если расте-
ние лишь тронуто заморозком – в теп-
ле оно может оттаять.

Более тяжёлый случай, если Снежная 
королева выращена во льду – без люб-
ви, в абьюзных отношениях. Что скрыто 
под коркой льда, который, скорее всего, 
защищает от более глубоких внутренних 
травм? Если разбить такой лёд неумело, 
можно не пережить последствий. Ищи-
те помощь, идите вместе к специалисту.

Корка льда сходит постепенно. Мо-
жет, прозвучит грубовато, но это как раз-
мораживать курицу – есть естественный 
способ разморозки, а есть экстренный – 
под струёй горячей воды. Второй, мо-
жет, и более быстрый, но точно менее 
качественный.

Как быть, если Снежная королева – 
вы сами? Осознание – это уже шаг на-
встречу к себе. Вся наша холодность, 
как правило, от недостатка искреннего 
тепла. К сожалению, душевная теплота 
встречается всё реже. И мы всё мень-
ше делимся ею друг с другом. Словно 
боимся расплескать остатки, чтобы са-
мим не уйти в минус.

Пытаемся сохранить себя, избега-
ем лишних переживаний. Постепенно 
привыкаем к душевному холоду. И, к со-
жалению, начинаем чувствовать, заме-
чать то, что не ценили раньше, когда 
жизнь посылает какую-то тяжёлую утра-
ту. Не ждите потрясений. Прислушайтесь 
к своим ощущениям прямо сейчас – от-
кройте своё сердце.

Ну а если к вам вдруг притянулся 
Снежный король… Не спешите сразу от-
талкивать его. Ведь зачем-то же он при-
тянулся. Может, он тоже, как и вы, ищет 
тепла. И, возможно, ваши сердца отта-
ят вместе? Весна всё-таки…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото Артёма Келарева 

и фотобанка «Лори»

“Если Снежная королева не захочет измениться 
сама, вы её вряд ли измените. Только замёрзнете”
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Управлять временем: 
это возможно?
На календаре март, и многие уже забыли данные себе в начале года 
обещания: каждый день делать зарядку, прочитать заготовленный список 
книг или, наконец, исполнить свою давнюю мечту и поехать на Байкал

Отом, как планировать день, не-
делю или год, чтобы достигать 
поставленных целей и при этом 

сохранять баланс между всеми сфера-
ми жизни, мы поговорили с психоло-
гом, специалистом по тайм-менеджмен-
ту Татьяной Чурсановой.

Ставлю себя на первое место
– Татьяна, вы успеваете совмещать семью 
и материнство с бизнесом, работой в Цен‑
тре поддержки молодой семьи и волонтер‑
ством. Как вам это удаётся?

– Я считаю день успешным, если охва-
тила несколько сфер жизни: сделала 
что-то для себя, для работы и семьи. 
Причём себя я всегда ставлю в прио-
ритет. Я знаю свою продуктивность, 
я человек деятельный: у меня может 
быть пять-шесть дел на день. Для меня 
планирование не рамки, а процесс, ко-
торый помогает управлять своей жиз-
нью. Я предпочитаю гибкое планирова-
ние, если что-то не сложилось – ниче-
го страшного. Всегда должно быть ме-
сто спонтанности.

– Планирование и тайм‑менеджмент – это 
одно и то же?

– Тайм-менеджмент – более широкое 
понятие, а планирование – один из его 
этапов. Управлять временем без плани-
рования невозможно.

Но сначала нужно понять, чего 
вы хотите. Это фундамент. Например, 
для меня, помимо роли мамы и жены, 
важна самореализация в работе и во-
лонтерстве. Если не разобраться в соб-
ственных желаниях, то может оказаться, 
что ставишь не свои цели, поэтому и ре-
зультатов планирования нет. Глобаль-
ное планирование начинается с мело-
чей. Если вы не знаете, что вы хотите 
сегодня на ужин, какая музыка вам нра-
вится, какая одежда отражает сегодняш-
нее настроение, то никогда не ответи-
те на вопрос, чего я хочу, кем хочу ра-
ботать, чего я хочу через пять лет. Это 
история самопознания, самоценности 
и понимания, что я живу своей жизнью.

Три важных дела 
из разных сфер

– Какие самые эффективные методы пла‑
нирования?

– Их, по сути, два. Есть чёткое планиро-
вание, когда мы прописываем в еже-
дневнике дела по времени с утра до ве-
чера, как распорядок в школе, и уже ме-
жду ними встраиваем себя, семью, хоб-
би. Такое планирование необходимо 
тем, у кого много встреч и дел, привя-
занных ко времени. Детальное плани-
рование подходит консерваторам, лю-
бящим учитывать каждую минуточку, 
либо очень занятым людям.

Второй момент – гибкое планирова-
ние, когда мы ставим на день три-пять 
главных задач в идеале из разных сфер: 
работа, семья и что-то лично для себя. 
Метод трёх важных дел на день подхо-
дит всем, если мы исходим из позиции, 

что я хочу сегодня сделать, что меня по-
радует, что мне важно и даст удовлетво-
рение в конце дня.

Есть ещё третий вариант, когда мы 
планируем блоками, например, по три 
часа, не привязывая дела ко времени. 
Например, у меня утро с 7:00 до 11:00 
посвящено главным делам по работе. 
День – время отдыха или рутинных дел 
по работе. Вечер – время для семьи. Та-
кой подход подойдёт иррационалам, 
творческим людям.

На завтрак – «лягушка», 
на обед – «слон»

– Сейчас стал популярным метод спринтов. 
Что это такое и кому подходит?

– Спринт – это период сфокусированной 
работы над ограниченным количеством 
целей и задач. Например, планирование 
может быть на девять недель или на три 
месяца. Этот метод подходит тем, кому 
сложно планировать дела на большие 
перспективы, например, на год и тем, 
кто понимает, что будет откладывать 
всё до последнего.

– То есть мозг должен чувствовать давле‑
ние дедлайна?

– Можно так сказать. Ещё этот метод на-
зывают «месяц продуктивности». Суть 
в том, что мы планируем себе корот-
кий промежуток времени и в это время 
продуктивно работаем над реализаци-
ей своих задач. Можно устроить неделю 
продуктивности, а следующие три неде-
ли будут более расслабленные. Потом 
опять неделя продуктивности. Но на пе-
риод спринта мы устанавливаем чёткие 
цели и каждый день делаем шаги к ним.

– Когда перед нами стоят большие задачи, 
например, продажа квартиры, строитель‑
ство дома или оформление субсидии, мы 
не знаем, как к ним подступиться…

– В этом случае работает популярный 
метод «Делить слона на части». Иногда 
мы видим только один вариант разви-
тия событий. Для этого нужно рассмо-
треть своего «слона» с разных сторон. 
Слон спереди и слон сзади – два раз-
ных угла зрения на задачу.

– Что означает «съесть лягушку с утра»?
– Это правило, когда самое сложное 
или неприятное дело нужно сделать 
утром, когда у нас больше всего сил. 
Иначе днём мы всё время будем думать 
о нём, переживать, а вечером устанем 
и мотивации будет ещё меньше.

Классный начальник  
немножко психолог

– В коллективе люди работают с разными 
психотипами. То, что хорошо для холерика, 
плохо для флегматика. Какие методы пла‑
нирования выбирать руководителю с точки 
зрения темперамента?

– Темперамент играет роль. То, что под-
ходит меланхолику, чаще подходит 
и холерику, потому что у них подвиж-
ная нервная система, они умеют пере-
страиваться и чаще работают в про-
ектной деятельности. Им сложно на-
ходиться в жёстких рамках, например, 
работать с 9:00 до 18:00, поэтому им 
не стоит идти в организации, где всё 
строго от звонка до звонка. Зато люди 
иррациональные, с подвижной нерв-
ной системой легко приспосабливают-
ся, не застревают, если вдруг что-то со-
рвалось, а действуют. Им не нужен 
строгий план.

У сангвиников и флегматиков ме-
нее подвижная нервная система, и им 
сложнее перестраиваться. Если дело 
в расписании отменилось, то у них про-
исходит дезориентация, они не знают, 
что с этим делать.

Мы берём крайние точки. Понятно, 
что не бывает стопроцентного холери-
ка или стопроцентного сангвиника. Если 
руководитель классный, то он учитывает 
эти моменты. Если сотрудник делает всё 
в последний момент, значит, ему необ-
ходимы рамки. Кому-то нужно дать чуть 
больше свободы.

– Думаете, бывают такие понимающие на‑
чальники?

– Это, скорее, про предпринимателей 
и малый бизнес.

– Есть другой тип людей: они с энтузиазмом 
начинают дело, но не доводят его до конца. 

Это такой тип личности или пропадает ин‑
терес?

– Есть в команде генераторы идей и есть 
люди, которые будут эти идеи реализо-
вывать. Генераторы классно запускают 
стартапы, а потом им становится скучно, 
они не доводят дела до конца. В коллек-
тиве важны и те, и другие.

Но есть другая сторона. Не все дела 
нужно доводить до конца. Если мы го-
ворим себе: «Я должен дочитать книгу 
или выполнить эту задачу», то мы совер-
шаем ошибку мышления «долженство-
вание». Возможно, дело перестало быть 
интересным и актуальным, тогда смело 
можно его бросать, а не мучить себя.

«Я буду делать это 
десять минут…»

– Как поступать с делами, которые кочуют 
из списка в список?

– Если важное дело кочует из списка 
в список, то поставьте его в расписа-
ние. Хотите встретиться с другом, зна-
чит, запланируйте эту встречу. Я пять лет 
мечтала съездить на Байкал, но в этом 
году решила, что у меня уже десять раз 
была такая возможность, но я выбира-
ла другие путешествия, а сейчас поеду.

– Порой сложно начать или закончить дело, 
потому что всё время отвлекаешься то на те‑
лефон, то на социальные сети. Как помочь 
себе сфокусироваться на задаче?

– Есть замечательный метод фокуси-
ровки под названием «Помидоро». Он 
так назван «в честь» кухонного таймера 
в форме помидорчика. Вы фокусируе-
тесь на работе, пока работает таймер. 
Например, 25 минут работаете, пять – 
отдыхаете и снова работаете. Суще-
ствуют аналогичные приложения. На-
пример, пока вы не берёте в руки те-
лефон, у вас на экране мобильного ра-
стёт дерево или строится здание. Это 
хороший метод, и я сама им пользу-
юсь. У меня есть медитативная музы-
ка, которую я использую для работы: 
включаю на 30 минут и сосредотачи-
ваюсь на деле.

– Насколько важно в конце дня, недели 
или месяца подводить итоги?

– Мне кажется, это важно. Есть смысл 
подводить итог месяца: выделять три 
важных события, достижения и только 
потом планировать.

Нужно избежать ошибки мышления – 
обесценивания. В конце дня мы ещё мо-
жем себя похвалить. Но если в конце ме-
сяца спросить, что у нас было хороше-
го или за что мы можем себя поблаго-
дарить, какие были успехи?  – большин-
ство ответит: «никаких» или «я ничего 
не успел». Это неправда. Мозг привык 
искать минусы и замечать то, что не по-
лучилось. Для того чтобы себя пере-
строить, можно вести «дневник успе-
хов» или «дневник радости», отмечая все 
достижения и всё хорошее, что с нами 
происходило. Это история про само-
поддержку.

Татьяна ЕВГРАФОВА

РАЗВИТИЕ
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Дважды за неполный год суды области обязали 
каргопольскую администрацию предоставить жилое 
помещение нуждающимся

Казалось бы – ничего удивительного, по-
добных решений в течение последних 
лет в Поморье вынесены сотни. Всё так, 

но судьба этих дел – особая.
Чиновники муниципалитета убеждённо дока-

зывают – мы уже предоставили жильё этим ну-
ждающимся, исполнили свою обязанность. В од-
ном случае жительница Каргополя, являющаяся 
сиротой, получила квартиру в 2014 году, в дру-
гом – в 2016. Примечательно, что жилые поме-
щения располагались на одной и той же улице, 
дома разные по нумерации, но не по характери-
стикам. Оба признаны непригодными для про-
живания в 2020 году.

Прокурор обратился в суд в защиту интересов 
лишившихся жилья, изначально не отвечавшего 
требованиям закона. Ответчик настаивал – ука-
занные прокурором лица из числа детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей, 
уже реализовали своё право на предоставление 
жилья по договору специализированного найма.
Районный суд, а затем и областной сочли тре-
бования прокурора обоснованными.

По результатам рассмотрения дел суд при-
шёл к выводу, что жилищные права жительниц 
Каргополя нарушены. Суд указал: предостав-
ленное нуждающимся жильё стало непригод-
ным для проживания – оно признано аварий-
ным и подлежит сносу.

В силу закона первые пять лет предоставляе-
мое помещение имеет статус специализирован-
ного, то есть распоряжаться им в полной мере 
получивший жильё сирота не может, имеет ста-
тус нанимателя. Затем при отсутствии основа-
ний для заключения нового пятилетнего дого-
вора найма специализированного жилья най-
модатель обязан заключить с ним договор со-
циального найма.

Суд назвал формальным подход администра-
ции Каргопольского муниципального округа Ар-
хангельской области к решению вопроса о при-
обретении для последующего предоставления 
сиротам жилых помещений. В результате этих 
действий наниматели утратили возможность 
проживать в жилом помещении специализиро-
ванного фонда, получить его затем в пользова-
ние на условиях договора социального найма, 
что свело к нулю социальные гарантии, предо-
ставляемые им государством.

По данным СУСК, только за последний год 
выявленные факты нарушения прав сирот, в том 
числе предоставление им жилья, не отвечающе-
го требованиям закона, послужили основани-
ем для возбуждения уголовных дел в отноше-
нии чиновников Плесецкого, Вельского, Онеж-
ского районов…

Подготовила  
Ксения СОЛОВЬЕВА

Когда наледь на крыльце
Жительница Северодвинска обратилась в суд, просила взыскать компенсацию морального вреда, 
расходы на лечение, утраченный заработок

Вянваре 2021 года она вышла из ма-
газина и, повернув на крыльце, 
поскользнулась на пригорке на-

леди. На место падения была вызва-
на бригада скорой помощи, по резуль-
татам обследования установлен пере-
лом. На лечение ушло свыше полуто-
ра месяцев. Пострадавшая сообщила, 
что крыльцо, где произошло падение, 
было оформлено в единой стилистике 
с оформлением магазина.

В качестве ответчиков она указа-
ла управляющую организацию много-
квартирного дома, где находится ма-
газин, и собственника торговой точ-
ки. Истец представил суду фотографии 
с места падения, на которых отраже-
на входная группа магазина, покрытая 
наледью. Крыльцо и проход перед ма-
газином оформлены в стилистике тор-
говой сети, к которой относится торго-
вая точка.

Управляющая компания отметила, 
что место падения истца не относится 
к общему имуществу собственников по-
мещений многоквартирного дома, пред-
назначено для обслуживания встроен-
ных помещений коммерческой недви-
жимости.

Суд пришёл к выводу, что надлежа-
щим ответчиком является именно тор-
говое предприятие, взыскав в пользу 
истца 200 тысяч рублей в счёт компен-

сации морального вреда, расходы на ле-
чение, утраченный заработок, юриди-
ческие расходы.

Ответчик решение обжаловал. На-
стаивал на том, что крыльцо, где про-
изошло падение, относится к общему 
имуществу собственников многоквар-
тирного дома, следовательно, обслу-
живать его и отвечать за его состояние 
должна управляющая организация. При-
знавая, что магазином был заключён до-
говор на оказание услуг по уборке по-
мещений и прилегающей территории, 
уверен, что это не освобождает управ-
ляющую компанию от ответственности.

Архангельский областной суд ука-
зал, что, согласно договору аренды, 
ответчику в пользование передано 
помещение магазина, зона разгруз-
ки, пути подъезда к ней, места обще-
го пользования, согласованы границы 
ответственности между арендатором 
и арендодателем по уборке прилега-
ющей к зданию территории.

Как пояснил в судебном заседании 
суда апелляционной инстанции предста-
витель торговой точки, ответчик уста-
новил пандус, отремонтировал крыльцо, 
занимается его содержанием и уборкой.

Областной суд не усмотрел основа-
ний для отмены или изменения реше-
ния суда первой инстанции, оно всту-
пило в законную силу.

Сиротам предлагают 
негодное жильё

Ответчик настаивал – дети-сироты 
и дети, оставшиеся без попечения 
родителей, уже реализовали своё право 
на предоставление жилья по договору 
специализированного найма
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А дети остались…
Двое ребятишек стали свидетелями того, как мать лишила жизни отца, а затем оказались в детдоме

На официальном сайте детско-
го дома, одного из старейших 
и крупнейших в области, и его 

странице в соцсетях – фотографии вос-
питанников. Участники спортивных со-
стязаний и конкурсов выступают на сце-
не, получают награды, у них ясные гла-
за, открытые лица. Мы видим улыбки, 
азарт, жизнелюбие и большие надежды.

На протяжении многих лет подавля-
ющее большинство воспитанников – со-
циальные сироты: у каждого есть мама 
или папа, а иногда живы и здоровы оба 
родителя…

Год назад сюда привезли сразу трёх 
ребят – братьев и сестру. 32-летняя 
мама была заключена под стражу, об-
винялась в убийстве их отца…

Сотрудники Следственного коми-
тета, разбиравшиеся в причинах тра-
гедии, допросили множество свидете-
лей – у ребят есть дяди и тёти, родные 
старшего поколения.

Впервые молодая мама тогда ещё  
двух детей попала в поле зрения над-
зорных органов в 2014 году. По её сло-
вам, ночью отлучилась в ларёк за пи-
вом, не знала, что дети проснутся. Со-
трудники социальных служб прибыли 
по вызову соседей.

Родителей затем не раз привлекали 
к ответственности за неисполнение ро-
дительских обязанностей, употребле-
ние алкоголя в общественных местах.

В 2019 году дети впервые попа-
ли в реабилитационный центр. Более 
года они прожили в условиях интерната. 
Старших ребят родители иногда наве-
щали, к младшему приходили значитель-
но реже. Однако оснований для при-
нятия крайней меры – лишения роди-
тельских прав – суду тогда представле-
но не было. Напротив, родители настаи-
вали – могут и будут заботиться о детях, 
в доме провели ремонт, работают. Им 
дали ещё один шанс сохранить семью.

Многодетная мама работала кондук-
тором без оформления. Муж трудился 
вахтовым методом, затем подрабаты-
вал неофициально, имел опыт строи-
теля-ремонтника.

Родные той и другой стороны, как 
и друзья детства, опрошенные следо-
вателями, представляют разные кар-
тины семейного неблагополучия. Род-
ные мамы уверены, что именно супруг 

применял силу, был злобен, подозрите-
лен, нетерпим.

Близкие убитого, напротив, отме-
чают, что тот стал выпивать и пускать 
в ход кулаки из-за супруги, исчезавшей 
из дома, не занимавшейся детьми, не-
редко провоцировавшей конфликты, 
уличённой в изменах. Сёстры убитого 
удручённо отмечали, что исчерпали ар-
гументы, убеждая брата одуматься, из-
менить образ жизни…

Он приехал в областной центр из отда-
лённого района. Жил в комнате комму-
нальной квартиры, приобретённой его 
женой. В этой же комнате росли трое де-
тей, они часто оставались одни, регуляр-
но наблюдали ссоры и драки родителей.

У соседей, как и у некоторых род-
ственников, оба супруга вызывали мало 
симпатий. Главная причина – страда-
ния детей, часто неухоженных, неред-
ко голодных.

Если работники школы, куда ходили 
старшие брат и сестра, не отмечали у ро-
дителей явных признаков пренебреже-
ния их интересами, то работники детско-
го сада, который посещал младший ре-
бёнок, отмечали, что он часто был гряз-
ным, неухоженным, одежда – не по ро-
сту. В состоянии мамы они наблюдали 
признаки употребления алкоголя.

Некоторые свидетели подчеркнули, 
что не раз сообщали о нарушении прав 
детей сотрудникам соответствующих 
служб, просили принять меры.

Начало 2021 года у супругов, неза-
долго до этого вернувших в дом детей, 
проходило напряжённо. По словам сви-
детелей, скандалы происходили регу-
лярно. В феврале в пылу ссоры супру-
га ударила мужа ножом в бедро. Не про-
шло и месяца, как ночью она вновь вы-
зывала сотрудников полиции. Сообщи-
ла, что муж убит.

Стражи порядка рядом с трупом 
с удивлением увидели ребёнка, смо-
тревшего телевизор. Маленькая сви-
детельница рассказала, как мама по-
дошла к папе сзади, накинула на шею 
подтяжки и задушила его. По словам 
матери и девочки, ранее она уже ду-
шила его таким образом, и папа «успо-
каивался». В этот раз – успокоился на-
всегда. Двое из трёх детей находились 
рядом с родителями во время убий-
ства отца. Девочка рассказала об об-
стоятельствах преступления родным 
и сотрудникам следствия.

В тот вечер отец был сильно пьян, 
родители, как обычно, ссорились и дра-
лись. Когда отец сел на диван и принял-
ся играть с младшим сыном, собирая 
конструктор, мать накинулась на обид-
чика и принялась душить.

Летом 2021 года вступило в закон-
ную силу решение суда о лишении ма-
тери родительских прав.

22 февраля 2022 года Архангельский 
областной суд с учётом смягчающих об-
стоятельств, включая принесение изви-
нений родным убитого, добровольное 
направление денежных средств в счёт 
возмещения морального вреда, приго-
ворил осуждённую к девяти годам ли-
шения свободы.

Приговор не вступил в законную 
силу и может быть обжалован в уста-
новленном законом порядке.

Проект с недостатками
Приобрести квартиру в трёхэтажном доме, рассчитанном всего на пару десят-
ков жителей, в тихом районе, с прекрасным видом – это ли не мечта?

Но вскоре после передачи такого 
объекта собственникам выяснилось, 
что на стенах появились высолы и тре-
щины, крыша протекает. Владельцы 
квартир направили застройщику пре-
тензии. Тот наличие недостатков от-
рицал. В 2020 году собственники об-
ратились в суд.

Исследовав доводы сторон, суд на-
значил строительно-техническую экс-
пертизу. Эксперты установили, что жа-
лобы истцов обоснованы, указали на не-
обходимость проведения перечня ра-
бот. А он удручающе велик.

Также эксперт пришёл к выводу, 
что недостатки являются производ-

ственными, большинство возникли 
при составлении проектной докумен-
тации.

Суд удовлетворил заявленные тре-
бования о проведении необходимых 
работ и взыскании средств в счёт ком-
пенсации морального вреда, неустойки 
за невыполнение требований и штра-
фа, предусмотренного законодатель-
ством о защите прав потребителя. От-
ветчик решение обжаловал.

Архангельский областной суд 
не усмотрел оснований для отмены 
или изменения решения Северодвин-
ского городского суда.

Ксения СОЛОВЬЕВА

ЗАКОН И МЫ

Родные осуждённой  уверены, что именно супруг 
был злобен и нетерпим. Близкие убитого, напротив, 
отмечают, что тот стал выпивать и пускать в ход 
кулаки из-за супруги, не занимавшейся детьми
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Могла бы выступать 
за родное Поморье
Уроженка Онеги стала бронзовым призёром чемпионата России по лёгкой атлетике

Оюной онежской биатлонистке 
Яне Перепелице довелось впер-
вые услышать ещё в 2013 году, 

когда она вместе с подругами по коман-
де выступала в Мурманске на всероссий-
ских юношеских соревнованиях. Тогда 
она только осваивала новый для себя 
вид спорта. Казалось, биатлон – это 
всерьёз и надолго. Но прошло время, 
и Яна нашла себя в лёгкой атлетике, 
в которой достигла пока самого боль-
шого успеха в спортивной карьере.

С Яной Перепелицей, нашей 21-лет-
ней землячкой, мастером спорта по лёг-
кой атлетике, мы побеседовали сразу 
после завершения чемпионата России 
в Москве.

– Яна, любители спорта Поморья, за исклю‑
чением ваших земляков из Онеги, практи‑
чески ничего о вас не знают. Давайте вос‑
полним этот пробел. Как известно, вы яв‑
ляетесь воспитанницей дворца спорта «Оне‑
га» по биатлону. Расскажите, как произошло 
знакомство с этим видом спорта, который 
сейчас так популярен в мире?

– Как и многие, в детстве я была очень 
активным ребёнком. Ещё в начальных 
классах всегда хотелось попробовать 
себя буквально во всём. Чем я только 
не увлекалась: и волейболом, и танца-
ми, и шитьём… Моя старшая сестра Ма-
рина в это время занималась лыжными 
гонками, и мы с родителями постоянно 
ходили её поддерживать на соревнова-
ниях. Я смотрела на спортсменок и сама 
буквально рвалась на лыжню. Как-то по-
дошла к маме и попросилась тоже при-
нять участие в гонке. Но мама посове-
товала попробовать себя в другой раз. 
Её можно было понять, ведь соревнова-
тельная дистанция была слишком длин-
ной для моего возраста.

А в биатлон я попала случайно. 
Просто на рыбалке отец познакомил-
ся с моим первым тренером Алексан-
дром Михайловичем Некрасовым. По-
мню, папа позвонил мне утром с пред-
ложением начать заниматься биатло-
ном. Я, недолго думая, сразу согласи-
лась. Вот с этого момента начался мой 
путь в спорт, и в биатлон в частности.

– И каких самых больших достижений вам 
удалось добиться в биатлоне?

– Занимаясь этим видом спорта, 
я стала многократной чемпионкой 

Архангельской области. В 2014 году 
была победителем и бронзовым при-
зёром первенства Северо-Западного 
федерального округа России по биатло-
ну среди юношей и девушек. Через два 
года завоевала серебро межрегиональ-
ных традиционных юношеских соревно-
ваний на призы заслуженного мастера 
спорта, двукратного серебряного при-
зёра Олимпийских игр Валерия Кири-
енко. И всё-таки по-настоящему я смог-
ла себя реализовать в лёгкой атлетике.

– Об этом ещё поговорим. А пока хочется 
вспомнить дела минувших дней. Яна, нашим 
любителям спорта будет интересно узнать, 
как ещё в апреле 2013 года вы с подругами 
по сборной Архангельской области выступали 
в Мурманске на всероссийских юношеских со‑
ревнованиях. Тогда одной из соперниц наших 
биатлонисток была известная нынче Кристи‑
на Резцова – лидер сборной России. В столи‑
це Заполярья она вышла на старт в возраст‑
ной группе 1995–1996 годов рождения. До‑
стойную конкуренцию в спринте ей составила 
ваша старшая подруга из Онеги Надежда Ан‑
туфьева, которая одержала победу над Кри‑
стиной. Помните этот эпизод?

– Да, я помню эти соревнования. Впе-
чатления остались на всю жизнь. На-
дежда Антуфьева действительно созда-
ла неплохую конкуренцию Кристине 

Резцовой. Между ними разыгралась 
настоящая борьба за первое место 
в спринте. Мы с моей напарницей 
по команде Ириной Рессиной пере-
живали и поддерживали Надю на ди-
станции. Она уступила Кристине ходом, 
но точнее стреляла, а потому победила. 
Кстати, это были мои первые соревнова-
ния по биатлону. Результат был непло-
хой, но не тот, на который рассчитыва-
ла. Всегда хочется большего. Именно 
тогда я поняла, что хочу добиться вы-
соких результатов в спорте.

– После окончания школы в Онеге вы уеха‑
ли в Вологду и поступили в институт эко‑
номики и права ФСИН России. Как получи‑
лось, что там вы сменили свой спортивный 
профиль, перейдя из биатлона в лёгкую ат‑
летику?

– Я хотела продолжить биатлонную дея-
тельность в Вологде, но там не было 
для этого возможности. Два года тре-
нировалась под руководством трене-
ров кафедры физической культуры у нас 
в институте. Принимала участие в раз-
личных стартах по лыжным гонкам и лёг-
кой атлетике. На одних таких соревно-
ваниях меня заметил тренер Александр 
Васильевич Бусырев. Он предложил на-
чать профессионально заниматься лёг-
кой атлетикой. Я согласилась, и с этого 
всё началось.

– Яна, вы занимаетесь лёгкой атлетикой все‑
го два года и уже сумели добиться немалых 
успехов. В чём причина этого?

– Причина успеха кроется в том, 
что я ставлю перед собой большие цели. 
Я каждый день работаю над собой, хочу 
становиться лучше. Уверена, лишь че-
рез упорство и труд можно достичь хо-
рошего результата.

– Если можно, несколько слов о вашем со‑
трудничестве с известным вологодским спе‑
циалистом Александром Бусыревым.

– С Александром Васильевичем мы на-
ходимся в хороших взаимоотношениях. 
Я считаю это одним из важных факто-
ров, способствующих хорошему резуль-
тату. Он действительно профессионал 
своего дела. Всегда поможет, поддер-
жит и даст совет. В наши тренировки 

Александр Васильевич вкладывает все 
свои навыки и умения. Я ему полностью 
доверяю. Именно благодаря его неве-
роятному трудолюбию, опыту, профес-
сионализму, умению подобрать верное 
решение в сложных ситуациях, у меня 
сейчас неплохие результаты в лёгкой 
атлетике.

– На различных соревнованиях вы выступае‑
те в составе сборной Краснодарского края. 
А почему, допустим, не за команду родной 
для вас Архангельской области или той же 
Вологодчины?

– Я бы хотела выступать за тот или дру-
гой регион, но ни Вологодская область, 
ни родное Поморье не проявили ко мне 
интереса и не включили в свои сборные, 
хотя на тот момент я уже имела непло-
хие результаты. Поскольку на чемпио-
натах России в личном зачёте выступать 
нельзя, мой тренер, имея тесные свя-
зи с Краснодарским краем, предложил 
мне выступать за эту сборную, и я со-
гласилась.

– Яна, расскажите, пожалуйста, о ваших по‑
следних достижениях в первенстве и чемпио‑
нате России, которые прошли совсем недавно 
в Санкт‑Петербурге и Москве соответственно.

– В Питере было первенство России 
среди молодёжи до 23 лет. На дистан-
ции 800 метров я стала второй, а в беге 
на 1500 метров одержала победу. По-
сле финала на 800 метров испытыва-
ла смешанные эмоции. С одной сторо-
ны, была рада серебру, но, с другой, не-
много огорчена тем, что не смогла фи-
нишировать первой. На дистанции 1500 
метров был тактический бег. Я полно-
стью контролировала ситуацию, копи-
ла силы для финишного рывка, и в ито-
ге всё получилось. В Москве же прохо-
дил чемпионат России по лёгкой атлети-
ке в помещении. На дистанции 800 ме-
тров я завоевала бронзовую медаль, ко-
торой была очень рада. На данный мо-
мент это пока высшая награда в моей 
спортивной карьере.

– И кто первым поздравил вас с успехом 
в родной Онеге?

– В Онеге за меня болели все мои род-
ные и друзья. Конечно, первыми с брон-
зовой наградой поздравили родители.

– Яна, что бы вы хотели пожелать своим зем‑
лякам‑онежанам, всем любителям спор‑
та Поморья?

– В первую очередь хочется пожелать 
всем крепкого здоровья. Пусть каждый 
ваш день будет наполнен счастьем, ра-
достью и положительными эмоциями. 
Пусть спортивная стихия дарит вам но-
вые силы и новые победы!

Беседовал Александр ИВАНОВ
Фото из архива Яны Перепелицы

СПОРТ

Яна Перепелица - бронзовый призёр чемпионата России (крайняя справа)
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Последняя 
битва
96-летний ветеран войны выиграл суд 
у Пенсионного фонда

Прокурор Коношского района в су-
дебном порядке восстановил на-
рушенное право ветерана Вели-

кой Отечественной войны Михаила Лив-
ке на полагающиеся денежные выплаты.

Про Михаила Иосифовича Ливке 
«Правда Севера» писала неоднократ-
но. Переехав с Украины к сыну в Коношу, 
ветеран Великой Отечественной вой-
ны получил гражданство РФ в 2019 году  
в ускоренном порядке после обраще-
ния к президенту страны. Но, как оказа-
лось, это был лишь первый шаг – осталь-
ные шаги ветеран, которому на тот мо-
мент было уже за 90, вынужден был де-
лать сам.

Михаилу Иосифовичу пришлось 
в суде доказывать своё право на вете-
ранское звание, чтобы иметь возмож-
ность получать пенсию в России – его 
украинских удостоверений ветерана 
и участника боевых действий для это-
го оказалось недостаточно. Медаль 
за храбрость и стойкость, проявленные 
в боевых действиях с немецко-фашист-
скими захватчиками, и украинская госу-
дарственная награда – орден «За муже-
ство», который ему вручили в 1999 году 
по указу президента Украины Леонида 
Кучмы как участнику боевых действий 

в Великой Отечественной войне – тоже 
не помогли.

Судебная тяжба длилась больше 
года. Суд Михаил Ливке выиграл – ве-
теранская пенсия ему была назначена, 
но перерасчёта пенсии за всё то время, 
что он «ветераном не считался», Михаил 
Иосифович не смог добиться. Выплата 
к 75-летию Победы ему также была на-
значена, но с опозданием.

На то, что Михаил Ливке не получа-
ет ещё и ежегодную выплату в 10 тысяч 
рублей, которая по указу Президента РФ 
назначена ветеранам к Дню Победы, об-
ратила внимание прокуратура Конош-
ского района.

– Прокуратурой была проведена про-
верка соблюдения прав участника Ве-
ликой Отечественной войны. Конош-
ским районным судом ещё от 4 сентября 
2020 года был установлен факт участия 
ветерана Михаила Ливке как лица рядо-
вого и начальствующего состава орга-
нов внутренних дел и органов государ-
ственной безопасности в боевых опе-
рациях по ликвидации националистиче-
ского подполья на территории Украины 
в период с 3 мая 1945 года по 31 дека-
бря 1951 года, – пояснили в пресс-служ-
бе Архангельской областной прокура-

туры. – В связи с этим Михаил Иосифо-
вич имел право на начисление назва-
ной выплаты. Однако в 2020–2021 го-
дах отделением Пенсионного фонда 
Российской Федерации по Архангель-
ской области и Ненецкому автономно-
му округу денежные средства ветерану 
не выплачивались.

Прокуратура Коношского района 
обратилась в Ломоносовский район-
ный суд Архангельска с иском к Отделе-
нию ПФ о взыскании этих денежных вы-
плат в размере 20 тысяч рублей за два 
предшествующих года. Решением суда, 
не вступившим в законную силу, требо-
вания прокурора удовлетворены в пол-
ном объёме.

– Чувства двойственные, – говорит 
сын ветерана Василий Ливке, – правда 
восторжествовала, но зачем было пере-

носить и откладывать судебное заседа-
ние? Возможно, я чего-то не понимаю, 
но такие дела, когда речь о ветеране, 
которому уже 96 лет, разве не должны 
рассматриваться в первую очередь?

Отец добровольцем пошёл в армию 
в декабре 1944 года. Но по случайности 
на фронт тогда не попал. Рассказывал, 
как уже сидел в кузове грузовика, ждал 
отправки, и тут приехали из милиции: 
«Кто знает языки? Чешский, венгерский, 
польский, румынский…» А отец все эти 
языки знал. Он их в плену изучил. И он 
руку поднял… Его взяли на службу в ми-
лицию. И фронт сам к нему пришёл – по-
чти десять лет мой отец воевал с бан-
деровцами. Его в любой момент могли 
убить…Что и кому он ещё должен до-
казывать?

Наталья ПАРАХНЕВИЧ

СОБЫТИЯ

спорт

«Без России на пьедестале – это не победы»
Международный паралимпийский 
комитет отстранил спортсменов Рос-
сии и Белоруссии от участия в сорев-
нованиях

6 марта из Пекина вернулась Паралим-
пийская сборная команда России. В Мо-
скву прилетели сильнейшие спортсмены 
планеты, которые по политическим мо-
тивам были отстранены от участия в XIII 
Паралимпийских зимних играх. Среди 
них – паралимпиец из Архангельской 
области Иван Кодлозеров. К своим бо-
лельщикам он обратился в письме, ко-
торое направил в региональную спор-
тивно-адаптивную школу: 
«Больше 20 лет подго-
товки для достиже-
ния своей мечты, сво-
ей цели. В 2014 году 
на Паралимпиаде 
в Сочи я был близок 
к пьедесталу, потом 
с 2015 года нас отстранили 
из-за допинга, которого у нас не было!

За месяц до Олимпиады в Ко-
рее-2018 нам сказали, что мы не едем – 
и опять четыре года подготовки… 22 ок-
тября 2021 года я уехал из дома, чтобы 
полностью сконцентрироваться на сво-
ей цели: сезон был нелёгким, но я знал, 
к чему я иду!

В день вылета с заключительного 
сбора в Италии закрывают воздушное 
пространство для РФ, мы добираемся 
до Турции, оттуда – в Новосибирск, и вот 
спустя 60 часов мы добрались до Пеки-
на, счастливые и радостные. Ведь Па-
ралимпиада – это большой праздник, 
один раз в четыре года, а для нас – спу-
стя восемь лет.

Дай бог всем здоровья и терпения! 
А у меня впереди – ещё четыре года 
тяжёлой работы к Паралимпиаде в Ита-
лии-2026.

Без России на пьедестале – это 
не победы!»

Россияне, безусловно, поддержи-
вают своих спортсменов.

– Ужасно всё, что 
происходит в мире. 
Не верится, что так 
цинично поступили 
с нашими спортсме-
нами. Я знаю, как 
Ваня Кодлозеров хо-
тел выступить на этих Па-
ралимпийских играх, и сложно даже 

представить, что он почувствовал, ко-
гда был лишён этого шанса перед са-
мым стартом, – отметил заместитель ди-
ректора областной спортивно-адаптив-
ной школы Паралимпийского и Сурд-
лимпийского резерва Артур Батурин. – 
Как тут переживать об уходящих из стра-
ны брендах, когда творится такая не-
справедливость?

Солидарен с ним 
и президент Олим-
пийского совета Ар-
хангельской области 
Глеб Писаревский.

– Сейчас у многих 
возникает вопрос: «Как 
жить в условиях санкций»? 

Я считаю, что жизнь большинства рос-
сиян мало изменится. Мы проживём 
без брендовых товаров. Вот кого дей-
ствительно очень жалко, так это наших 
спортсменов, которым Международный 
паралимпийский комитет запретил уча-
ствовать в Паралимпийских играх в Пе-
кине. Это герои нашего времени, ко-
торые вызывают только восхищение. 
Вся их жизнь – это преодоление труд-
ностей. Я видел, как они упорно гото-
вились к главному старту четырёхле-
тия, – написал он на странице в соцсе-
ти. – Я твёрдо убеждён, что спорт и по-
литика не должны смешиваться. Мы, 
спортсмены, всегда выступаем за мир 
и справедливость!

Поддержал коллегу и чемпион Па-
ралимпийских игр в Токио Александр 
Яремчук.

– МОК принял 
возмутительное 
решение об от-
странении рос-
сийских и бело-
русских спорт-
сменов от у ча -
стия в Паралимпий-
ских играх. Это нечестно! 
Паралимпийские игры – это главный 
старт в карьере для всех нас, сложно 
представить даже, что чувствуют наши 
ребята. Сколько сил, времени и труда 
было вложено в подготовку, и вот пе-
ред самым стартом тебе говорят, что ты 
не участвуешь, – написал спортсмен 
на своей странице в соцсети. – Спорт 
всегда должен оставаться вне поли-
тики, но, к сожалению, в мире об этом 
стали забывать.

Татьяна СМИРНОВА
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«Раньше я жил хорошо 
и счастливо…»
Про инвалида Юрия Киселёва нам рассказали социальные работники

Они позвонили в редакцию и по-
просили о помощи: «Юрий Ве-
ниаминович – лежачий. Ему 

очень нужна специальная кровать 
с подъёмным механизмом…»

Оказалось, что почти год одинокий 
архангелогородец находится на домаш-
нем социальном обслуживании. У него 
тяжёлая форма ДЦП, нарушена речь.

– Близких родственников у Юрия Ве-
ниаминовича нет, – рассказали соци-
альные работники. – Средств, чтобы са-
мостоятельно купить себе ортопедиче-
скую кровать, тоже. Очень хочется ему 
помочь… Может, кто-нибудь из читате-
лей откликнется.

Социальный работник Анна Костро-
мина встречает нас у подъезда дома, где 
живёт Юрий Киселёв. Это она звонила 
в редакцию. Предупреждает, что Юрий 
Вениаминович волнуется – гости к нему 
приходят редко, а журналисты и вовсе 
не были никогда.

– Но он ждёт, – говорит Анна, – пой-
дёмте, я вас познакомлю…

Сама Анна приходит к Юрию Кисе-
лёву два раза в день по будням. Накор-
мить, переодеть, умыть – это лишь часть 
её работы.

– Ещё год назад, несмотря на тяжё-
лую инвалидность, он мог многое де-
лать сам, – поясняет Анна Костромина, – 
передвигался самостоятельно по квар-
тире, даже еду себе сам готовил. А по-
том заболел ковидом, слёг и всё – боль-
ше на ноги не поднялся… Ну да он сам 
всё расскажет.

Юрий Вениаминович сидит на ди-
ване, обложенный подушками. Уви-
дев нас, начинает улыбаться. Говорит 
с большим трудом, но разобрать сло-
ва можно.

Рассказывает, что раньше «жил хо-
рошо и счастливо», что была у него се-
мья и работа. А потом счастье закон-
чилось. На работе как надомник по-
пал под сокращение. В семье произо-
шла трагедия – маленький сын заболел 
и умер. Пять лет назад ушла из жизни 
мама Юрия Вениаминовича, а ещё спу-
стя год не стало и жены. И теперь он со-
всем один. Одиночество скрашивает 
только кошка. Буська сидит тут же, ря-
дом, не отходит от хозяина ни на шаг.

Соцработник Татьяна Новикова, ко-
торая тоже пришла навестить Юрия Ки-
селёва, поясняет, что на обслуживание 
в Архангельский комплексный центр он 
попал благодаря соседям.

– После ковида Юрий Вениаминович 
так сильно ослаб, что однажды просто 
упал без сил, – говорит Татьяна. – Ни-
кто не знает, сколько он так пролежал… 
Его соседка случайно нашла. К счастью, 
она бывшая медсестра, помощь оказа-
ла. Наверное, я так думаю, он вообще 
часто падал. В конце июня, когда наш 
центр взял его на обслуживание, у него 
все ноги в синяках были…

Татьяна Новикова рассказывает, 
что где-то в Подмосковье у Юрия Ве-
ниаминовича всё-таки есть родственни-
ки, но связь с ним они почему-то не под-
держивают.

– Насколько я поняла, он свою квар-
тиру на них оформил, – говорит Татья-
на. – И когда мы только начали за Юри-
ем Вениаминовичем ухаживать, то род-
ственница, я её видела, тоже сюда при-

езжала. Окна мыла, занавески меняла… 
А потом уехала. И всё.

Полгода, пока Юрию Киселёву 
оформляли индивидуальную реабили-
тационную программу, социальные ра-
ботники сами покупали ему памперсы.

– Одна упаковка полторы тысячи сто-
ит, – рассказывает Татьяна Новикова. – 
А надо минимум две упаковки на месяц.

По её словам, она больше десяти 
лет на социальной службе, в 2010 году 
окончила СГМУ, но так и не смогла по-
нять, почему не предусмотрена хоть ка-
кая-то разовая помощь людям, которые 
оформляют программу реабилитации 
в медицинском учреждении.

– Оформление длится долго, а чело-
век за это время даже памперсы полу-
чить не может, – говорит Татьяна. – Пока 
мы всех врачей оббегали, пока Юрий Ве-
ниаминович все анализы сдал… Толь-
ко к новому году, по новой програм-
ме начал получать памперсы как сред-
ство реабилитации. Ну, не продумано 
это как-то…

Без социальной помощи Юрий Кисе-
лёв, наверное, бы просто не выжил. 
Но говорит, что в интернат не поедет 
ни за что.

По словам социальных работников, 
обслуживание на дому, действительно, 
можно назвать альтернативой интер-
нату. Дом есть дом – здесь всё родное.

– Но, к сожалению, даже в Архангель-
ске многие о такой возможности не зна-
ют, – говорит Анна Костромина. – А ведь 
это реальная помощь! Социальный ра-
ботник может не только еду приготовить, 
в аптеку, магазин сходить, но и на про-
гулку вывести, в ванне помыть, – пере-
числяет Анна. – У Юрия Вениаминови-
ча, например, один раз в неделю по до-
говору уборка квартиры, два раза в не-
делю стирка….

Оплата услуг рассчитывается инди-
видуально, исходя из размера пенсии. 
Юрию Киселёву оказывают социальных 
услуг на 20 тысяч рублей, но платит он 
чуть больше тысячи.

– Конечно, это тоже деньги, – кива-
ет Татьяна Новикова. – С пенсии, а она 
у него не очень большая, надо ведь 
ещё и за коммуналку заплатить, за ле-
карства, продукты… Юрий Вениамино-
вич отдельно оплачивает услуги и дру-
гого, уже частного центра, который уха-
живает за ним в выходные дни. Поэто-
му после всех вычетов из пенсии денег 
остаётся совсем чуть-чуть.

По словам Татьяны, за каждого под-
опечного у неё болит душа. И за Юрия 
Киселёва тоже.

– Пока работаешь, настолько при-
выкаешь к людям, что они уже как твоя 
семья, – говорит Татьяна. – Они тебя 
ждут, они с тобой своими проблема-
ми делятся…

– А что самое сложное в вашей ра-
боте?

– Тягать людей, – отвечает она по-про-
стому. – Перетаскивать с места на место… 
Физически это сложно. У нас на весь 
центр только один мужчина, все осталь-
ные социальные работники – женщи-
ны. А специальных приспособлений, 
которые бы облегчали труд при уходе 
за лежачими клиентами, как Юрий Ве-
ниаминович, нет. Комфорта не хвата-
ет. Если бы была специальная кровать 
с подъёмным механизмом…

У нас, кстати, официально нет и та-
кой услуги, как «высаживание», – гово-
рит Татьяна Новикова. – Это, можно ска-
зать, уже наша инициатива… Ну а что де-
лать? Не может же человек целый день 
просто лежать. Ему, как и всем, посидеть 
хочется. Ведь так?

Юрий Вениаминович кивает в ответ. 
Но, по его словам, сидеть в обычных по-
душках, так, как сейчас, он тоже долго 
не может – падает на бок, скатывается.

– В идеале, конечно, нужны подушки 
анатомические или ортопедические, – 
поясняет Татьяна Новикова, – для спины, 
для ног. Они давно придуманы, разрабо-
таны и существуют. Но бесплатно инва-
лиду ничего из этого почему-то не поло-
жено. А самостоятельно ни на кровать, 
ни на подушки Юрию Вениаминовичу 
не накопить – для него это слишком до-
рого. Конечно, у всех свои проблемы, – 
говорит Татьяна Новикова, – но вдруг 
кто-нибудь сможет помочь. Или хотя бы 
совет дать… Вдруг у кого-то из читателей 
есть родственники с таким же заболева-
нием. Как они справляются?

Телефон для желающих помочь 
Юрию Киселёву:
8-900-914-73-98 (социальный работник 
Анна Костромина).

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото автора

Обслуживание на дому, 
действительно, 
можно назвать 
альтернативой 
интернату.  
 
Дом есть дом – здесь 
всё родное

Пять лет назад ушла из жизни мама 
Юрия Вениаминовича, а ещё спустя год 
не стало и жены. И теперь он совсем один. 
Одиночество скрашивает только кошка
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ВТОРНИК, 15 МАРТА

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 МАРТА

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (0+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
17:00 «Время покажет» с Артёмом Шей-

ниным (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР» Т/с (16+)
23:25 Большая игра (16+)
00:25 «Объяснение любви». К юбилею 

Наины Ельциной Д/ф (12+)
01:35 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)

06:30 «ПРОПАВШАЯ НЕВЕСТА» Т/с (16+)
06:40, 06:00 По делам несовершенно-

летних (16+)
08:45 Давай разведёмся! (16+)
09:45 Тест на отцовство (16+)
12:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:05 «Порча» Д/с (16+)
13:35 «Знахарка» Д/с (16+)
14:10 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:45 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ ПОЗДНО» Х/ф 

(16+). Для 39-летней Ольги становит-
ся настоящим шоком сообщение 
мужа, что он уходит к другой. Игорь – 
единственный мужчина в её жизни, 
домашние хлопоты – единственная 
работа, которой она когда-либо за-
нималась. Проблемами оборачива-
ется попытка найти работу, невоз-
можно даже помыслить о новых от-
ношениях, сообщить о расставании 
дочкам. Разрушается весь её мир.

19:00 «САШКА» Х/ф (16+)
23:00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
01:50 «Знать будущее. Жизнь после Ван-

ги» Д/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Большое кино» Д/с (12+)
08:40 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 

ВЕЧЕРИНКА» Х/ф (12+)
10:40, 00:35, 02:55 Петровка, 38 (16+)
10:55 Городское собрание (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
13:50, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
16:55 «90-е. «Звёзды» и ворьё» Д/ф (16+)
18:10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЭРА 

СТРЕЛЬЦА. СМЕРТЬ ПО СЦЕНАРИЮ» 
Х/ф (12+)

22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:55 Хроники московского быта (12+)
01:35 «Дин Рид. Тайна жизни и смерти» 

Д/ф (12+)
02:15 «Убийца за письменным столом» 

Д/ф (12+)
04:40 «Николай Черкасов. Последний Дон 

Кихот» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:40 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 

ВЕЧЕРИНКА» Х/ф (12+)
10:40, 04:40 «Галина Польских. Я нашла 

своего мужчину» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+). Се-

риал по одноимённому циклу детек-
тивных романов Агаты Кристи о бель-
гийском детективе Эркюле Пуаро.

13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
16:55 «90-е. Секс без перерыва» Д/ф (16+)
18:10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЧЁР-

НАЯ КОШКА В ТЁМНОЙ КОМНАТЕ. 
НИЧЕГО ЛИЧНОГО» Х/ф (12+)

22:30 «Закон и порядок» (16+)
23:05 «Расписные звёзды» Д/ф (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:35, 02:55 Петровка, 38 (16+)
00:55 Хроники московского быта (12+)
01:35 «Из-под полы. Тайная империя де-

фицита» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:40 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Невский ковчег» Д/с (6+)
07:35 «Мозг. Эволюция» Д/ф (6+)
08:50 «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:00 ХX век (6+)
12:15 «Дом полярников» Д/ф (6+)
12:55 Линия жизни (6+)
13:50 «Феномен Кулибина» Д/ф (6+)
14:30 «Другая жизнь Натальи Шмелько-

вой» Д/с (6+)
15:05 Новости. Подробно. АРТ (6+)
15:20 «Агора» (6+)
16:20, 02:40 Цвет времени (6+)
16:35 Инструментальные концерты (6+)
18:05 «Новый взгляд на доисторическую 

эпоху» Д/ф (6+)
19:00 Кто мы? «Имперские портреты» (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Бунин – Чехов. Неоконченная кни-

га» Д/ф (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:40 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05, 20:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 18:05, 01:35 «Новый взгляд на доис-

торическую эпоху» Д/ф (6+)
08:35, 17:50 «Первые в мире» Д/с (6+)
08:50 «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:00 ХX век (6+)
12:10 «Дороги старых мастеров» Д/с (6+)
12:25, 22:15 «БЕРЁЗКА» Т/с (6+)
13:20, 02:30 «Жизнь замечательных идей» 

Д/с (6+)
13:50 «Игра в бисер» (6+)
14:30 «Другая жизнь Натальи Шмелько-

вой» Д/с (6+)
15:05 Новости. Подробно. Книги (6+)
15:20 «Эрмитаж» (6+)
15:50 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
16:35 «Солисты Москвы» (6+)
19:00 Кто мы? «Имперские портреты» (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:50 Искусственный отбор (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45, 15:30, 19:05, 21:15 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
15:05 «После школы» (6+)
16:30 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев» М/с (6+)
17:55 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. Ле-

генда о Леди Драконе» М/с (6+)
19:30 «Феи: Тайна страны драконов» 

М/ф (6+)
23:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
23:55 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
02:05 «Семейка Грин в городе» М/с (12+)

03:15 «Питер Пэн: Возвращение в Нетлан-
дию» М/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45, 17:35, 19:05, 21:00 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Рапунцель: Новая история» 

М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Питер Пэн: Возвращение в Нетлан-

дию» М/ф (6+)
23:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
23:55 «Семейка Грин в городе» М/с (12+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в де-
талях (12+)

06:20, 08:20 В связке-юниор (0+)
06:40, 08:40, 18:35 «13-й этаж» (12+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:00 Открытый регион (12+)
07:40, 18:10 #ПроМолодёжь (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ИСПАНСКАЯ АКТРИСА ДЛЯ РУССКО-

ГО МИНИСТРА» Х/ф (16+)
11:45 «Активная среда» (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Сделано с умом» (12+)
16:20, 22:35, 04:50 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 Цыбульский Live (12+)
17:50 Бизнес-панорама (12+)
18:20 Готовим сами (12+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ДЯДЯ ВАНЯ» Х/ф (12+)
23:15 «За дело!» (12+)
23:45 «Человек – океан» Д/ф (12+)
00:35 «Среда обитания» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 #ПроМолодёжь (12+)
06:30, 08:30, 18:10 Добрый регион (12+)
06:40, 08:40 Готовим сами (12+)
06:55, 08:55, 18:20 Налоговый курьер (16+)
07:20, 17:10 Экоконтроль (12+)
07:30 Цыбульский Live (12+)
07:50 Бизнес-панорама (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ДЯДЯ ВАНЯ» Х/ф (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Сделано с умом» (12+)
16:20, 22:30, 04:50 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:25 Белый берег (6+)
17:35 «13-й этаж» (12+)
17:55 Афиша (16+)
18:25 Северная кухня (12+)
18:40 В связке-юниор (0+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ПАЛАТА № 6» Х/ф (16+)
23:10 «Активная среда» (12+)
23:40 «Подземная Вселенная геолога Об-

ручева» Д/ф (12+)

06:30, 06:00 По делам несовершенно-
летних (16+)

09:00 Давай разведёмся! (16+)
10:00 Тест на отцовство (16+)
12:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:20 «Порча» Д/с (16+)
13:50 «Знахарка» Д/с (16+)
14:25 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:00 «ПРОБУЖДЕНИЕ ЛЮБВИ» Х/ф (16+). 

Когда-то студенты Алёна и Коля 
были страстно влюблены друг в дру-
га. Но серьёзная болезнь девушки, пе-
реезд её семьи в другой город и коз-
ни соперницы разрушили юношескую 
любовь. Спустя 10 лет у каждого из них 
своя жизнь и своя семья – Алёна за-
мужем за нейрохирургом Савелием, 
а Николай женился на Марине. Одна-
ко неожиданно Савелию предлагают 
завидную должность в родном город-
ке Алёны. Бывшие влюблённые сно-
ва встречаются и понимают, что преж-
ние чувства до конца так и не угасли.

19:00 «КОГДА УМРЁТ ЛЮБОВЬ» Х/ф (16+)
23:05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – супружеская пара: Евге-
ний Попов и Ольга Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). В студии программы обсужда-
ются самые яркие политические со-
бытия нашей страны и всего мира.

01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
02:00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+)
03:40 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу.
14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+). 

Вторая часть саги охватывает годы 
Смутного времени. Это продолже-
ние истории любви, истории России 
и истории семьи Годуновых.

02:00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+)
03:40 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый 

день в прямом эфире гости в сту-
дии вместе с ведущим разбира-
ются в самых острых и актуаль-
ных темах, которые подбрасыва-
ет сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» Т/с (16+)
23:20 Сегодня (12+)
23:40 «ПЁС» Т/с (16+)
03:30 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый 

день в прямом эфире гости в сту-
дии вместе с ведущим разбира-
ются в самых острых и актуаль-
ных темах, которые подбрасыва-
ет сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» Т/с (16+)
23:20 Сегодня (12+)
23:40 «ПЁС» Т/с (16+)
03:25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «АНГЕЛ МЕСТИ» Х/ф (16+)
21:55 «Водить по-русски» (16+)
23:25 «Неизвестная история» (16+)
00:30 «КИКБОКСЕР: ВОЗМЕЗДИЕ» Х/ф (18+)
02:10 «ЧЁРНЫЙ СКОРПИОН» Х/ф (16+)
03:35 «ЧЁРНЫЙ СКОРПИОН-2: В ЭПИЦЕН-

ТРЕ ВЗРЫВА» Х/ф (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:25 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ТОР: РАГНАРЁК» Х/ф (16+). Вернув-

шись в Асгард в поисках таинственного 
врага, Тор обнаруживает, что действия 
его брата Локи, захватившего трон Ас-
гарда, привели к приближению наи-
более страшного события – Рагнарёка.

22:30 «Водить по-русски» (16+)
23:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:20 «47 РОНИНОВ» Х/ф (12+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Форсаж: Шпионские гонки» 

М/с (12+)
06:50 «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ» Х/ф (0+)
08:35 «МАСКА» Х/ф (16+)
10:35 «КРОЛИК ПИТЕР» Х/ф (6+)
12:25 «КРОЛИК ПИТЕР-2» Х/ф (6+)
14:15 «Зверополис» М/ф (6+)
16:20 «АЛАДДИН» Х/ф (6+)
19:00, 19:20 ПРЕМЬЕРА! «МОДНЫЙ СИН-

ДИКАТ» Т/с (16+)
19:45 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: ПРО-

КЛЯТИЕ ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» Х/ф 
(12+). Жизнь харизматичного аван-
тюриста, капитана Джека Воробья, 
полная увлекательных приключе-
ний, резко меняется, когда его за-
клятый враг капитан Барбосса похи-
щает корабль Джека Чёрную Жемчу-
жину, а затем нападает на Порт Рой-
ал и крадёт прекрасную дочь губер-
натора Элизабет Свонн.

22:35 Премьера! Не дрогни! (16+)
23:25 «ОТМЕЛЬ» Х/ф (16+)

01:00 «Кино в деталях» с Фёдором Бон-
дарчуком (18+)

02:00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» Х/ф (16+)
04:20 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
05:05 «6 кадров» (16+)
05:15 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» 

М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 17:55 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» Т/с (16+)
09:00 «ТЕРМИНАЛ» Х/ф (12+)
11:35 Полный блэкаут (16+)
12:20 «СЕМЕЙКА» Т/с (16+)
14:45 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
19:00, 19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОДНЫЙ СИН-

ДИКАТ» Т/с (16+)
20:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. СУН-

ДУК МЕРТВЕЦА» Х/ф (12+)
23:05 «ГНЕВ ТИТАНОВ» Х/ф (16+)
01:00 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» Х/ф (12+)
02:40 «НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Х/ф (12+)

06:00 Северодвинск в деталях (12+)
06:20 Правопорядок (16+)
06:30, 14:15 «13-й этаж» (12+)
06:55, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 

00:20 Афиша (16+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
07:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
07:45, 14:35, 21:15 #ПроМолодёжь (12+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
09:00 Бизнес-панорама (12+)
09:15, 16:30 «708-й на связи» (16+)
09:25 В связке-юниор (0+)
09:50 Добрый регион (12+)
10:00 Ойкумена Фёдора Конюхова. Док/

цикл (12+)
10:30 Кудесники. Программа (12+)
11:00 Открытый регион (12+)
11:40 Цыбульский Live (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Северодвинск в деталях (12+)
12:30 Ремесло. Программа (12+)
13:05 Правопорядок (16+)
13:15 Северная кухня (12+)
13:30 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:40 В связке-юниор (0+)
17:00 Мемориалы России. Док/цикл (12+)
17:30 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
17:50 Добрый регион (12+)
18:00 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
18:30 Анатомия клятвы. Два года борь-

бы (12+)
18:45 Налоговый курьер (16+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Экоконтроль (12+)
19:30 Цыбульский Live (12+)
19:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
21:00 Бизнес-панорама (12+)
22:00 Всё путём. Х/ф (16+)
23:40 Северодвинск в деталях (12+)
00:25 Любимая дочь папы Карло. Х/ф (16+)
02:00 Вайолет Эвергарден: вечность 

и призрак пера. Анимационный 
фильм (12+)

03:25 Жара в «Вегасе». Концерт (16+)
04:50 Кудесники. Программа (12+)
05:15 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
05:40 Доступный Урал. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Экоконтроль (12+)
06:30, 13:20, 21:20 «708-й на связи» (16+)
06:40 В связке-юниор (0+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
07:50 Налоговый курьер (16+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35 Правопорядок (16+)
09:45, 18:05 #ПроМолодёжь (12+)
10:00 Ремесло. Программа (12+)
10:30 Наукограды. Док/цикл (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)
11:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
12:15, 19:20 «13-й этаж» (12+)
12:30 Мемориалы России. Док/цикл (12+)
13:05 Бизнес-панорама (12+)
13:30 Вместе с наукой. Программа (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Налоговый курьер (16+)
14:20, 19:40 В связке-юниор (0+)
14:40 Цыбульский Live (12+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 Открытый регион (12+)
16:55 Кулинария как наука. Док/цикл (12+)
17:55 Правопорядок (16+)
18:15 Бизнес-панорама (12+)
18:30 Северодвинск в деталях (12+)
18:50 Афиша (16+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
21:00 Экоконтроль (12+)
21:10 Белый берег (6+)
21:50 Налоговый курьер (16+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Преданный садовник. Х/ф (16+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Музыка крыш. Х/ф (16+)
01:45 Жара в «Вегасе». Концерт (16+)
03:10 Он и Она. Программа (16+)
04:20 Мемориалы России. Док/цикл (12+)
04:50 «Десять фотографий» с Алексан-

дром Стриженовым. Программа 
(12+)

05:30 Ремесло. Программа (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (0+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
17:00 «Время покажет» с Артёмом Шей-

ниным (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР» Т/с (16+)
23:25 Большая игра (16+)
00:25 «Николай II. Последняя воля импе-

ратора» Д/ф (16+)
01:30 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (0+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
17:00 «Время покажет» с Артёмом Шей-

ниным (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР» Т/с (16+)
23:25 Большая игра (16+)
00:25 «Сергей Юрский. Против правил» 

Д/ф (12+)
01:30 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (0+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
17:00 «Время покажет» с Артёмом Шей-

ниным (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР» Т/с (16+)
23:25 Большая игра (16+)
00:25 «Григорий Горин. «Живите долго!» 

Д/ф (12+)
01:30 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)

01:00 «Знать будущее. Жизнь после Ван-
ги» Д/с (16+)

05:10 «Эффект Матроны» Д/с (16+)
06:30, 06:00 По делам несовершенно-

летних (16+)
09:00 Давай разведёмся! (16+)
10:00 Тест на отцовство (16+)
12:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:20 «Порча» Д/с (16+)
13:50 «Знахарка» Д/с (16+)
14:25 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:00 «САШК А» Х/ф (16+). Милена 

и Стас счастливы в браке, оба 
реализовались как профессио-
налы. У Стаса, известного пласти-
ческого хирурга, своя клиника 
и очередь из пациентов. Миле-
на – талантливый педагог и вот-
вот станет учителем года. Оста-
лось решить только одну пробле-
му – родить ребёнка, о котором 
пара так мечтает.

19:00 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ» Х/ф (16+)
23:15 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
01:10 «Эффект Матроны» Д/с (16+)

02:15 «Хрущёв и КГБ» Д/ф (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:40 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕННЫЙ 

СЛЕД» Х/ф (12+)
10:35, 04:40 «Ростислав Плятт. Интелли-

гентный хулиган» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+). 

В центре истории – юная девушка 
Анна Миронова, живущая в малень-
ком городке Затонске. С детства Анна 
одарена острым умом и впечатлитель-
ностью. Вышиванию крестиком она 
предпочитает гонки на диковинном 
велосипеде, носит шаровары, опе-
режая моду, и говорит то, что думает.

16:55 «90-е. Чёрный юмор» Д/ф (16+)
18:10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ДУ-

ЭЛЬ. ПЕРЕЛЁТНАЯ ПТИЦА» Х/ф (12+)
22:30 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание» (16+)

00:00 События. 25-й час (12+)
00:35, 02:55 Петровка, 38 (16+)
00:55 «Жёны Третьего рейха» Д/ф (16+)
01:35 «Разлучённые властью» Д/ф (12+)
02:15 «Кремль-53. План внутреннего уда-

ра» Д/ф (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:40 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕННЫЙ 

СЛЕД» Х/ф (12+)
10:35, 04:40 «Леонид Гайдай. Человек, ко-

торый не смеялся» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» Т/с (16+)
16:55 «90-е. «Поющие» трусы» Д/ф (16+)
18:10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЖА-

ЖДА СЧАСТЬЯ. ЗОНА КОМФОРТА» 
Х/ф (12+)

22:30 «10 самых…» (16+)
23:05 «Актёрские драмы. После катастро-

фы» Д/ф (12+)
00:00 События. 25-й час (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:40 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05, 20:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 18:05, 01:35 «Новый взгляд на доис-

торическую эпоху» Д/ф (6+)
08:35 «Первые в мире» Д/с (6+)
08:50 «БАЛ В «САВОЙЕ» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:00 ХX век (6+)
12:10 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
12:25, 22:15 «БЕРЁЗКА» Т/с (6+)
13:20, 02:30 «Жизнь замечательных идей» 

Д/с (6+)
13:50 Искусственный отбор (6+)
14:30 «Другая жизнь Натальи Шмелько-

вой» Д/с (6+)
15:05 Новости. Подробно. Кино (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Белая студия» (6+)
16:35, 00:55 «Всероссийский юношеский 

симфонический оркестр «Триптих» 
Д/ф (6+)

17:20 Больше, чем любовь (6+)
19:00 Кто мы? «Имперские портреты» (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:40 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 01:40 «Новый взгляд на доистори-

ческую эпоху» Д/ф (6+)
08:35 «Первые в мире» Д/с (6+)
08:55 «БАЛ В «САВОЙЕ» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:00 ХX век (6+)
12:10 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
12:25, 22:15 «БЕРЁЗКА» Т/с (6+)
13:20, 02:30 «Жизнь замечательных идей» 

Д/с (6+)
13:50 Абсолютный слух (6+)
14:30 «Другая жизнь Натальи Шмелько-

вой» Д/с (6+)
15:05 Новости. Подробно. Театр (6+)
15:20 Моя любовь – Россия! (6+)
15:50 «2 Верник 2» (6+)
16:35, 00:55 «Всероссийский юношеский 

симфонический оркестр «Триптих» 
Д/ф (6+)

17:20 Больше, чем любовь (6+)
18:05 «Куда ушли динозавры?» Д/ф (6+)

02:05 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 

(6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45, 17:35, 19:05, 21:20 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Рапунцель: Новая история» 

М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Мулан» М/ф (0+)
23:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
23:55 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
02:05 «Амфибия» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45, 17:35, 19:05, 21:10 «Леди Баг и Су-

пер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Рапунцель: Новая история» М/с (6+)
15:40, 02:05 «Звёздная принцесса и силы 

зла» М/с (12+)
16:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Мулан-2» М/ф (0+). Новое увлека-

тельное путешествие с уже знакомы-
ми героями – отважной китайской 
воительницей Мулан и её верным 
другом Ли Шанем.

23:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
23:55 «Амфибия» М/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Экоконтроль (12+)
06:30, 08:30, 17:10 «13-й этаж» (12+)
07:20, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 Белый берег (6+)
07:50, 18:50 Налоговый курьер (16+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ПАЛАТА № 6» Х/ф (16+)
11:40 «Активная среда» (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Сделано с умом» (12+)
16:20, 22:50, 04:50 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 В связке-юниор (0+)
17:50 #ПроМолодёжь (12+)
18:30 Цыбульский Live (12+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 

ЗВЕРЬ» Х/ф (12+)
23:30 «Гамбургский счёт» (12+)
00:00 «Анатолий Алексеев. Ледяные об-

лака» Д/ф (12+)
00:35 «Среда обитания» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:10 «13-й этаж» (12+)
06:40, 08:40, 17:20 Цыбульский Live (12+)
07:20, 17:10 Бизнес-панорама (12+)
07:40 В связке-юниор (0+)
07:50 Добрый регион (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ» 

Х/ф (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50, 05:30 «Сделано с умом» (12+)
16:20, 22:40, 04:50 «Прав!Да?» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:40 Готовим сами (12+)
17:55 Афиша (16+)
18:30 Экоконтроль (12+)
18:40 Северодвинск в деталях (12+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ЧАЙКА» Х/ф (12+)
23:20 «Фигура речи» (12+)
23:50 «Измеритель удачи» Д/ф (12+)
00:35 «Среда обитания» (12+)
03:20 «Потомки» (12+)
03:50 «Домашние животные» (12+)

06:30, 05:50 По делам несовершенно-
летних (16+)

09:00 Давай разведёмся! (16+)
10:00 Тест на отцовство (16+)
12:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:20 «Порча» Д/с (16+)
13:50 «Знахарка» Д/с (16+)
14:25 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:00 «КОГДА УМРЁТ ЛЮБОВЬ» Х/ф (16+). 

Таня с семьёй возвращается в род-
ной город и неожиданно сталкивает-
ся со своим бывшим возлюбленным 
Сашей. Когда-то мать Тани попала 
в ДТП с участием его отца и погиб-
ла. Эта новая встреча с ним перево-
рачивает жизнь Тани с ног на голову.

19:00 «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» Х/ф (16+). Моло-
дой учительнице Татьяне приходится 
уволиться из школы: мать одного уче-
ника приревновала её к мужу. Потом 
умирает родная тётя Тани, а её кварти-
ру захватывают соседи. А вскоре Таня 
остаётся и без жениха.

23:05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
00:55 «Эффект Матроны» Д/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)
01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
02:00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+). Дей-

ствие разворачивается в окраинном 
микрорайоне крупного провинциаль-
ного города. Князев и Земцов вместе 
борются с уличной и бытовой преступ-
ностью, но занимают различные пози-
ции по вопросу о том, как, собственно, 
следует бороться со злом.

03:40 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)
01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
02:00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» Т/с (16+)
03:40 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+). 

Главные герои истории – два поколе-
ния одной семьи: отец и сын Гордее-
вы, Николай Михайлович и Евгений 
Николаевич. Живут они в деревенском 
доме на окраине провинциального 
города где-то в Центральной России.

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый 

день в прямом эфире гости в сту-
дии вместе с ведущим разбира-
ются в самых острых и актуаль-
ных темах, которые подбрасыва-
ет сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» Т/с (16+)
23:20 Сегодня (12+)
23:40 «ПЁС» Т/с (16+)
03:25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-

БЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый день 

в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:00, 19:00, 23:20 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» Т/с (16+)
23:40 ЧП. Расследование (16+)
00:20 Поздняков (16+)
00:35 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01:30 «ПЁС» Т/с (16+)
03:25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:30 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:40 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ЗАЛОЖНИК» Х/ф (16+)
22:15 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «МЕДВЕЖАТНИК» Х/ф (16+). Ник 

Уэллс – профессиональный взлом-
щик сейфов. Он хочет порвать с кри-
минальным прошлым, но его ста-
рый партнёр по нелегальному биз-
несу Макс вынуждает его приступить 
к подготовке нового преступления.

05:00, 06:00 «Документальный проект» 
(16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:20 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ХАЛК» Х/ф (16+)
22:45 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «СТРЕКОЗА» Х/ф (16+). После тра-

гической гибели в горах Венесуэ-
лы доктора Эмили Дэрроу в жизни её 
мужа Джо, работавшего с ней в од-
ной больнице, начинают происхо-
дить необъяснимые события.

04:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 17:55 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» Т/с (16+)
09:00 Уральские пельмени (16+)
09:25 «ГНЕВ ТИТАНОВ» Х/ф (16+)
11:20 Полный блэкаут (16+)
12:20 «СЕМЕЙКА» Т/с (16+)
14:45 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
19:00, 19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОДНЫЙ СИН-

ДИКАТ» Т/с (16+)
20:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА КРАЮ СВЕТА» Х/ф (12+). Но-
вые приключения Джека Воробья 
и его друзей Уилла Тернера и Эли-
забет Суонн.

23:25 «БИТВА ТИТАНОВ» Х/ф (16+)
01:25 «КЛИК. С ПУЛЬТОМ ПО ЖИЗНИ» 

Х/ф (12+)
03:10 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» 

М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 17:55 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» 

Т/с (16+)
09:00 Уральские пельмени (16+)
09:10 «БИТВА ТИТАНОВ» Х/ф (16+)
11:15 Полный блэкаут (16+)
12:20 «СЕМЕЙКА» Т/с (16+)
14:45 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
19:00, 19:30 ПРЕМЬЕРА! «МОДНЫЙ СИН-

ДИКАТ» Т/с (16+)
20:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ» Х/ф (12+)
22:50 «ЛАРА КРОФТ. РАСХИТИТЕЛЬНИ-

ЦА ГРОБНИЦ. КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ» 
Х/ф (12+)

01:00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ МИР ГЛАЗАМИ 
ЭНЦО» Х/ф (12+)

02:55 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЁТ» Х/ф (16+)
04:30 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
04:55 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Открытый регион (12+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15, 11:25, 23:25 «13-й этаж» (12+)
09:45 Экоконтроль (12+)
10:00 Ойкумена Фёдора Конюхова. Док/

цикл (12+)
10:30 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Северная кухня (12+)
11:15 Добрый регион (12+)
11:35 Бизнес-панорама (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05, 18:10 В связке-юниор (0+)
12:25 Налоговый курьер (16+)
12:30 Кудесники. Программа (12+)
13:05, 19:45, 23:40 #ПроМолодёжь (12+)
13:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:30 Начистоту. Программа (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:35 Правопорядок (16+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 Экоконтроль (12+)
16:25 Цыбульский Live (12+)
16:45 Моя история. Док/цикл (12+)
17:00 Вместе с наукой. Программа (12+)
17:30 Ремесло. Программа (12+)
18:00 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
18:30 «13-й этаж» (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Бизнес-панорама (12+)
19:35 «708-й на связи» (16+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
21:00 Северодвинск в деталях (12+)
21:20 Правопорядок (16+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Музыка крыш. Х/ф (16+)
23:55 Налоговый курьер (16+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Чудес не бывает. Х/ф (16+)
02:05 Любимая дочь папы Карло. Х/ф (16+)
03:40 Кулинария как наука. Док/цикл (12+)
04:35 Ремесло. Программа (12+)
05:05 Ойкумена Фёдора Конюхова. Док/

цикл (12+)
05:30 Наукограды. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 13:05, 18:15 «13-й этаж» (12+)
06:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Цыбульский Live (12+)
09:35 Анатомия клятвы. Два года борь-

бы (12+)
09:50 Налоговый курьер (16+)
09:55 Кулинария как наука. Документаль-

ный цикл (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Кудесники. Программа (12+)
11:30 #ПроМолодёжь (12+)
11:45 Экоконтроль (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Бизнес-панорама (12+)
12:20, 16:35 Правопорядок (16+)
12:30 Наукограды. Док/цикл (12+)
13:25 Ремесло. Программа (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
14:35, 23:50 «708-й на связи» (16+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:45 Налоговый курьер (16+)
16:50, 04:35, 05:00 Ойкумена Фёдора Ко-

нюхова. Док/цикл (12+)
17:15 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)
17:55 Цыбульский Live (12+)
18:40 Экоконтроль (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
20:55 Бизнес-панорама (12+)
21:10 В связке-юниор (0+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Любимая дочь папы Карло. Х/ф (16+)
23:35 Архангельский город. Прогулка 

в прошлое (6+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Морис Ришар. Х/ф (16+)
02:25 Развод по-французски. Х/ф (12+)
03:40 Жара в «Вегасе». Концерт (16+)
05:25 Вместе с наукой. Программа (12+)
05:50 Добрый регион (12+)
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СУББОТА, 19 МАРТА

ПЯТНИЦА, 18 МАРТА

ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00, 09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (0+)
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
17:00 «Время покажет» с Артёмом Шей-

ниным (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-

мановым (16+)
19:45 Поле чудес (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)
23:05 Большая игра (16+)
00:05 «Джоди Фостер: Строптивое дитя» 

Д/ф (16+)
01:15 Наедине со всеми (16+)
02:00 Модный приговор (0+)
02:50 Давай поженимся! (16+)
03:30 Мужское / Женское (16+)
04:50 «Россия от края до края» Д/с (12+)

06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
08:45 Давай разведёмся! (16+)
09:45 Тест на отцовство (16+)
12:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:05 «Порча» Д/с (16+)
13:35 «Знахарка» Д/с (16+)
14:10 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:45 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ» Х/ф (16+)
19:00 «ПРИСЯЖНАЯ» Х/ф (16+). Добропо-

рядочная гражданка Елена Меглиц-
кая, жена директора крупной ком-
пании, приглашена в суд в качестве 
присяжного заседателя по громко-
му уголовному делу о заказных убий-
ствах. Увидев обвиняемого в зале 
суда, Елена узнаёт в нём своего дав-
него возлюбленного Дмитрия Кор-
нилова. Елена отдаёт свой решаю-
щий голос в его пользу и суд оправ-
дывает Дмитрия.

23:20 Про здоровье (16+)
23:40 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
01:35 «Эффект Матроны» Д/с (16+)
05:55 Пять ужинов (16+)
06:10 «Предсказания: 2022» Д/с (16+)

00:35, 03:00 Петровка, 38 (16+)
00:55 «90-е. Папы Карло шоу-бизнеса» 

Д/ф (16+)
01:35 «Люсьена Овчинникова. Страшно 

жить» Д/ф (16+)
02:15 «Юрий Андропов. Детство Предсе-

дателя» Д/ф (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ» Х/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:25, 15:05 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ» Х/ф (12+)
14:50 Город новостей (12+)
16:55 «Актёрские драмы. Погибшие дети 

звёзд» Д/ф (12+)
18:10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ТУ-

ФЕЛЬКА НЕ ДЛЯ ЗОЛУШКИ. КРАСНОЕ 
НА БЕЛОМ» Х/ф (12+)

22:00 «В центре событий» с Анной Про-
хоровой (12+)

23:00 «Приют комедиантов» (12+)
01:00 «ОГАРЁВА, 6» Х/ф (12+)
02:25 Петровка, 38 (16+)
02:40 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
04:10 «Из-под полы. Тайная империя де-

фицита» Д/ф (12+)

04:50 «10 самых…» (16+)
05:15 «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД» Х/ф (12+)
07:00 Православная энциклопедия (6+)
07:30 «Фактор жизни» (12+)
08:05 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ТУ-

ФЕЛЬКА НЕ ДЛЯ ЗОЛУШКИ» Х/ф (12+)
10:00 «Самый вкусный день» (6+)
10:35, 11:45 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» 

Х/ф (0+)
11:30, 14:30, 23:25 События (12+)
13:00, 14:45 «ДЕТДОМОВКА» Х/ф (12+)
17:05 «ЕЛЕНА И КАПИТАН» Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-

ковым (12+)
22:05 «Право знать!» (16+)
23:35 «90-е. БАБ: начало конца» Д/ф (16+)
00:30 «90-е. «Менты» Д/ф (16+)
01:20 Специальный репортаж (16+)
01:45 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 «90-е. «Звёзды» и ворьё» Д/ф (16+)
02:50 «90-е. Секс без перерыва» Д/ф (16+)
03:35 «90-е. «Поющие» трусы» Д/ф (16+)
04:15 «90-е. Чёрный юмор» Д/ф (16+)
04:55 «Закон и порядок» (16+)
05:25 «Большое кино» Д/с (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:00 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Врубель» Д/ф (6+)
07:35 «Куда ушли динозавры?» Д/ф (6+)
08:35, 13:20 Цвет времени (6+)
08:45 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН» Х/ф (6+)
10:20 Шедевры старого кино (6+)
12:00 Открытая книга (6+)
12:25 «БЕРЁЗКА» Т/с (6+)
13:35 Власть факта (6+)
14:15 «Земляничная поляна Святослава 

Рихтера» Д/ф (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Энигма» (6+)
16:20 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
16:35 «Всероссийский юношеский симфо-

нический оркестр «Триптих» Д/ф (6+)
17:20 «Цецилия Мансурова. Прекрасная 

насмешница» Д/ф (6+)
18:05 «Царская ложа» (6+)
18:45 «Первые в мире» Д/с (6+)
19:00 «Смехоностальгия» (6+)
19:45 Линия жизни (6+)
20:40 «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ…» Х/ф (6+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05 Мультфильмы (6+)
08:10 «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ…» Х/ф (6+)
09:40 «Обыкновенный концерт» (6+)
10:05 «ЖЕНИТЬБА» Х/ф (6+)
11:45 «Гиперболоид инженера Шухова» 

Д/ф (6+)
12:25, 01:40 «Брачные игры» Д/с (6+)
13:20 «Рассказы из русской истории. 

XVIII век» (6+)
14:25 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО» Х/ф (6+)
15:50 «Валентин Распутин» Д/ф (6+)
16:30 «Гардемарины, вперёд!». Невиди-

мые слёзы» Д/ф (6+)
17:10 «Одиночество на вершине» Д/ф (6+)
18:05 «Первые в мире» Д/с (6+)
18:25 Линия жизни (6+)
19:20 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» Х/ф (6+)
22:00 «Агора» (6+)
23:00 XV Зимний международный фести-

валь искусств в Сочи. Эмир Кустури-
ца и The No Smoking Orchestra (6+)

00:15 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ» Х/ф (6+)

02:30 «Что там, под маской?» М/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Затерянные в стране Оз» М/с (6+)
08:20 «Сэди Спаркс» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:45 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
16:00 «После школы» (6+)
16:25 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев» М/с (6+)
17:55 «Золушка» М/ф (6+)
19:30 «Золушка-2: Мечты сбываются» 

М/ф (0+)
20:55 «Золушка-3: Злые чары» М/ф (0+)
22:20 «ИСТОРИЯ ВЕЧНОЙ ЛЮБВИ» Х/ф (0+)
00:50 «ПРОГРАММА ЗАЩИТЫ ПРИНЦЕСС» 

Х/ф (6+)
02:20 «ПАПИНА ДОЧКА» Х/ф (6+)
03:35 «Отель Трансильвания» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Феи: Невероятные приключения» 

М/с (0+)
08:25 «София Прекрасная» М/с (0+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Покахонтас» М/ф (6+). Из Европы от-

правляется в Новый Свет корабль с на-
шим героем Джоном. Экипаж, как объ-
ясняет капитан, плывёт навстречу при-
ключениям, успеху, богатству.

12:45, 03:20 «Рапунцель: Новая история» 
М/с (6+)

14:25 «Мулан» М/ф (0+)
16:05 «Мулан-2» М/ф (0+)
17:40 «Принцесса и Лягушка» М/ф (0+)
19:30 «Рапунцель: Запутанная история» 

М/ф (12+)
21:30 «ПРИНЦЕССА» Х/ф (6+)
23:30 «ПЕНЕЛОПА» Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:20 Бизнес-панорама (12+)
06:30, 08:30 Илим – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
06:50, 08:50 Налоговый курьер (16+)
06:55, 08:55, 18:55 Афиша (16+)
07:20 #ПроМолодёжь (12+)
07:30 «13-й этаж» (12+)
07:45 Готовим сами (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ЧАЙКА» Х/ф (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Календарь» (12+)
15:50 «Сделано с умом» (12+)
16:20 «За дело!» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
17:50 Добрый регион (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:30 Экоконтроль (12+)
18:40 Анатомия клятвы (12+)
19:30 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «СТЕПЬ» Х/ф (12+)
23:10 «Моя история» (12+)
23:50 «БУБЕН, БАРАБАН» Х/ф (16+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Экоконтроль (12+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:30 Добрый регион (12+)
07:40 Северная кухня (12+)
07:55 Афиша (16+)
09:00, 14:35 «Среда обитания» (12+)
09:25, 16:50 «Календарь» (12+)
10:25 «Новости Совета Федерации» (12+)
10:40, 17:50 «Отчий дом» (12+)
11:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
11:05 «ОЦЕОЛА» Х/ф (12+)
12:40, 13:05 «ПРИВЫЧКА РАССТАВАТЬСЯ» 

Х/ф (16+)
14:05 «Морской узел» Д/с (12+)
15:05 «Большая страна» (12+)
16:00, 05:05 «ОТРажение» (12+)
18:00 «Большая страна: территория тайн» (12+)
18:20, 19:05 «ДВА ФЁДОРА» Х/ф (0+)
19:55 «Очень личное» (12+)
20:35 «Экспедиция особого забвения» Д/ф (12+)
21:20 «ДАМА ПИК» Х/ф (16+)
23:20 «12 ЛЕТ РАБСТВА» Х/ф (16+)

06:30, 05:55 «Предсказания: 2022» Д/с (16+)
07:05 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА» Х/ф (16+)
10:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» Т/с (16+)
18:45, 23:20 Скажи, подруга (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:35 «РАДУГА В НЕБЕ» Х/ф (16+). Маша 

и подумать не могла, что в её жизни 
произойдёт такая трагедия: её муж 
погибает в автокатастрофе, и даже 
дочь Полина не может заполнить пу-
стоту. Но она с Полей не единствен-
ные, кто потерял в этой трагедии 
близкого человека. Оля, талантли-
вый дизайнер, оказалась в маши-
не Алексея, когда они ехали по ра-
боте на стройплощадку будущей 
больницы, а оказались на кладби-
ще. У Оли остался муж Максим и де-
вочки-близняшки Аня и Вика. Чужое 
горе разделить нельзя, но помочь 
его пережить можно. Маша и Мак-
сим, помогая друг другу в тяжёлые 
дни, сближаются.

03:10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ» 
Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)
01:00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
01:50 «МЕЛОДИЯ НА ДВА ГОЛОСА» Х/ф 

(12+). Просто и без особых про-
блем складывается жизнь Кирил-
ла Воробьёва: окончив школу и от-
служив армию, он работает на заво-
де слесарем. Но однажды он встре-
чает Алёну, студентку одного из мо-
сковских вузов.

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЁНОК» Х/ф (12+)
13:30 «ТОЛЬКО О ЛЮБВИ» Т/с (12+)
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
20:00 Вести в субботу (12+)
21:00 «ПРОСТИ ЗА ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+)
01:05 «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ ЗОВУ, НЕ ПЛАЧУ» Х/ф 

(16+). Ольге Беловой 35 лет. Она умна, 
красива и совершенно одинока. От-
чаявшись найти свою любовь, она 
живёт воспоминаниями о прошлом, 
пока в её жизнь не приходит беда. Од-
нажды Ольга становится участницей 
ДТП, в результате которого погибает 
женщина. Она попадает в больницу, 
ещё не зная, что именно её считают 
виновницей гибели человека.

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» Д/с (6+)
09:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:45 ДНК (16+)
17:55 Жди меня (12+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 Следствие вели… (16+)
21:00 «Страна талантов» (12+)
23:40 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+). Общественно-полити-
ческое ток-шоу.

01:30 Захар Прилепин. Уроки русского 
(12+)

01:55 Квартирный вопрос (0+)
02:50 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

04:55 ЧП. Расследование (16+)
05:25 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ» Х/ф (16+)
07:20 Смотр (0+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым (0+)
08:50 Поедем, поедим! (0+)
09:25 Едим дома (0+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Главная дорога (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:05 Однажды… (16+)
14:00 Своя игра (0+)
15:00 Следствие вели… (16+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:20 Ты не поверишь! (16+)
21:20 Секрет на миллион (16+)
23:30 «Международная пилорама» (16+)
00:25 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01:40 Дачный ответ (0+)
02:30 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+)

05:00, 06:00, 09:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00, 04:10 «Невероятно интересные ис-

тории» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «КОД 8» Х/ф (16+)
21:55 «БОГ ГРОМА» Х/ф (16+)
23:55 «НИЧЕГО ХОРОШЕГО В ОТЕЛЕ «ЭЛЬ 

РОЯЛЬ» Х/ф (18+). Семь незнаком-
цев, у каждого из которых есть своя 
тайна, встречаются в заброшенном 
отеле «Эль Рояль» на озере Тахо. 
И этой ночью у каждого будет шанс 
на искупление… прежде чем всё 
пойдёт к чертям.

02:25 «ЗАЛОЖНИК» Х/ф (16+)

05:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)

06:35 «АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС» Х/ф (12+)
08:30 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
12:00 «Наука и техника» (16+)
13:05 «Военная тайна» (16+)
14:05 «СОВБЕЗ» (16+)
15:10 «Документальный спецпроект» (16+)
16:10 «Засекреченные списки» (16+)
17:10 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» Х/ф (16+). Во-

оружившись удивительной способно-
стью уменьшаться в размере, но об-
ладать при этом большой силой, мо-
шенник Скотт Лэнг должен стать геро-
ем и помочь своему наставнику, док-
тору Хэнку Пиму, сохранить в тайне су-
ществование костюма Человека-мура-
вья от угроз нового поколения.

19:25 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» Х/ф (16+)
21:50 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 2» 

Х/ф (16+)

05:15 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Форсаж: Шпионские гонки» 

М/с (12+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ» Т/с (16+)
09:00 «ЛАРА КРОФТ. РАСХИТИТЕЛЬНИ-

ЦА ГРОБНИЦ. КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ» 
Х/ф (12+)

11:15 Не дрогни! (16+)
12:05, 19:30 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
21:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. МЕРТ-

ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫВАЮТ СКАЗКИ» 
Х/ф (16+). Исчерпавший свою уда-
чу капитан Джек Воробей обнаружи-
вает, что за ним охотится его старый 
неприятель, ужасный капитан Сала-
зар, и его мертвецы.

23:35 «ДОРА И ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД» 
Х/ф (6+)

01:35 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» Х/ф (12+)
03:10 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)

05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:15 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25 Уральские пельмени (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
11:00 «ДОРА И ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД» Х/ф 

(6+)
13:05 «ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» Х/ф (12+)
16:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. СУН-

ДУК МЕРТВЕЦА» Х/ф (12+)
19:00 «История игрушек-4» М/ф (6+)
21:00 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕСКИ ВРЕМЕ-

НИ» Х/ф (12+)
23:20 ПРЕМЬЕРА! «ЗОВ ПРЕДКОВ» Х/ф (6+)
01:15 «ТЕРМИНАЛ» Х/ф (12+)
03:25 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
05:00 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Бизнес-панорама (12+)
06:35, 18:40, 21:20 Правопорядок (16+)
06:45 #ПроМолодёжь (12+)
07:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
08:50 Налоговый курьер (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 Последний день. Программа (12+)
10:40 Вне зоны (16+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Моё родное. Док/цикл (12+)
11:40 Северодвинск в деталях (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:15 Цыбульский Live (12+)
12:35 «13-й этаж» (12+)
13:05 Экоконтроль (12+)
13:15 Добрый регион (12+)
13:25 Налоговый курьер (16+)
13:30 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Бизнес-панорама (12+)
14:30 Моя история. Док/цикл (12+)
14:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
15:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
16:15 #ПроМолодёжь (12+)
16:40 В связке-юниор (0+)
17:00 Кудесники. Программа (12+)
17:25 Начистоту. Программа (12+)
17:50 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
18:30 Добрый регион (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708-й на связи» (16+)
19:50 Налоговый курьер (16+)
20:00 Господа-товарищи. Т/с (16+)
21:00 «13-й этаж» (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Развод по-французски. Х/ф (12+)
23:20 Северная кухня (12+)
23:35 Экоконтроль (12+)
23:45 Бизнес-панорама (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Помни меня. Х/ф (16+)
02:15 Чудес не бывает. Х/ф (16+)
03:55 Сокровища Ермака. Х/ф (6+)
05:25 Начистоту. Программа (12+)
05:50 Анатомия клятвы (12+)

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09:00 Умницы и умники (12+)
09:45 Слово пастыря (0+)
10:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «Амурский тигр. Хозяин 

тайги» Д/ф (16+)
11:15 Видели видео? (0+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Видели видео? (0+)
14:00 Балет на льду Татьяны Навки «Лебе-

диное озеро» (0+)
15:45 «Кто хочет стать миллионером?» 

с Дмитрием Дибровым (12+)
17:20 Премьера. «Наша Надя» (16+)
19:20 Премьера. «45 лет ансамблю «Рус-

ская песня» (12+)
21:00 Время (12+)
21:20 «ОДИН ВДОХ» Х/ф (12+)
23:15 ПРЕМЬЕРА. «ОДИССЕЯ» Х/ф (16+)
01:30 Наедине со всеми (16+)
02:15 Модный приговор (0+)
03:05 Давай поженимся! (16+)
03:45 Мужское / Женское (16+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 «708-й на связи» (16+)
06:30 Северодвинск в деталях (12+)
06:50 Моё родное. Док/цикл (12+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
08:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:25 #ПроМолодёжь (12+)
09:40 В связке-юниор (0+)
10:00, 04:20 Поднять якоря! Анимацион-

ный фильм (6+)
11:10 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
11:25 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
11:30 Цыбульский Live (12+)
11:50 Афиша (16+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40 «13-й этаж» (12+)
13:00 Северодвинск в деталях (12+)
13:20 Правопорядок (16+)
13:30 Бизнес-панорама (12+)
13:45 Добрый регион (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Чудес не бывает. Х/ф (16+)
15:40 Налоговый курьер (16+)
15:45 «708-й на связи» (16+)
16:00 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
16:10 Цыбульский Live (12+)
16:30 Экоконтроль (12+)
16:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:00 Сокровища Ермака. Х/ф (6+)
18:35, 23:00 #ПроМолодёжь (12+)
18:50 Моё родное. Док/цикл (12+)
19:35 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
20:00 В связке-юниор (0+)
20:20 Правопорядок (16+)
20:30 Северодвинск в деталях (12+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Помни меня. Х/ф (16+)
22:50 Налоговый курьер (16+)
22:55 Афиша (16+)
23:15 Двойная игра. Х/ф (18+)
00:40 «708-й на связи» (16+)
00:50 Пари на любовь. Х/ф (16+)
02:10 Жара в «Вегасе». Концерт (16+)
03:05 Кудесники. Программа (12+)
03:30 Ойкумена Фёдора Конюхова. Док/

цикл (12+)
03:55 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
05:30 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
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05:20, 06:10 «ВОПРЕКИ ВСЕМУ» Х/ф (12+)
06:00 Новости (12+)
06:55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:40 Часовой (12+)
08:10 Здоровье (16+)
09:20 «Непутёвые заметки» (12+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Жизнь других (12+)
11:15, 12:15 Видели видео? (0+)
14:05 «Суровое море России» Д/ф (12+)
15:55 «Жил я шумно и весело». Ко дню 

рождения Александра Вертинско-
го Д/ф (16+)

17:05 «Док-ток». «Доченьки» (16+)
18:00 Вертинский. Песни (16+)
19:05 Премьера. «Две звезды. Отцы 

и дети». Финал (12+)
21:00 Время (12+)
22:00 ПРЕМЬЕРА. «ТРОЕ» Х/ф (16+)
00:20 «Я давно иду по прямой». К 100-ле-

тию со дня рождения Ирины Анто-
новой Д/ф (12+)

01:20 Наедине со всеми (16+)
02:05 Модный приговор (0+)

06:30, 05:55 «Предсказания: 2022» Д/с (16+)
06:45 «ЧАСЫ С КУКУШКОЙ» Х/ф (16+)
10:30 «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» Х/ф (16+)
14:30 «ПРИСЯЖНАЯ» Х/ф (16+)
18:45, 05:45 Пять ужинов (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:25 Про здоровье (16+)
23:45 «РЕФЕРЕНТ» Х/ф (16+). Узнав об из-

мене мужа, Марина решает на-
чать новую жизнь. Но квартира, 
в которой они с Андреем и их сы-
ном Глебом провели лучшие годы, 
принадлежит свекрови Елене Кон-
стантиновне, которая невестку тер-
петь не может. Свекровь подгова-
ривает Андрея лишить Марину 
её главной жизненной ценности – 
сына… Чтобы обрести веру в себя 
и получить материальные основа-
ния для опеки над Глебом, Мари-
на устраивается на работу в строи-
тельную компанию Артёма Короля. 
И неожиданно оказывается цен-
ным сотрудником…

03:15 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ» 
Т/с (16+) 

05:50 Петровка, 38 (16+)
06:05 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» Х/ф (0+)
08:10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 

КРАСНОЕ НА БЕЛОМ» Х/ф (12+)
10:00 «Шесть дней из жизни Ирины Анто-

новой» Д/ф (12+)
10:55 «Страна чудес» (6+)
11:30, 00:40 События (12+)
11:45 «ОГАРЁВА, 6» Х/ф (12+)
13:35 «Москва резиновая» (16+)
14:30, 05:25 Московская неделя (12+)
15:00 «ПРИЗРАКИ АРБАТА» Х/ф (12+)
16:55 «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ» Х/ф (12+)
21:00 «ОТРАВЛЕННАЯ ЖИЗНЬ» Х/ф (12+)
00:55 Петровка, 38 (16+)
01:05 «ДЕТДОМОВКА» Х/ф (12+). Всё нача-

лось с того, что Настю Кукушкину, быв-
шую детдомовку и скромную препода-
вательницу танцев в провинциальном 
ДК, похитили неизвестные с явным 
намерением убить. Только случай-
ное стечение обстоятельств позволи-
ло Насте выскользнуть из рук убийц...

04:05 «Разлучённые властью» Д/ф (12+)
04:45 «Дин Рид. Тайна жизни и смерти» 

Д/ф (12+) 

06:30 «Маугли» М/ф (6+)
08:10 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО» Х/ф (6+)
09:35 «Мы – грамотеи!» (6+)
10:20 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» Х/ф (6+)
11:45 Письма из провинции (6+)
12:10, 01:50 Диалоги о животных (6+)
12:55 «Невский ковчег» Д/с (6+)
13:20 «Рассказы из русской истории. 

XVIII век» (6+)
14:40 Закрытие XV Зимнего междуна-

родного фестиваля искусств в Сочи 
Юрия Башмета (6+)

16:30 «Картина мира» (6+)
17:10 «Одиночество на вершине» Д/ф (6+)
18:25 «Романтика романса» (6+)
19:30 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским (6+)
20:10 «ЖЕНИТЬБА» Х/ф (6+)
21:50 Шедевры мирового музыкально-

го театра (6+)
23:50 «Кинескоп» с Петром Шепотинни-

ком (6+)
00:30 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН» Х/ф (6+)
02:30 «Очень синяя борода». «Велико-

лепный Гоша» М/ф (6+)

01:20 «ИСТОРИЯ ВЕЧНОЙ ЛЮБВИ» Х/ф (0+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Феи: Невероятные приключения» 

М/с (0+)
08:25 «София Прекрасная» М/с (0+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Золушка» М/ф (6+)
12:40 «Золушка-2: Мечты сбываются» 

М/ф (0+)
14:05 «Золушка-3: Злые чары» М/ф (0+)
15:30 «Покахонтас-2: Путешествие в Но-

вый Свет» М/ф (0+)
16:55 «Олаф и холодное приключение» 

М/ф (0+)
17:25 «Рапунцель: Запутанная история» 

М/ф (12+)
19:30 «Принцесса и Лягушка» М/ф (0+)
21:30 «ПЕНЕЛОПА» Х/ф (12+)
23:30 «ПАПИНА ДОЧКА» Х/ф (6+)
01:05 «ПРИНЦЕССА» Х/ф (6+)

06:00, 15:05 «Большая страна» (12+)
06:55, 19:55 «Вспомнить всё» (12+)
07:20 «Сделано с умом» (12+)
07:50 «Активная среда» (12+)
08:20 «От прав к возможностям» (12+)
08:30, 18:30 «Морской узел» Д/с (12+)
09:00, 14:35 «Среда обитания» (12+)
09:20, 16:00 «Календарь» (12+)
10:20 «Дорогое удовольствие» (12+)
11:00, 13:00, 15:00 Новости (12+)
11:05 «Секреты сада» Д/с (12+)
11:50, 13:05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ» 

Х/ф (12+). Следователь обнаружива-
ет на торговой базе крупную пар-
тию бракованной обуви и заводит 
по этому поводу дело. Внезапно 
у него пропадает сын. Вскоре раз-
даётся звонок. Похитители требуют, 
чтобы он закрыл дело, если хочет 
увидеть своего сына живым…

13:20 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА» Х/ф (12+)
17:00 «Лермонтов» Д/ф (16+)
19:00, 01:15 «ОТРажение недели» (12+)
20:20 «ДОГВИЛЛЬ» Х/ф (16+)
23:20 «Генезис 2.0» Д/ф (12+)
02:10 «БУБЕН, БАРАБАН» Х/ф (16+)

05:20, 03:15 «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» Х/ф (12+)
07:15 Устами младенца (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 Утренняя почта с Николаем Баско-

вым (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» Х/ф 

(12+). Мария – учительница рус-
ского языка и литературы. Она учит 
детей не делать ошибок, однако ей 
самой предстоит совершить настоя-
щую «работу над ошибками». Лич-
ная жизнь Марии не устроена – ге-
роиня не может забыть и простить 
свою первую большую любовь...

13:40 «ТОЛЬКО О ЛЮБВИ» Т/с (12+)
17:50 Танцы со звёздами. Новый сезон (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
01:30 «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ» Х/ф (12+) 

04:45 «ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ» Х/ф (16+)
06:35 Центральное телевидение (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Первая передача (16+)
11:00 Чудо техники (12+). Это доходчивый 

и интересный рассказ о новейших 
научных разработках и техноло-
гиях, которые способны поменять 
или уже меняют нашу жизнь.

12:00 Дачный ответ (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:00 Своя игра (0+)
15:00 Следствие вели… (16+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
18:00 Новые русские сенсации (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:10 Маска (12+)
23:20 Звёзды сошлись (16+)
00:50 Основано на реальных событиях (16+)
03:25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» Т/с (16+) 

00:25 «ХРАНИТЕЛИ» Х/ф (18+)
03:15 «ДЬЯВОЛЬСКИЙ ОСОБНЯК» Х/ф (16+)
05:00 «Тайны Чапман» (16+)
06:10 «АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ» Х/ф (12+)
08:00 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТНИК» Х/ф (16+)
10:25 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТНИК-2» Х/ф 

(16+). Когда любовь уходит, сердце 
прекрасной девы обращается в лёд. 
И даже сотни королевств не смо-
гут сдержать поступь её несметно-
го воинства. Лишь Охотник не веда-
ет страха. Сквозь проклятый лес он 
идёт навстречу своей судьбе.

12:35 «ХАЛК» Х/ф (16+)
15:20 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» Х/ф (16+)
17:40 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 2» 

Х/ф (16+)
20:25 «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА» Х/ф (16+)
23:00 «Добров в эфире» (16+)
23:55 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
01:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:20 «Территория заблуждений с Иго-

рем Прокопенко» (16+) 

06:00 Последний день. Программа (12+)
06:40 Северная кухня (12+)
06:55 Афиша (16+)
07:00 Бизнес-панорама (12+)
07:15 #ПроМолодёжь (12+)
07:30 В связке-юниор (0+)
07:50 Налоговый курьер (16+)
08:00 Гора самоцветов. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Экоконтроль (12+)
09:10 Северодвинск в деталях (12+)
09:30 Добрый регион (12+)
09:40 Правопорядок (16+)
09:50 Белый берег (6+)
10:00 Сокровища Ермака. Х/ф (6+)
11:30 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
11:50 Афиша (16+)
12:00 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
12:25 «708-й на связи» (16+)
12:35 В связке-юниор (0+)
13:00 «13-й этаж» (12+)
13:30 #ПроМолодёжь (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Развод по-французски. Х/ф (12+)
15:20 Северодвинск в деталях (12+)
15:40 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
15:45 Правопорядок (16+)
16:00 Открытый регион (12+)
16:40 В связке-юниор (0+)
17:00 Пари на любовь. Х/ф (16+)
18:25 Он и Она. Программа (16+)
19:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
20:00 Бизнес-панорама (12+)
20:15 «708-й на связи» (16+)
20:25 Цыбульский Live (12+)
20:45 Налоговый курьер (16+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Морис Ришар. Х/ф (16+)
23:00 Афиша (16+)
23:10 Северодвинск в деталях (12+)
23:30 В поисках золота. Х/ф (16+)
00:55 Правопорядок (16+)
01:05 Двойная игра. Х/ф (18+)
02:30 Жара в «Вегасе». Концерт (16+)
03:25 Поднять якоря! Анимационный 

фильм (6+)
04:35 Последний день. Программа (12+)
05:15 Моя история. Документальный 

цикл (12+)
05:40 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:15 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
07:55 Уральские пельмени (16+)
08:20 «ЗОВ ПРЕДКОВ» Х/ф (6+)
10:20 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА КРАЮ СВЕТА» Х/ф (12+)
13:45 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ» Х/ф (12+)
16:25 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. МЕРТ-

ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫВАЮТ СКАЗКИ» 
Х/ф (16+)

19:05 «Босс-молокосос» М/ф (6+). Семи-
летний фантазёр Тима ревнует роди-
телей к недавно появившемуся на свет 
брату. Но малыш – совсем не простой 
ребёнок, он обладает лидерскими за-
датками, уже носит деловые костюмы 
и во всём видит бизнес-задачу.

21:00 «ДЖОН КАРТЕР» Х/ф (12+)
23:40 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ» Х/ф (18+)
01:35 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» Х/ф (16+)

просто анекдотЯ только что выиграл в лотерею 
«Спортлото»!
Теперь на выигрыш я могу купить 
батон и половинку чёрного.

***
– Мама, а ты вышла замуж по за-
лёту или по любви?

– Замуж я вышла по залёту, а за-
летела по любви.

***
– Дорогая, я задолбался бегать 
в магазин за кормом для наше-
го хомячка.

– Не капризничай. Растущий орга-
низм, а как ты хотел? И прекрати 
так называть нашу дочь.

Кроссворд
По горизонтали: 1. Зелёная часть кро-
ны дерева. 6. Один из трёх родов художе-
ственной литературы. 9. Овал, как назовут 
его на уроке геометрии. 11. Костюм, кото-
рый обычно используют или очень глу-
боко, или очень высоко. 13. Инструмент 
для клеймения скота выжиганием. 14. Лен-
точка-закладка в книге. 15. Стойка для уста-
новки лабораторной посуды. 16. Путеше-
ственник, изобретатель акваланга. 17. Ка-
кой раздел физики отвечает за наше зре-
ние? 20. Медный духовой музыкальный ин-
струмент. 26. Античный сосуд для хране-
ния вина. 27. Картина, «написанная» нит-
ками. 29. Военный корабль: эскадренный 
миноносец. 30. Ещё нереализованный за-
мысел. 32. Традиционная женская одежда 
индианки. 36. Майор, сыгранный Леони-
дом Коневским в сериале «Следствие ве-
дут знатоки». 38. Круглый гладкий камень 
средней величины. 40. Стадия превра-
щения алмаза в бриллиант. 42. Акустиче-
ский эффект сильного мороза. 44. Слад-
кий тропический плод с крупной косточ-
кой. 45. Минуточку его просят, когда стучат 
ручкой по графину на собрании. 46. Пти-
ца, которая не умеет красиво писать ла-
пой. 47. «Ложе» за колючей проволокой. 
48. Сбор сведений путём получения от-
ветов на определённые вопросы.
По вертикали: 1. Кличка пропавшей со-
баки из хита прошлых лет, исполненного 
сыном Олега Газманова. 2. Автор, с коим 
приходится делиться своим гонораром. 
3. Право, дающее возможность повеле-
вать. 4. Глава муниципального управления. 
5. Место, где два речных потока превраща-
ются в один. 7. Легкомысленный молодой 

человек, бездельник. 8. Древнейшая про-
фессия по охране имущества от посяга-
тельств. 10. Область памяти для хранения 
серии данных по методу «первый зашёл – 
последний вышел». 12. Каждое из явлений: 
Христа – народу и царевны Лебеди – кня-
зю Гвидону. 18. Выступающий в акваторию 
порта причал для швартовки судов с обеих 
сторон. 19. Точка, в которой Луна от Земли 
дальше всего. 21. Старое русское назва-
ние каталога. 22. Точка небесной сферы, 
противоположная зениту. 23. Что пытается 
произвести тот, кто пускает пыль в глаза? 
24. Билл – основатель корпорации «Май-
крософт». 25. Каким именем, согласно сказ-
ке Андерсена, в Дании называют всех аис-
тов? 28. «Погоревший» в 1600 г. итальян-
ский мыслитель-еретик. 31. Верный способ 
усилить инфляцию. 33. Перекличка заплу-
тавших грибников в лесу. 34. Кто в право-
славном монастыре хозяин? 35. Безмотор-
ный летательный аппарат. 37. Служащий 
бара, буфетчик. 39. Стержень, соединяю-
щий поршень с ползунком. 41. Материаль-
ный носитель наследственности. 43. Зна-
чительное событие в истории. 45. Замаз-
ка для «ранок» деревьев.

Ответы на кроссворд №7
По горизонтали: 1. Волчица. 5. Словарь. 11. Кре-
ветка. 12. Стамеска. 13. Брат. 14. Степень. 16. Граф. 
19. Накат. 20. Фраер. 22. Ритор. 23. Узор. 24. Шпон. 
30. Лирик. 31. Товар. 32. Карло. 33. Вето. 34. Рос-
кошь. 37. Угон. 40. Разновес. 41. Аргумент. 42. Кана-
лья. 43. Аферист. 
По вертикали: 2. Опечатка. 3. Чтец. 4. Цукат. 6. Ле-
тун. 7. Вымя. 8. Растрата. 9. Икебана. 10. Фанфара. 
15. План. 17. Стружка. 18. Хроника. 20. Фронт. 21. Ру-
пор. 25. Главарь. 26. Крутизна. 27. Звук. 28. Прогресс. 
29. Комната. 35. Олень. 36. Шериф. 38. Нота. 39. Лувр.
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Страшно рожать, 
а ещё не справиться 
с ролью мамы
Что пугает беременных женщин, и как помочь им настроиться на позитив

Беременность – счастливый и в то 
же время тревожный период 
в жизни женщины. В пандемию 

сохранять душевное равновесие стало 
ещё сложнее. О том, с какими проблема-
ми сталкиваются беременные, и какую 
психологическую помощь, в том чис-
ле по подготовке к рождению ребён-
ка, они могут получить, нам рассказа-
ла перинатальный психолог Виталина 
Пономарёва.

Выдохнуть и расслабиться
– Виталина, с чем сейчас больше всего свя‑
заны страхи и переживания беременных 
женщин?

– Беременные опасаются заболеть, пе-
реживают за здоровье будущего ребён-
ка. Этот страх не единственный – также 
это страх боли, родов, будущего, соб-
ственной непривлекательности, или бе-
ременная может бояться, что не спра-
вится с ролью матери. Если эти страхи 
приносят выраженный дискомфорт, вы-
зывают сильное напряжение, наруша-
ют сон и аппетит, то стоит обратиться 
к психотерапевту по месту жительства. 
К тому же сейчас у беременных мно-
го ограничений. Если раньше женщи-
ны могли посещать концертные залы, 
выставки, музеи, занятия по подготов-
ке к родам, то сейчас они боятся выхо-
дов в свет, остерегаются общаться с по-
другами, коллегами, большое количе-
ство времени проводят дома. Снижает-
ся и двигательная активность, дни ста-
новятся похожими друг на друга. Сей-
час в стационаре запрещены посе-
щения родственниками, партнёрские 
роды, и это тоже может вызывать пе-
реживания.

– Как женщина сама себе может помочь, что‑
бы получить позитивный настрой на роды?

– Правильное слово – самопомощь. 
Практически любая женщина может 
найти способ, как помочь себе. Одни 
активно работают во время беремен-
ности и решают, что им эта ситуация 
нравится. Другие, наоборот, наслажда-
ются тишиной и спокойствием.

Любой беременной женщине будет 
полезна релаксация. Это одно из лучших 
средств работы с тревожностью. Нужно 
понять, что именно ей поможет рассла-
биться. Некоторым подойдёт массаж, дру-
гим бассейн или йога, но нужно прокон-
сультироваться с акушером-гинекологом. 
Кто-то выберет книги и фильмы, общение 
с друзьями, отдых на диване или прогулки. 
Большинство на подсознательном уров-
не знают, что на них подействует позитив-
но, а если нет, то самое время начать ис-
кать эти приёмы и способы.

Скорая психологическая помощь
– В каких ситуациях беременной женщине 
стоит обратиться за помощью психолога?

– Одна из главных задач медицинско-
го перинатального психолога – это ин-
формирование пациенток, адаптация 
к беременности, материнству, обучение 

навыкам релаксации, саморегуляции, 
техникам дыхания, возможно проведе-
ние коррекции определённых негатив-
ных установок, подготовка к рождению 
ребёнка. Также темами для бесед с пси-
хологом во время беременности могут 
быть темы отношений, воспитания де-
тей, выстраивания поддержки от стар-
шего поколения.

– Где беременная женщина может получить 
консультацию психолога?

– Обратиться к медицинскому психологу 
можно, находясь на учёте по беремен-
ности в женской консультации, также 
в акушерском стационаре.

– Бывают ли такие случаи, когда после родов 
женщины признаются, что ничего не чувству‑
ют к своему малышу? Заботятся, но не любят 
и очень страдают из‑за этого. Что это? Сбой 
в программе, или материнский инстинкт 
ещё не включился?

– Да, в жизни всё бывает. Эти пережива-
ния могут быть связаны с усложнением 
быта после родов, ухудшением супруже-
ских отношений, несоответствием соб-
ственному образу идеальной мамы, не-
достатком интересных событий и обще-
ния, ограничением в сексуальной сфере 
в период послеродового восстановле-
ния, эмоциональной неустойчивостью, 
нарушением сна, повышенной тревож-
ностью. Это может быть проявлением 
депрессии, а близкие люди и сама жен-
щина просто не знают об этом и не об-
ращаются своевременно за помощью 

психотерапевта или психиатра. Также 
не стоит забывать, что мы не роботы, 
не запускаемся по щелчку. Материнские 
чувства могут появиться позже появле-
ния малыша на свет, и здесь очень мно-
гое зависит от поддержки близких лю-
дей, их настроя.

Расставить точки над “i” 
до рождения ребёнка

– После рождения ребёнка жизнь кардиналь‑
но меняется. Как подготовить близких и на‑
строить на то, что им тоже нужно будет по‑
могать маме с малышом?

– Каким бы желанным, долгожданным 
и любимым ни был родившийся малыш, 
это новый человек в семье, и к его по-
явлению нужно готовиться, а потом 
ещё адаптироваться. Появляются но-
вые роли – мамы и папы. Женщине нуж-
но учиться быть любящей женой и за-
ботливой мамой. Мужчине – надёжным 
мужем и отцом одновременно. Быстро 
переключаться с одной роли на другую – 
дело непростое.

Вместо привычного, спокойного 
уклада у молодых родителей в програм-
ме вечера – купание, укачивание, смена 
подгузника. На отдых, домашние дела, 
общение времени может не быть.

Если родители реалистично пред-
ставляют себе жизнь с маленьким ре-
бёнком, осознают, как изменится их быт 
с появлением малыша – проблем в отно-
шениях может быть значительно мень-
ше. При таком раскладе родители пони-

мают, что их ждёт после выписки из род-
дома, и уже заранее могут распределить 
обязанности, договориться о чём-то ме-
жду собой.

Получается, что отсутствие готовно-
сти и существование иллюзий на тему 
семейной жизни с ребёнком – это две 
проблемы, которые формируются 
из-за недостатка опыта, знаний. Часто 
первый ребёнок, которого женщина бе-
рёт на руки, – её собственный.

– Может, нужно прагматично подойти к делу, 
спросив у членов семьи, кто готов гулять с ко‑
ляской, кто может сварить суп, погладить пе‑
лёнки‑распашонки?

– Сложно предугадать, как будет. Пого-
ворить об этом всё-таки стоит. Хотя всех 
особенностей нельзя учесть заранее. 
Важно, чтобы у пары был высокий уро-
вень доверия друг к другу, и они не боя-
лись разговаривать на любые темы.

– Сейчас нет очных курсов по подготовке 
к родам, но в интернете много онлайн‑школ 
для беременных. Стоит ли на них идти?

– Многие женщины боятся родов. По-
этому пройти курс подготовки к родам 
и родительству стоит каждой беремен-
ной женщине. Если беременная женщи-
на начнёт готовиться к родам заранее, 
то узнаёт об изменениях своего организ-
ма во время беременности; о процес-
се родов, научится правильному, есте-
ственному поведению в родах, справ-
ляться с болью, принимать процесс та-
ким, какой он есть, приобретёт полез-
ные знания о развитии малыша, узнаёт 
о грудном вскармливании и уходе за но-
ворождённым.

Будет здорово, если и после рожде-
ния ребёнка женщина сможет получать 
психологическую поддержку от специа-
листа по подготовке к родам, сохранит 
общение с другими мамами, с которы-
ми познакомилась на курсе. Это помо-
жет создать вокруг себя поддерживаю-
щую атмосферу: женщины, как прави-
ло, в общем чате или в беседе в соцсе-
тях делятся своим жизненным опытом, 
помогают советом в трудных ситуаци-
ях и даже начинают дружить.

Татьяна ЕВГРАФОВА
Фото из архива героини 

публикации

ДОЧКИ‑МАТЕРИ

“Если родители 
реалистично 
представляют себе 
жизнь с маленьким 
ребёнком, осознают, 
как изменится 
их быт с появлением 
малыша – проблем 
в отношениях может 
быть значительно 
меньше”
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Евангелие на Русском Севере
14 марта в России ежегодно, начиная с 2010 года, отмечается День православной книги

Вэтот день мы можем не только 
вспомнить об издании Иваном Фё-
доровым первой печатной книги 

«Апостол» в 1564 году, но и обратиться 
к истории наиболее значимых явлений 
русской православной жизни. В этом 
году сотрудники Регионального центра 
консервации документов и сохранения 
книжных памятников областной биб-
лиотеки имени Н. А. Добролюбова ре-
шили рассказать о евангелиях, потому 
что в 2022 году архангельскому еван-
гелию, четвёртой по древности среди 
семи рукописных книг XI века, исполня-
ется 930 лет.

Это евангелие вошло в научный обо-
рот в последней четверти XIX века. Его 
название связано с последним местом 
бытования книги – Архангельской губер-
нией. Можно предположить, что руко-
пись прожила свою долгую жизнь имен-
но на Севере России. Так, некий архан-
гельский крестьянин, имя которого зате-
рялось в веках, 4 декабря 1876 года при-
нёс московскому комиссионеру и книго-
торговцу С. Т. Большакову пергаменную 
рукопись и продал её за 75 рублей. Се-
годня рукопись хранится в Российской 
государственной библиотеке в Москве.

Что такое Евангелие? Это книга Но-
вого Завета. В переводе слово «Еван-
гелие» означает «благая весть». Для нас 
это – весть о христианстве. Существует 
четыре канонических Евангелия, при-
знанных Церковью: от Матфея, Марка, 
Луки, Иоанна.

На территории Архангельской обла-
сти в государственных учреждениях со-
хранилось восемь рукописных еванге-
лий и 103 печатные книги (для сравне-
ния – псалтырей 183 экземпляра). Сре-
ди них есть очень редкие и ценные, 
украшенные драгоценными камнями, 
«поволоченные» бархатом. Кажущееся, 
на первый взгляд, невнимание к Еван-
гелию следует объяснять тем, что нужда 
в нём испытывалась в меньшей степе-
ни, чем в других богослужебных книгах, 
поскольку оно и хранилось в особых 
условиях, и сохранялось поэтому луч-
ше других книг.

Приведём несколько примеров. Так, 
19 августа 1966 года в газете «Северный 
комсомолец» появилась заметка о том, 
что в одной из археографических экс-
педиций учёные из библиотеки Акаде-
мии наук в деревне Чертовщицы Онеж-

ского района в семье М. И. Залесского 
нашли евангелие. Это был толстый том 
в тёмно-красном бархатном переплёте 
с медными застёжками – узкошрифтное 
евангелие, изданное в Москве в аноним-
ной типографии в 1553 году, за десять 
лет до выхода в свет «Апостола» Ива-
на Фёдорова, в послесловии которо-
го печатник пишет: «…начали изыски-
вать мастерство печатных дел в год 61-й 
восьмой тысячи» (7061 г. от сотворения 
мира или 1553 г. от Рождества Христова). 
В мире известно 36 экземпляров этого 
издания, один из которых был найден 
на территории Архангельской области 
и в настоящее время хранится в библио-
теке Российской академии наук.

Евангелие – первая книга, отпечатан-
ная в Вильнюсе после гибели в 1530 году 
типографии Франциска Скорины. Пётр 
Мстиславец, сотоварищ первопечатника 
Ивана Фёдорова, в Вильнюсе проявил 
свой типографский талант в полной мере, 
показал себя большим мастером оформ-
ления книги. Четвероевангелие вышло 
в свет 30 марта 1575 года. В мире извест-

но 111 экземпляров, в их число входят 
экземпляры Архангельского краеведче-
ского музея и Государственного архива 
Архангельской области.

Увлекательна история ещё одного 
евангелия – Тяпинского (вышло в свет 
не позднее 1580). Летом 1876 года за-
ведующий отделом рукописей библио-
теки Румянцевского музея, член Ар-
хеографической комиссии А. Е. Викто-
ров «предпринял путешествие с архео-
графической целью» для описания ру-
кописных и старопечатных собраний 
в монастырских и семинарских биб-
лиотеках Русского Севера, результа-
том которого стали собранные о них 
библиографические сведения. Среди 
книг Антониево-Сийского монастыря 
им была обнаружена «редкость пер-
вой величины» – евангелие, напеча-
танное видным белорусским просвети-
телем Василием Тяпинским. В настоя-
щее время этот экземпляр хранится 
в Архангельском краеведческом музее 
(переплетён в картон, обтянутый пар-
чой с серебряной ниткой).

Каргопольский историко-архитектурный 
музей в 1981 году приобрёл у неизвест-
ного сдатчика книгу без выходных дан-
ных. Долгое время книга имела неточ-
ное название и датировку, только ле-
том 2006 года была идентифицирова-
на. Это оказалось евангелие учитель-
ное 1595 года, одно из изданий брать-
ев Мамоничей, Луки и Кузьмы, открыв-
ших типографию в Вильно.

Жемчужиной северной рукописной 
традиции является книга из фонда со-
временной библиотеки Антониево-
Сийского монастыря – «Евангелие учи-
тельное» середины XVI века. Рукопись 
была написана иноком Сийской оби-
тели Даниилом, о чём свидетельству-
ет пространная запись на последнем 
листе: «Сия святая книга душеполезная 
и спасеная самая Христова уста Еван-
гелие учителное воскресное толковое… 
Написана бысть в дом пресвятыа и жи-
воначальныя Троица отца и сына и свя-
таго духа и пречистыя его матери пре-
святыя Богородица, честнаго и слав-
наго ея благовещения, и преподоб-
наго отца нашего Сергия чюдотворца, 
и преподобнаго отца нашего игумена 
Антония началника святаго места сего 
рукою многогрешнаго и непотребнаго 
раба инока Даниила (криптограммой) 
того же Сийскаго монастыря, за вклад 
по своей души, и по своих родителех, 
на память…» (далее следует формула 
проклятия), а имя писца зашифрова-
но криптограммой.

Как правило, в книгу помещали гра-
вюры четырёх евангелистов (отсюда 
и название – Четвероевангелие). На пе-
реплётные крышки делали оклад или ме-
таллические накладки с изображением 
по краям Матфея, Марка, Луки, Иоанна 
и Иисуса Христа в центре.

О каждом книжном памятнике мож-
но рассказывать долго и интерес-
но. Сотрудники Регионального цен-
тра консервации документов и сохра-
нения книжных памятников АОНБ им. 
Н. А. Добролюбова в группе ВК «Доб-
ролюбовка» один раз в неделю до 24 
мая будут представлять тематические 
посты, посвящённые разновидностям, 
оформлению, переплётам евангелий, 
хранящихся на Русском Севере.
Наталья ЛИХАЧЁВА, Архангельская 

областная научная библиотека 
им. Н. А. Добролюбова

КУЛЬТУРА

Изображение апостола Луки в евангелии 1575 года. Из фонда Архангельского краеведческого музея

Архангельское евангелие. Из фонда Российской государственной библиотеки

Евангелие учительное, середина XVI в. Из библиотеки Антониево-Сийского монастыря
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Афиша. Март
QR-коды при посещении куль-
турных учреждений предъявлять 
больше не нужно.

ТЕАТРЫ
Театр драмы им. М. В. Ломоносова
Петровский парк, 1, тел. 20-84-34 
(касса), arhdrama.culture29.ru
10 марта в 18.00 – «Загадочное ноч-
ное убийство собаки» (12+).
11 марта в 18.00 – «Три сестры» (16+).
11 марта в 18.30 – «Варшавская ме-
лодия» (16+).
12 марта в 11.00 – «Новые приключе-
ния Братца Кролика и Братца Лиса» 
(6+).
12, 13 марта в 13.00 – «Сказки в избе» 
(6+).
12 марта в 17.00 – «Ревизор» (12+).
13 марта в 11.00 – «Золотой ключик» (6+).
13 марта в 17.00 – «Скупой, или Шко-
ла лжи» (12+).
15, 16, 17 марта – «Поэт и смерть» 
(16+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888 (касса), 
teatrpanova.ru
11, 12 марта – «Попытка к бегству» 
(16+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, arhpuppet.ru
12 марта в 11.00, 14.00, 13 марта 
в 16.30 – «Медвежонок Рим-тим-ти» 
(6+).
12 марта в 16.30, 13 марта в 11.00, 
14.00 – «Дерево для всех» (6+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. К. Маркса, 3, тел. 20-80-66, 
www.pomorfil.ru
12 марта в 17.00 – вечер вокальных 
ансамблей «Я и ты» с участием ар-
тистов Поморской филармонии (6+).
13 марта в 12.00 – программа арти-
стов Поморской филармонии «Боль-
шая прогулка» (6+).
13 марта в 17.00 – вечер инструмен-
тальной музыки «Мечтательный рас-
свет» (6+).

МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, 
kraeved29.ru
Выставка из Ярославского музея-запо-
ведника «Слово о полку Игореве» (6+).
Выставка арт-резиденции «Звозлан-
дия» (6+).
12 марта в 15.00 – открытие выставки 
Ольги Крестовской «И век сегодняш-
ний менять на век вчерашний» (живо-
пись, графика) (6+). Вход свободный.
13 марта –занятия для дошколят 
«Сказки музейного кота». С 11.00 – 
для детей 4–5 лет, с 12.00 – 5–6 лет. 
Справки по тел. 609–000.

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, arhmuseum.ru
Персональная выставка Никаса Са-
фронова «О чём молчат картины» (6+).
12, 13 марта в 14.00, 16.00 – экскурсии 
по выставке Никаса Сафронова (12+).
12 марта в 15.00 – экскурсия «Тай-
ны северных икон» на выставке 

«Художественные центры Русского 
Севера» (12+).
13 марта в 13.00 – музей-детям. «Мир 
кистью Никаса Сафронова». Занятие 
с творческой мастерской (6+).
13 марта в 15.00 – «Плат узорный». 
Мастер-класс по украшению платка 
в технике верховой набойки (12+).

Музей Степана Писахова
ул. Поморская, 10, тел.: 21-05-54, 
28-79-50.
12 марта в 14.00, 16.00 – киномара-
фон Arctic Open-2022 (12+). Вход сво-
бодный.
13 марта в 12.00 – «Оберегатель Се-
вера». Экскурсия с творческой ма-
стерской «Апельсиновое дерево» (6+).
13 марта в 14.00 – мастер-класс 
по ткачеству на настольном стан-
ке с бёрдышком с Анной Беднарчик 
(12+).
13 марта в 15.00 – «Гений места». Об-
зорная экскурсия по музею (12+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20-73-63.
12 марта в 12.00 – экскурсия «Пор-
трет в старинном интерьере» (12+).
12 марта в 14.00 – «История одной 
картины «Портрет Н. Д. Видякиной» 
(12+).

Северный морской музей
наб. Сев. Двины, 80, тел.: 20-55-16, 
20-54-95.
Выставки «Порт назначения – Архан-
гельск» (12+), «Как родятся корабли» 
(6+).
13 марта в 14.00 – обзорная экскур-
сия по экспозиции «Тысячелетие се-
верного мореплавания» научного со-
трудника А. В. Барзенина (6+).

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. кассы 
20-39-19, agkc29.ru
10 марта в 19.00 – творческий вечер 
Фёдора Брыкалова «Монолог» (эст-
радные песни, авторские песни, сти-
хи и проза) (6+).

«Поморская АРТель»
пр. Чумбарова-Лучинского, 15, 
тел. 65-20-01.
11 марта в 18.00 – программа «И это 
время называется весна». Елена и Ли-
дия Любимовы, Константин Краси-
ков (12+).
12 марта в 12.00 – «Ох, уж эти сказоч-
ники!». Детская театральная студия 
«Северные чудеса» (6+).
12 марта в 16.00 – концерт «Любви 
все возрасты покорны» от экспери-
ментальной студии «Кардиограмма 
души» (12+).

«Соломбала‑АРТ»
пр. Никольский, 29, solombala-art.ru
11 марта в 18.00 – лекция профессора 
САФУ А. В. Репневского «Верфь на бо-
лотном острове» (12+). Вход свобод-
ный. Цикл лекций, посвящённых исто-
рии Соломбалы, по пятницам в 18.00. 
Справки по тел. 22-54-33.
12 марта в 11.00 – интерактивная про-
грамма «По тропинкам сказок» (0+).

КУЛЬТУРА

Радость без слов
Выставка работ Ольги Крестовской о Соловках «И век сегодняшний менять 
на век вчерашний» откроется в Гостиных дворах 12 марта

Каждый год в течение четверти века 
Ольга Крестовская ездила на Соловки – 
привозила с острова готовые полотна, 
блокноты с эскизами, зарисовки, вдохно-
вение. Часть работ была подарена Со-
ловецкому музею-заповеднику, Архан-
гельскому музею изобразительных ис-
кусств, музею-заповеднику «Михайлов-
ское», музею русской усадебной культуры.

Отдельные работы Ольги Крестов-
ской находятся в Центральном доме ак-
тёра, в Центральном доме архитектора, 
в Российском фонде культуры, в Россий-

ском фонде мира, в частных коллекциях 
в России, Швеции, Италии, Америке, Ан-
глии, Израиле и других странах.

– Много художников рисуют Солов-
ки, но только некоторым авторам уда-
ётся поймать и передать их атмосфе-
ру. Если долго смотреть на работы Оль-
ги Крестовской, появляется ощущение 
неведомого счастья, какой-то радости 
без слов, – говорил про творчество ху-
дожницы соловецкий историк Сергей 
Морозов.

Татьяна СМИРНОВА
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Европейские веянья 
и восточные традиции
В музее художественного освоения Арктики открылась выставка работ Надежды Шек «О вечном…»

На выставке показаны 50 работ скульптора за 40 
лет творчества, часть работ – из фондов музей-
ного объединения «Художественная культура 

Русского Севера», остальные – собственность автора. 
Кроме того, представлена «мастерская скульптора», где 
нашли своё место эскизы и наброски, пластилиновые 
формы и формы для заливки, инструменты и заготов-
ки для будущих работ, карандашные зарисовки. В этой 
«мастерской» будут проходить творческие встречи с ху-
дожниками и мастер-классы.

Надежде Капитоновне подвластен любой мате-
риал – камень и бронза, дерево и глина, пенобетон 
и гипс. Это признак большого мастерства, признак 
уважения к материалу, как заметил Рашид Сагадеев, 
председатель правления Архангельского отделения 
Союза художников.

Экспозиция представляет скульптурные портреты, 
бюсты, образы православных святых и мемориальную 
пластику, а кроме того, фотографии тех работ Шек, ко-
торые архангелогородцы видят на улицах – памятник 
Фёдору Абрамову у Добролюбовской библиотеки, ме-
мориальные доски краеведу Евгению Овсянкину, ос-
нователю Северного хора Антонине Колотиловой.

И конечно, большинству известен памятник Нико-
лаю Рубцову в Емецке, автором которого стали супру-
ги Надежда Шек и Николай Овчинников.

На открытии выступающие отмечали, что скульп-
тор Надежда Шек – мастер психологического портре-
та, помимо того – мыслитель, которая в своих работах 
умеет показать целую эпоху.

– Думаю, что открытие персональной выставки На-
дежды Шек – событие значительное, масштаб которого 
мы ещё не осознали, – считает Зоя Кулешова, замести-
тель директора музейного объединения «Художествен-
ная культура Русского Севера». – Ныне нет на скульп-
туру социального заказа, в отличие от ещё недавних 
времён. И на сегодняшних выставках не хватает под-
линных образцов высокого искусства, к которым я от-
ношу работы Надежды Капитоновны. Тем более радост-
но представить широкому зрителю произведения ис-
кусства выдающегося мастера, отображающие чело-
вечность, романтизм и доброту…

В творчестве Надежды Шек переплелись и евро-
пейские веянья, и восточные традиции, и самобыт-
ность корейского народа, к которому принадлежит ав-
тор. Это позволило представить на выставке творче-
ство Шек разным, что, несомненно, привлечёт к себе 
интерес совершенно разных людей.

Например, в центре экспозиции – триптих «Вос-
поминания о прошлом», представляющий три фигу-
ры, относит воображение зрителя к корейскому Во-
стоку. Стихи на баннерах Николая Рубцова, Василия 
Матонина и Юлии Матониной и лирические фигуры, 
«иллюстрирующие» строчки, – к классическому евро-
пейскому искусству.

Имеется даже скульптурный «Портрет литейщика» 
1989 года, явно относящийся к направлению соцреа-
лизма. Кроме того, своё место занимают в творчестве 
скульптора образы православных святых – Луки Крым-
ского и Николая Чудотворца, последняя работа скульп-
тора представляет собой икону в камне.

– Надежда Капитоновна очень искренняя и в жизни, 
и в творчестве. Думаю, что особую одухотворённость 
образам, показанным на выставке, придаёт именно это 
качество автора, – заключила Зоя Кулешова.

Надежда Шек живёт в Архангельске давно, сразу 
после окончания московского института имени Сури-
кова. У неё состоялись большие выставки в москов-
ском Государственном музее Востока и даже в Сеуле 
(Южная Корея), но в Архангельске – первая. Она при-
урочена к недавнему юбилею автора. К выставке из-
дан Северодвинской типографией роскошный ката-
лог с текстами искусствоведа Елены Борисовой и са-
мой Надежды Капитоновны.

Художественное решение каталога и выставки при-
надлежит архангельскому художнику Алексею Гри-
горьеву.

К слову, в переводе с корейского «шек» означает 
«камень». Выбор судьбы?..

Ближайшая экскурсия по выставке скульптуры «О веч-
ном…» намечена на 13 марта, а 20 марта для детей 
от шести лет Надежда Капитоновна проведёт мастер-
класс по лепке из глины.

Елена ИРХА. Фото автора

ВЫСТАВКА

На открытии выставки

Заслуженный художник России Надежда Шек

«Портрет литейщика», 1989 г. «Ангел», 2000-е «Автопортрет», 1993 г.


