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Ушёл на промысел
В конце прошлой недели рыболов-
ный траулер «Ачинск» вышел из ар-
хангельского порта в Баренцево море

Сейчас он уже достиг районов рыбно-
го промысла и приступил, как указано 
в рейсовом задании, к добыче рыбы – 
трески, палтуса, пикши. 

Уходя в рейс, рыбаки «Ачинска» по-
делились планами – они не рассчиты-
вают на сверхбогатый улов и рекорд-
ные подъёмы трала, знают, что зима 
в северных морях с её штормами и мо-
розами – не лучшее время для рыбалки. 
Но экипаж верит в собственные силы 
и рыбацкую удачу. Окончание рейса 
и возвращение в Архангельск наме-
чены на май.

До 22 февраля
САФУ перешёл на дистанционный 
формат обучения. Новый семестр 
студенты федерального университе-
та начнут в удалённом режиме

В пресс-службе вуза сообщили, что до 22 
февраля основные образовательные 
программы высшего и среднего про-
фессионального образования будут ве-
стись с применением дистанционных 
технологий и электронного обучения.

Исключение составят лаборатор-
ные работы и занятия по практической 
подготовке, требующие специального 
оборудования: такие мероприятия со-
стоятся в очном формате, но малыми 
группами и с соблюдением всех сани-
тарных требований.

Помощь после ковида
Архангельский госпиталь для вете-
ранов займётся постковидной реа-
билитацией – лечение пациентов 
там началось с 1 февраля

Как сообщила и. о. начальника госпи-
таля Александра Панкратьева, реаби-
литация направлена на восстановле-
ние нарушенных функций организма. 
В программе предусмотрено медика-
ментозное лечение основного забо-
левания и сопутствующей патологии, 
различные физиопроцедуры, лечеб-
ная физкультура, массаж, а также ин-
дивидуальные занятия с инструктором, 
прошедшим подготовку по программе 
«Реабилитация пациентов с постковид-
ным синдромом».

Гонки на мезенках
19–20 февраля в Мезени пройдут тра-
диционные состязания на уникаль-
ных местных лошадях

В программе – испытания троек, ша-
гом с грузом 1 200 кг, рысью под сед-
лом и шагом с грузом 600 кг по снеж-
ной целине.

Во второй день подведут итоги кон-
курса «Лучшая упряжь», пройдут испы-
тания рысью без груза на 30 киломе-
тров и с грузом 600 кг на 15 километров, 
а также забег на тяговую выносливость 
с грузом три тонны на предельное рас-
стояние. После завершения соревнова-
ний для участников и зрителей пройдёт 
экскурсия по экспозициям Мезенского 
историко-краеведческого музея.

Все на лыжню!
12 февраля жители Архангельской 
области присоединятся к всероссий-
ской массовой лыжной гонке. В этом 
году «Лыжня России-2022» пройдёт 
с ограничениями

Так, в Архангельске у школьников к ре-
гистрации приглашаются только побе-
дители школьных отборочных этапов 
в возрастной категории «Юноши и де-
вушки 2004 года рождения и моложе» 
(сильнейшие девушка и юноша от шко-
лы). Комиссия по допуску участников бу-
дет работать 11 февраля с 10:00 до 18:00 
в «Норд-Арене».

Отметим, что допуск врача обязате-
лен для всех участников, не достигших 
18‑летнего возраста.

В штатном режиме
5 февраля в 10:00 с космодрома Пле-
сецк запустили ракету «Союз-2.1а» 
с военным спутником

Все предстартовые операции и старт 
прошли в штатном режиме. Это первый 
пуск ракеты-носителя среднего класса 
«Союз-2» в 2022 году.

Напомним, что лётные испытания 
«Союза-2» начались на космодроме Пле-
сецк 8 ноября 2004 года. За прошед-
шие 17 лет было проведено 52 пуска 
ракет-носителей «Союз-2» этапов мо-
дернизации 1А, 1Б и 1В. «Союз-2» при-
шёл на смену ракетам-носителям «Со-
юз-У», эксплуатация которых прово-
дилась на космодроме Плесецк с 1973 
по 2012 год.
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Первые победы
Спортсмены, представляющие Архангельскую 
область, успешно выступают на XXIV зимних 
Олимпийских играх в Пекине

Так, первую в этой Олимпиаде для России ме-
даль завоевала Наталья Непряева в женском 
скиатлоне. Уступив лишь 14‑кратной чемпи-
онке мира Терезе Йохауг, она стала серебря-
ным призёром. Женская гонка на 15 киломе-
тров прошла в минувшую субботу, 5 февра-
ля. Россию в ней кроме Непряевой представ-
ляли Татьяна Сорина, Юлия Ступак и Анаста-
сия Рыгалина. 

На следующий день, 6 февраля, российских 
болельщиков порадовал ещё один спортсмен, 
представляющий Поморье, – лыжник Александр 
Большунов. С невероятным отрывом от сопер-

ников он завоевал золото в мужском скиатлоне – 
на дистанции в 30 километров.

В этот же день прошли конькобежные со-
ревнования на дистанции в 5000 метров. Ар-
хангельский спортсмен Александр Румянцев 
боролся достойно и занял шестое место в тур-
нирной таблице с результатом 6 минут 15,02 се-
кунды. Следующий старт Александра Румянцева 
в Пекине планируется 13 февраля на дистанции 
10 000 метров.

Для участия в Олимпиаде 5 февраля в Пекин 
прибыл и спортсмен из Нарьян-Мара Александр 
Терентьев. Он примет участие в лыжном сприн-
те. Отметим, что в нынешнем сезоне Александр 
одержал первую победу на этапе Кубка мира, 
выиграв спринт классическим стилем в фин-
ской Руке.

В составе женской сборной России по хоккею – 
и 23-летняя уроженка Котласа Юлия Смирнова.

НОВОСТИ

Фото c официального сайта Олимпийских игр в Пекине
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«Мы должны видеть 
реальную картину»
В Архангельской области продолжают наращивать объёмы тестирования населения на наличие 
новой коронавирусной инфекции

Ежесуточно лаборатории региона проводят более 
семи тысяч исследований на COVID-19, ещё около 
1,5 тысячи тестов делают экспресс-методом в спе-

циализированном центре в Архангельске. Он был от-
крыт неделю назад по поручению губернатора Алек-
сандра Цыбульского. За это время тестирование здесь 
прошли порядка 7,5 тысячи человек.

15 минут на тест
Вход в помещение Дома народного творчества, где се-
годня в круглосуточном режиме работает Центр экс-
пресс-тестирования на COVID-19, – через традицион-
ный режим получения талона электронной очереди. 
Средний период ожидания приёма – от 30 минут до по-
лутора часов. Практически у всех в очереди ярко вы-
раженные симптомы заболевания – кашель, насморк, 
температура. Ирина живёт в Новодвинске, а рабо-
тает в Архангельске. В центр тестирования пришла 
после работы, говорит, что боль в горле появилась 
ещё на выходных, а вот в понедельник почувствова-
ла подъём температуры.

– У дочек положительные тесты на коронавирус 
были неделю назад, – рассказывает она. – У меня сим-
птомов не было, к тому же ревакцинацию прошла не-
давно. Для профилактики пила витамины, но, види-
мо, организм всё же дал сбой. Поэтому решила прой-
ти тестирование.

Для посещения центра обязательно нужно иметь 
с собой медицинский полис, паспорт и СНИЛС. Это не-
обходимо для персонификации человека и прикреп-
ления результата анализа на портале «Госуслуги». Пе-
ред началом приёма у всех пациентов измеряют тем-
пературу и уровень сатурации, а потом берут мазок.

По словам Елены Бекетовой, старшей медицин-
ской сестры Архангельской городской клинической 
больницы № 4, для того чтобы оценить сам тест, не-
обходимо 15 минут.

– Мазок берут обычным способом – из носо- и ро-
тоглотки, – поясняет она. – Далее пробы помещаются 
на специальную тест-систему, и остаётся только ждать.

У Ирины на типовой тест-системе две полоски – 
значит, тест положительный.

– Если у человека положительный тест, он может 
прямо здесь получить больничный лист и медицин-
скую помощь в виде бесплатных лекарств, а уже да-
лее будет наблюдаться в поликлинике по месту жи-
тельства, – говорит глава министерства здравоохра-
нения региона Александр Герштанский. – В случае бо-
лее тяжёлого течения заболевания будет принимать-
ся решение о назначении либо амбулаторного, либо 
стационарного лечения.

Нагрузка – колоссальная
Таких, как Ирина, ежедневно в центр тестирования 
приходят сотни человек, у каждого третьего тест 

положительный, а значит, свою главную задачу – сни-
зить нагрузку на поликлиники – центр выполняет.

А нагрузка на амбулаторное поликлиническое зве-
но сегодня, действительно, колоссальная. По словам 
Сергея Красильникова, главврача Первой городской 
больницы имени Е. Е. Волосевич, количество вызовов 
врача на дом увеличилось в четыре-пять раз.

– Ситуация по всем амбулаторным медицинским ор-
ганизациям практически одинаковая – резкий рост об-
ращаемости, – говорит он. – Так, одна бригада в сред-
нем обслуживает 50–60 пациентов за смену.

По прогнозам регионального минздрава, эпиде-
миологическая обстановка в Архангельской области 
в ближайшую неделю продолжит оставаться напря-
жённой. Поэтому губернатор региона Александр Цы-
бульский поручил ведомству не снижать объёмы те-
стирования населения на наличие новой коронави-
русной инфекции.

– Темпы тестирования сегодня высокие, их ни в коем 
случае нельзя снижать, мы должны видеть реальную 

картину по числу заболевших людей, чтобы прини-
мать адекватные меры, – подчеркнул глава региона.

Четыре новых центра
Как отметил Александр Герштанский, сегодня в основ-
ном в центр приходят жители Архангельска, но приез-
жают также из Северодвинска, Новодвинска. Поэтому 
с 8 февраля было принято решение открыть подобные 
центры в Северодвинске, Новодвинске, Коряжме и по-
сёлке Октябрьском Устьянского района.

В городе корабелов центр начал работу в кругло-
суточном режиме в помещениях многофункциональ-
ного центра на ул. Советской, 55. В городе бумажни-
ков аналогичный центр открылся 8 февраля по адре-
су: ул. Мельникова, 4 (здание, где ранее располагал-
ся ДЮСШ). Он также будет работать круглосуточно, 
без выходных.

В Коряжме центр тестирования с отдельным вхо-
дом открылся на базе поликлиники по адресу: ул. Ар-
хангельская, 52. Центр будет работать с 8 до 18 часов 
ежедневно, без выходных.

Ещё один центр развёрнут на базе Устьянской ЦРБ. 
Сделать тест жители посёлка Октябрьского и близлежа-
щих населённых пунктов смогут в рабочие дни, с поне-
дельника по пятницу, с 8 до 16 часов на первом этаже 
здания поликлиники с отдельным входом со стороны 
инфекционного отделения по адресу ул. Победы, 3а.

– Работа новых центров экспресс-тестирования, 
так же, как и центра в Архангельске, будет направле-
на на раннее выявление COVID-19 и недопущение рас-
пространения инфекционного заболевания, – отметил 
Александр Герштанский.

Кстати, сегодня в работе амбулаторного звена по-
ликлиник в областном центре и городе корабелов за-
действованы автомобили автопарка правительства 
Архангельской области, которые возят врачей по вы-
зовам на дом.

На постоянном контроле и работа стационаров. Так, 
по словам главы регионального минздрава, за неде-
лю мощность коечного фонда в инфекционных отде-
лениях увеличена на 439 мест и составляет на сего-
дняшний день 2117 коек.

– Дополнительные койки разворачиваем в основ-
ном в медицинских организациях Архангельска и Се-
веродвинска, – рассказал Александр Герштанский. – 
В ковидный госпиталь на Тимме приобретены новые 
кровати, которые будут поставляться в течение неде-
ли. С кислородом сегодня сложностей нет.

Продолжает работать и бесплатная горячая линия 
по коронавирусу по номеру 122. По нему можно запи-
саться к врачу, узнать, где и по какому графику работа-
ет пункт вакцинации, как действовать в случае появ-
ления тех или иных признаков заболевания.

Анастасия ВОЛОДИНА
Фото Кирилла Иодаса

ЗДОРОВЬЕ

Работа новых центров экспресс-
тестирования, так же, 
как и центра в Архангельске, 
будет направлена на раннее 
выявление COVID-19 и недопущение 
распространения инфекционного 
заболевания

Мазок берут из носо- и ротоглотки Далее пробы помещаются на специальную тест-систему. Результат готов через 15 минут
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От Новодвинской крепости 
до музеев и библиотек
При поддержке Правительства РФ в Архангельской 
области будет реализовано пять крупных проек-
тов в сфере культуры

По словам заместителя председателя правитель-
ства региона Ивана Дементьева, федеральное 
финансирование привлечено для реализации 

проектов в ближайшие два года. Это реконструкция 
Новодвинского городского культурного центра, ка-
питальный ремонт и приспособление здания быв-
шего «Детского мира» на Троицком проспекте в Ар-
хангельске под детскую музыкальную школу № 1, ка-
питальный ремонт Архангельской областной на-
учной библиотеки имени Добролюбова, первооче-
редные противоаварийные работы на территории 
Новодвинской крепости, а также строительство Дома 
культуры на 100 посетителей в деревне Ватаманов-
ской Каргопольского округа.

– Кроме того, федеральное финансирование при-
влечено и для реализации ряда задач не столь мас-
штабных, но очень значимых для наших муниципа-
литетов, – добавил Иван Дементьев. – В текущем году 
будет выполнен ремонт 14 домов культуры, пяти биб-
лиотек с оснащением по модельному стандарту и ше-
сти музеев.

В сфере образования основные усилия были со-
средоточены на привлечении средств федерально-
го бюджета для строительства новых объектов обра-
зования в 2022–2024 годах, а также для капитального 
ремонта школ. В частности, речь идёт о федеральном 
финансировании строительства школы в посёлке Ок-
совском Плесецкого округа, прорабатываются также 
возможности строительства школ в рамках концесси-

онных механизмов по линии Министерства РФ по раз-
витию Дальнего Востока и Арктики.

– Серьёзная работа с Минпросвещения России была 
связана с запуском федеральной программы по капи-
тальному ремонту школ, – пояснил Иван Дементьев. – 
В настоящий момент министерство образования, кон-
трактное агентство Архангельской области работают 
с муниципалитетами по контрактации. Также готовится 

заявка на дополнительный конкурсный отбор объектов 
на 2023 год, который состоится в марте текущего года.

Отметим, что суммы только привлечённых 
за 2021 год федеральных средств в развитие сферы 
культуры и образования региона составили 850 мил-
лионов и 1,8 миллиарда рублей соответственно.

Михаил МАСЛОВ
Фото Кирилла Иодаса

Один из проектов связан с реконструкцией Новодвинского городского культурного центра

«Снежные вахты»
Вельский и Котласский районы присоединились к акции «Чистый обелиск»

В её рамках юнармейцы Архангель-
ской области продолжают нести 
«снежные вахты» у памятников 

и обелисков.
Так, в деревне Вороновской Вельс

кого района юнармейцы военно-патрио-
тического клуба «Бастион» вместе с ру-
ководителями расчистили снег у памят-
ника участникам Великой Отечествен-
ной войны.

В Вельске же акцию поддержали 
и бойцы поискового отряда «Вель». 

В годовщину прибытия первого по-
езда с продовольствием в блокадный 
Ленинград по «Дороге жизни», кото-
рая отмечается 6 февраля, поискови-
ки-добровольцы почистили от снега 
памятник погибшим участникам строи-
тельства дороги, возложили цветы, за-
жгли свечи.

Взялись за лопаты и юнармейцы во-
енно-патриотического клуба «Пересвет» 
из Сольвычегодска. Ребята несли «снеж-
ную вахту» у памятника воинам-земля-

кам, погибшим в Великой Отечествен-
ной войне.

Начальник регионального отделе-
ния Юнармии Архангельской области 
Сергей Тагаев отметил, что с каждым 
днём акция «Чистый обелиск» набира-
ет обороты. Всё больше юнармейских 
отрядов присоединяются к проведе-
нию акции.

– Акция «Чистый обелиск» носит 
и воспитательный характер, – считает 
Сергей Тагаев. – Мы прививаем юнар-

мейцам не только привычку трудить-
ся, но и больше узнавать о памятниках 
и мемориалах, расположенных на тер-
ритории родного посёлка, деревни, 
района.

Отметим, что стать участниками ак-
ции может любой желающий. На пред-
стоящей неделе «снежный десант» про-
должит работу во всех районах Архан-
гельской области.

Ирина СМИРНОВА
Фото центра «Патриот»

молодёжь
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Альберт Новосёлов 
и его газеты
12 февраля исполняется 85 лет ветерану журналистики Альберту 
Ивановичу Новосёлову
«Пусть мы не дошли до коммунизма…»
В 1975 году я прилетел в Мезень для работы в район-
ной газете «Север». Обычная для районок нехватка ка-
дров не воодушевляла выпускника журфака, челове-
ка сугубо городского. А надо было заменить ушедше-
го в отпуск заведующего сельскохозяйственным отде-
лом. На моё уныние воздействовал редакционный во-
дитель уазика: дескать, теперь ещё ничего, вот ответ-
ственный секретарь Альберт Новосёлов один в редак-
ции, бывало, оставался, но ходил покуривал, читатели 
газету получали в свой срок…

Познакомиться с человеком-легендой возможно-
сти не представилось: после очной учёбы в Москов-
ской Высшей партийной школе он в ту пору работал 
редактором плесецкой районной газеты «Строитель 
коммунизма». (А ещё у него за плечами уже было заоч-
ное отделение физмата Архангельского педагогическо-
го института.) Нынешние молодые читатели усмехну-
лись, прочитав название районки. Усмехались моло-
дые и немолодые и в прежнее время. Однако строи-
телем газета была: строила не только заводы и бокси-
товый рудник, но и жизнь.

Альберт Иванович называет районные газеты на-
родными, и это очень правильно. Их лепта есть в том, 
что народ тепло вспоминает советское время, помня 
то доброе, что в нём было.

Альберт Иванович любит стихи северного поэ-
та Александра Роскова. Например, «О временах во-
люнтаризма»:

Пусть мы не дошли до коммунизма
(Мир устроен просто и хитро!),
До сих пор с времён волюнтаризма
В душах наших – правда и добро.

В Плесецке Новосёлов жил с 1974 года, а прежде пора-
ботал редактором лешуконской газеты «Звезда». В 1979 
году программно-целевой метод планирования рабо-
ты «Строителя коммунизма» был описан в учебном по-
собии для студентов факультетов журналистики выс-
ших учебных заведений: сказался обстоятельный под-
ход Новосёлова к делу.

У районных и городских газет было много про-
блем. В ЦК КПСС пробовали их решить. Для этого 
весной 1983 года в отделе пропаганды Центрально-
го Комитета провели совещание с участием 12 ре-
дакторов так называемой низовой печати. Пригла-
шён был на Старую площадь и Альберт Новосёлов. 
Ему дали слово, он стал говорить о проблемах кадров 
(а надо было, на его взгляд, переходить с трёхразо-
вого на четырёхразовый выпуск газеты в связи с ра-

стущим объёмом информации и запросами читате-
лей), о нехватке финансирования журналистских ко-
мандировок, которым мешал и недостаток бензина, 
о низкой зарплате сотрудников газеты, о скромных 
гонорарах и так далее. Не последний в аппарате цэ-
ковский сотрудник заметил: дескать, претензий у вас 
много, но насколько они основательны? – вы бы по-
казали свою газету. Северянин вручил ему несколь-
ко номеров «Строителя». И москвич не отрывался 
от нашей районки до конца трёхчасового совеща-
ния. Уловил суть её: умелую организаторскую дея-
тельность, многообразную работу с внештатными 
помощниками («авторским активом»), добротное ка-
чество журналистских материалов, в том числе язы-
ковую грамотность.

Резюме было такое: все высказывания будут рас-
смотрены по существу, но уже теперь, ещё без весо-
мого учёта замечаний, работать районщикам можно 
лучше, если взять за пример «Строитель коммунизма».

Кстати будет сказать, что замечания, высказанные 
дюжиной газетчиков, не остались без внимания. В част-
ности, зарплату районщикам через короткое время су-
щественно увеличили.

Вскоре после совещания появилась в журнале «Ком-
мунист» статья секретаря ЦК Константина Черненко – 
будущего генерального секретаря, – в которой есть 
и похвала в адрес плесецкой газеты:

«…газета «Строитель коммунизма» привлекает вни-
мание читателей тем, что, не копируя большеформат-
ные издания, оперативно, лаконично, интересно по-
даёт местную информацию, умело сочетая её с про-
блемными выступлениями, острыми критическими 
материалами, и регулярно сообщает о принятых ме-
рах. В такую газету люди охотно обращаются со сво-
ими заботами и предложениями, рассказывают о сво-
их делах. И когда читатель говорит о ней «моя газета», 
это показатель того, что она ведётся умело, содержа-
тельно, с душой».

Тиражам «Строителя коммунизма» завидовали кол-
леги-районщики: в 1983 году – 16 тысяч на 80 тысяч жи-
телей. Как и его художественному оформлению, и по-
лиграфическому исполнению, которые высоко оцени-
вались на конкурсах всесоюзного уровня.

Кого попросить? Новосёлова
В 1984 году Альберт Новосёлов переехал в Архан-
гельск, пришёл в «Правду Севера» на должность заме-
стителя ответственного секретаря. Занимался макети-
рованием и вёрсткой газеты. Позднее – держал связь 
с собственными корреспондентами газеты: предлагал 
темы, правил, если требовалось, их тексты.

Эрудированная личность, он охотно готовил кроссвор-
ды для газеты и в этом качестве понадобился коллеге 
Евгению Салтыкову, который в 1991 году взялся за про-
ведение читательского конкурса «Северное слово», по-
свящённого Дню славянской письменности. Просьба 
Евгения Евгеньевича была очень непростая – для пер-
вого тура конкурса составить кроссворд (а по‑русски – 
крестословицу) из одних только северных слов. «Ад-
ская работа», – подумал Новосёлов. Но просьбу Салты-
кова выполнил. И было в той крестословице – ни мно-
го ни мало – 73 слова.

Благодаря и Альберту Ивановичу Новосёлову, от-
веты на вопросы двух туров прислали более 1100 чи-
тателей! Это было необычайно.

«У нас пол-Карпогор идёт в библиотеки, работает 
со словарями, книгами». «О призе не мечтаю, себя хочу 
проверить». «Нет, не умрёт наше северное баское сло-
во», – читал Новосёлов в письмах, поступивших в ре-
дакцию во время проведения конкурса.

К слову, кроссвордов подготовил Альберт Ивано-
вич за свою жизнь сотни и сотни. Около двух тысяч, 
пожалуй, для разных‑то газет.

Был в «Правде Севера» и салтыковско-новосёлов-
ский конкурс «Ломоносов и земляки». Альберт Иванович 
написал о деревнях, в каждой из которых – свой говор.

В 2006 году в «Правде Севера» взялись подготовить 
книгу к 90‑летию газеты. Кого было попросить написать 
что‑то вроде обзорной исторической статьи? Дотош-
ного человека Альберта Новосёлова. Но я грешным 
делом думал: напишет он страниц 10–15 – ну и слава 
богу. Оказалось, я плохо знал Альберта Ивановича. Он 
пошёл в Добролюбовку, в Госархив Архангельской об-
ласти и написал очерк, который в книге «„Правда Се-
вера“ с читателем 90 лет» занимает больше половины 
объёма. А в книге 270 страниц. А потом мы и к столе-
тию газеты написали книгу. И в обоих случаях побе-
дили на областном конкурсе «Книга года» в номина-
ции «История трудового коллектива».

Альберт Новосёлов – автор ещё двух книг, одна 
из них тоже об истории «Правды Севера». Называ-
ется этот труд «Газета и газетчики в эпоху сталиниз-
ма. Заметки по истории архангельской областной га-
зеты «Правда Севера» и её партийной организации 
в 1931–1950 годах».

Книга Альберта Новосёлова «Новую Россию не по-
строить?» – публицистическая. В ней автор, в частно-
сти, говорит о достижениях советской власти, горь-
ко размышляет о наших реформах. В основном кни-
га составлена из материалов, опубликованных авто-
ром в «Правде Севера». В одной из заметок Новосё-
лов вернулся к теме народных газет. 9 июня 2005 года 
он написал: «Ни в одной районной газете не найдёте 
клеветы на нашу Победу. Старается оболгать её пре-
жде всего официозная печать, затем интеллигентская 
столичная и часть олигархической. Но эту прессу мас-
са русского народа не видит, не выписывает, не поку-
пает, не читает».

Хорошо ли знают руководители Архангельской обла-
сти о трудностях нынешних районных газет? Боюсь, нет.

Среди полученных Альбертом Ивановичем Новосё-
ловым наград за 50 лет журналистского стажа – почёт-
ное звание «Заслуженный работник культуры РСФСР». 
Уже на пенсии, на которой он тоже занят делом, вру-
чён ему почётный знак Союза журналистов России 
«За заслуги перед профессиональным сообществом».

Сергей ДОМОРОЩЕНОВ
Фото из архива А. И. НовосёловаC дочерью Еленой в «Бессмертном полку»
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Ангел-хранитель дворняг
Как в Архангельске спасают бездомных животных

Надежда Ларионова много лет ра-
ботала с детьми. Сначала воспи-
тателем в детском доме, затем 

воспитателем в детском отделении Ар-
хангельской областной психиатриче-
ской больницы. Сегодня она защищает 
самых слабых и беззащитных. 20 лет на-
зад Надежда потеряла любимую собаку, 
и теперь её миссия – спасение бездом-
ных животных. Архангелогородка берёт 
их на передержку, лечит и находит но-
вый дом и любящих хозяев.

Мира. Такие никому не нужны
Встретиться с Надеждой мы договори-
лись во дворе её дома в привокзаль-
ном районе. Трёх своих подопечных 
собак она укрыла от холодного прони-
зывающего ветра в открытом багажни-
ке машины.

– Вот это Мира, самая старенькая. Ей 
13 лет, – женщина заботливо закутыва-
ет дворняжку в клетчатый плед.

Мира доверчиво даёт погладить 
свою по‑лисьи вытянутую мордочку 
и прикрывает от удовольствия краси-
вые миндалевидные глаза.

– Хозяин пытался её повесить, да она 
сорвалась, – буднично рассказывает На-
дежда историю своей любимицы.

– Как повесить? – Когда смотришь 
в карие, наивные глаза Миры, сложно 
представить, что у кого‑то может под-
няться на неё рука.

– Вот так. Она ходить не могла, так 
как у неё больные суставы. Он решил та-
ким образом избавиться от неё, да толь-
ко она сорвалась с верёвки и вернулась 
к нему обратно.

Мира смотрит на нас и улыбается од-
ними глазами. Как ей это удаётся? Толь-
ко собаки могут так любить и прощать 
то, что прощать нельзя.

– Ему кто‑то сказал, что если сразу 
убить её не удалось, то во второй раз 
уже нельзя. Вот он и привёз её в от-
лов, там он сам эту историю и рассказал.

Очевидно, человек вообще не осо-
знавал, что он что‑то сделал не так, раз 
не постеснялся рассказывать другим 
людям о своём неудавшемся убийстве.

– У неё всё глаза были гноем залеп-
лены, нос – сплошная короста, – расска-
зывает Надежда о знакомстве с подопеч-
ной. – Я сразу приняла решение забрать 
её, поехала в Новодвинск, так как она 
там числилась, и оформила докумен-
ты. Прежний хозяин звал её Ирой, точ-
нее – Иркой, я назвала созвучно Мирой.

Наверное, у собак тоже бывают ангелы-
хранители. Так ангел Иры-Миры засту-
пился за неё во второй раз, позаботив-
шись, чтобы оставшееся ей время она 
доживала в любви.

– Мне вообще стареньких собак все-
гда больше других жалко, – продолжа-
ет Надежда. – Они болеют, у них мо-
жет быть недержание. Такие никому 
не нужны.

Тяпа. Рана – окровавленный 
кусок мяса
Рядом с Мирой сидит Тяпа – лохматый, 
потрёпанный жизнью рыжий пёс. В его 
спокойных и уставших глазах читается 
то ли собачья мудрость, то ли смирен-
ное принятие этого мира и людей таки-
ми, какие они есть. Только шрам, иду-
щий через правый глаз, будто напоми-
нание, что он мог когда‑то показать зубы 
и ввязаться в собачью драку.

Надежда взяла его к себе на лечение 
около месяца назад с Окружной. Там он 
жил в будке и охранял какую‑то базу вме-
сте с двумя другими собаками. Женщина 
рассказывает, что узнала о нём из соци-

альной сети: волонтёры писали, что у со-
баки на бедре открытая рана – окровав-
ленный кусок мяса. Сначала говорили, 
что на него напали волки, но по другой 
информации, в собаку стреляли. Наде-
жда приехала его посмотреть, думала, 
придётся отлавливать, а его и ловить 
не пришлось. Пёс оказался добрейшим 
созданием. Сам вышел к ней, послушно 
сел в машину и с той поры ведёт себя, 
как идеальный пациент, позволяя Наде-
жде проводить все необходимые меди-
цинские процедуры.

Как и большинство волонтёров, жен-
щина рассказала о собаке на своей стра-
ничке в соцсети и обратилась к подпис-
чикам с просьбой перевести пожертво-
вания на лекарства. Люди охотно от-
кликаются: кто 100 рублей переводит, 
кто 500. Рана на бедре постепенно за-
живает. Часть хвоста пришлось купиро-
вать, так как начался некроз.

На базе Надежду попросили вернуть 
пса обратно на Окружную. Вот только 
если Тяпа нужен им, то почему они его 
не лечат? Всё‑таки собак порой проще 
понять, чем людей.

Мэгги. Убежать от всего
За Тяпой и Мирой спряталась Мэгги – 
самая необщительная и пугливая ма-
ленькая дворняжка. Она прожила в от-
лове долгих три года. Как она туда по-
пала, никто не знает. Мэгги боится 
буквально всего: машин, людей, горо-
да. Гулять с ней очень сложно, пото-
му что она от всего пытается убежать. 
Только на даче, которую Надежда купила 
несколько лет назад, чтобы выгуливать 
своих прежних собак, Мэгги чувствует 
себя свободной и счастливой. Там она 
сама себе хозяйка и с удовольствием 
бегает в лесу, зарываясь мордой в снег.

Мэгги повезло, как и Мире. Наде-
жда оставила её у себя навсегда в па-
мять о другой любимой Мэгги поро-
ды ньюфаундленд, которую потеряла 
20 лет назад.

– Дело было под Новый год. У со-
седнего подъезда запустили петарду, 
Мэгги испугалась и сорвалась с повод-
ка. Я искала её вдоль железнодорож-
ных путей, в районе тупика, – вспоми-
нает женщина, – мне встречались раз-
ные стаи собак. Я всегда ходила с едой, 
хотела найти свою Мэгги и накормить, 
но её нигде не было, а еду я отдавала 
бездомным псам.

Мэгги Надежда так и не нашла.

Ниточки жизней
Все собачьи стаи жили в промзоне. 
Люди, работавшие там, относились 
к ним хорошо, прикармливали. По-
следняя стая, за которой присматри-
вала Надежда, жила на автобазе в рай-
оне Окружного шоссе. Там сторожа за-
ботились о пушистых охранниках. В тот 
момент Надежда познакомилась с дру-
гой женщиной, которая тоже не мог-
ла равнодушно пройти мимо бездом-
ных собак.

– Мы стали вместе с Ниной занимать-
ся этими собаками, – рассказывает она, – 
нас научили пристраивать щенков, по-
давая объявления в газеты, затем мы 
начали отвозить животных к ветерина-
рам на стерилизацию. Но потом стаи на-
чали расстреливать дротиками с ядом. 
Возможно, кто‑то испугался, и посту-
пила жалоба в администрацию города. 
Я прошла по кабинетам мэрии, обра-
щалась в департамент городского хо-
зяйства и благодаря моей заявке нашу 
стаю не трогали. А когда сменились хо-
зяева автобазы, на которой жили соба-
ки, их всё равно убили.

МИЛОСЕРДИЕ

Надежда Ларионова и её подопечные

Только собаки могут так любить и прощать то, что прощать нельзя Тяпа жил в будке и охранял какую-то базу вместе с двумя другими собаками
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С той поры жизнь Надежды крепко пере-
плелась с ниточками жизней бездомных 
животных. Люди находят её по ним, пи-
шут в соцсетях, звонят, сообщают о ра-
неных брошенных собаках и кошках, ко-
торым нужна помощь.

В 2020 году ей позвонила соседка 
по даче, к которой на участок пришёл 
кот с раздробленной лапой. Дачный 
сезон закончился: все уехали, на ули-
це холодина. Осмотрев кота, Надежда 
поняла, что лапу уже не спасти, и от-
везла несчастное животное к ветери-
нару. Лапку пришлось ампутировать, 
а кота Надежда оставила жить у себя. 
Так как нашли его на участке, на кото-
ром росло много пионов, то и имя ему 
она дала Пион.

– Я раньше кошек не признавала! – 
говорит женщина. – Думала, они во-
обще ничего не понимают, а сейчас 
души в нём не чаю! Кто бы мне ска-
зал, что я ещё буду держать кота-бан-
дюгу! Без одной лапы он даст фору 
хоть кому. Пион живёт полноцен-
ной жизнью, носится, как все коты, 
ходит по соседским баням, залезает 
на крыши.

Год назад Надежде позвонил её 
бывший воспитанник из детского дома 
и рассказал, что у них в Исакогорском 
районе есть кот с оторванной задней 
лапой. Кот Жорик оказался домашним. 
Хозяин ушёл в армию, а родители пар-
ня оставили животное в бесхозном доме 
умирать на холоде. Сначала Надежда 
оставила его дома, а потом к ней об-
ратилась знакомая и взяла старого ко-
тика к себе.

«Если стараться, то дом 
найдётся для каждого»

– Всем животным удаётся найти новый 
дом?

– Если стараться, то всем. У меня 
ни разу не было, чтобы я дом собаке 
или коту не нашла, – отвечает Надежда. – 
Последнюю собаку я из отлова щен-
ком брала. Искала хозяев год и три ме-
сяца. Её брали, но тут же теряли. Отпу-
стят с поводка, а я потом по трое суток 
ищу. Везде объявления размещаю, на-
хожу и опять по новой. Надо всех про-
верять: раз в три месяца просить фото 
животного.

У себя во дворе и в соседних домах 
Надежда постоянно следит за ситуаци-
ей: бездомных кошек из подвалов она 
стерилизовала и вернула в их привыч-
ную среду. Спасти и взять себе домой 
всех просто невозможно. Пусть хотя бы 
они не приносят никому не нужное по-
томство.

– Есть доктор-волонтёр, – поясняет 
Надежда Ларионова, – бездомных жи-
вотных бесплатно стерилизует част-
ным образом.

Надежда отмечает, что может взять 
на передержку в компанию к Мире 
и Мэгги только одну собаку. Каждую 
из них приходится выгуливать по от-
дельности: Мэгги торопится, Мира, на-
оборот, еле‑еле перебирает лапами, 
а Тяпа идёт в обычном темпе. Получа-
ется три прогулки утром, три – вечером.

– Надежда, прямой вопрос: зачем 
вам всё это надо?

– Я уже хотела бросить. В прошлом 
году свои собаки умерли, ну всё, ду-
маю, хватит. Но снова съездила в от-
лов, а там Мира, Мэгги. Не получается.

– Что‑то изменилось за последние 
годы в сознании людей по отношению 
к бездомным животным?

– Да, очень много волонтёров спаса-
ют животных. Люди бьются даже за со-
бак-«спинальников», сбитых машина-
ми, которые уже не будут ходить. Во-
лонтёры возят их в Вологду на опера-
цию по позвоночнику, снимают ком-
наты, квартиры и до последнего ухажи-
вают. Но всё это делается за счёт доб-
ровольных пожертвований и благода-
ря работе волонтёров. Каждую неделю 
люди закупают мясную продукцию, со-
бирают еду, в том числе отходы из са-
диков, и отвозят в приют «Добрый дом». 
Там нужны крупы, мясные субпродукты, 
консервы, овощи, миски, тазы, повод-
ки-ошейники. В приюте всегда требу-
ется помощь руками, собаки ждут го-
стей, чтобы их выгуляли.

Тяпа выпрыгивает из багажника. 
На бедре шов – шерсть выбрита. На спи-
не тоже небольшой след от раны.

– Не представляю, как его отдавать, – 
вздыхает Надежда. – Надо следить, что-
бы он рану не разлизывал. Он же замёрз-
нет на улице, вон, шерсть ещё не отрос-
ла. В подтверждение её слов Тяпа начи-
нает жалобно скулить и смотреть в сто-
рону дома. Сложно представить этого 
послушного пса, ни разу не залаявше-
го на нас, в роли охранника.

Мэгги остаётся сидеть в открытом 
багажнике, даже не высовывая мордоч-
ку на улицу. Мира подходит к Тяпе и ли-
жет его в нос. Тот отвечает на ласку от-
ветным поцелуем. Ноги у Миры дрожат – 
ей трудно даже стоять. Пора домой. Мед-
ленно мы бредём в сторону подъезда, 
давая собаке время на маленькие пе-
редышки. Каждый раз хозяйка бросает 
ей на снег кусочки сухого корма, чтобы 
она шла чуть‑чуть быстрее.

– Давай, тётя-мотя, иди, – подбад-
ривает её Надежда. В это время Тяпа 
уже терпеливо ждёт у железной две-
ри, повернувшись к нам спиной. Всё 
его существо словно транслирует од-
ну-единственную мысль: «Домой. Ско-
рей домой!»

Татьяна ЕВГРАФОВА
Фото Артёма Келарева

Мэгги прожила в отлове долгих три года

И пришла 
крыса…
В стремлении улучшить условия проживания 
в отдельно взятом доме для людей 
коммунальные службы лишают таковых 
остальных его обитателей. А в проигрыше 
всё равно остаётся человек

Вдоме 9, корп. 3 по улице Тимме 
в Архангельске много сердо-
больных пенсионеров. И ко-

гда в подвале завелись котята – была 
большая радость. Дело в том, что уже 
давно по подъезду ходили огромные 
крысы – пугали детей и взрослых.

Шли месяцы, лето сменилось зи-
мой, но особых неудобств хвостатые 
подвальные жители по этому пово-
ду не испытывали – у подвальных 
продухов, которые они использова-
ли в качестве дверей, всегда стояла 
свежая пища в аккуратных лоточках – 
кто‑то варил рыбу, кто‑то покупал мо-
локо, а кто‑то делился кормом своих 
питомцев или покупал его специаль-
но. Животные были упитанные и ла-
стились к ногам жильцов дома и про-
сто прохожих.

Кого текущее положение дел 
не устраивало, так это управляющую 
компанию. Для «наведения порядка» 
в декабре 2020 года дежурному сле-
сарю было поручено заварить про-
духи подвала. Прямо с живыми кош-
ками внутри. А надо сказать, что та-
кие действия напрямую запрещены 
Постановлением Правительства РФ 
№1498 от 23.11.2019: если в поме-
щении есть продухи, управляющая 
организация должна держать их от-
крытыми для проветривания.

Что тут началось! Шквал звонков 
в «управляйку», личные визиты жиль-
цов с мольбами, официальные запро-
сы с требованием обоснования! Ком-
мунальщики быстро пошли на по-
пятную: обещали на следующий же 
день продухи открыть. Но обещания 
своего не сдержали. Лишь на третий 
день звонков было сказано: «Сре-
зайте сами, у нас кадры все заняты». 
Тут же один бодрый пенсионер с мон-
тировкой решил вопрос, и кошки на-
конец снова смогли нормально по-
есть и попить.

Но их злоключения на этом не закон-
чились. Примерно через год на подъ-
езде появилось объявление пример-
но такого содержания: «Уважаемые 
жильцы! В период с такого‑то по та-
кое‑то на территории вашего дома 
будут проводиться работы по дера-
тизации. Просьба – домашних живот-
ных держать на поводках и не позво-
лять им подбирать приманку».

Судьба кошек была решена. Ни-
кто ведь не будет забирать их домой, 
да и не получилось бы спасти всех – 
некоторые были довольно осторож-
ны. И в течение недели следы мяг-
ких лап пропали с заметённых сне-
гом тропинок.

А ещё через неделю кто‑то из 
жильцов вывесил новое объявле-
ние: «В доме бегают большие, жир-
ные крысы!!! Убирайте за собой му-
сор! Пожалуйста!»

Господа «управляйщики», вы до-
вольны?

Егор МИХЕЕВ
Фото автора

Эти ребята радовали и приносили пользу всем, кроме управляющей компании
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Производство только 
на бумаге
В Архангельской области осуждены основатели 
вельского сельскохозяйственного кооператива. 
Они использовали грант в размере 20 
миллионов рублей на личные цели

Кооператив «Прогресс» был создан 
в Вельском районе в 2016 году. 
Его учредители обязались от-

крыть убойный цех и организовать пе-
реработку овощей. Чтобы развивать 
производство, кооператив подал за-
явку на конкурс грантов сельскохозяй-
ственным потребительским коопера-
тивам. Пакет документов, подготов-
ленный лже-кооператорами при уча-
стии местного депутата, по результа-
там консультаций представителя район-
ной администрации, а затем представ-
ленный в правительство области, был 
согласован. И кооперативу выделили 
более 20 миллионов рублей. По усло-
виям конкурса, предприятие должно 
было обеспечить софинансирование ра-
бот, при этом часть суммы уже на стар-
те должна была быть на банковском 
счёте. По документам, у кооператива 
имелось свыше пяти миллионов руб-
лей, в действительности – менее деся-
ти тысяч рублей. В качестве формаль-
ных учредителей сельскохозяйствен-
ного кооператива мошенники привлек-
ли родственников и знакомых, не осве-
домлённых об их реальных намерени-
ях. Кроме того, в министерство агропро-
мышленного комплекса и торговли Ар-
хангельской области была представле-
на поддельная выписка с банковского 

счёта кооператива о наличии остатка 
в сумме свыше 13 миллионов в подтвер-
ждение ранее разработанного и утвер-
ждённого бизнес-плана.

Проведённая позже проверка пока-
зала, что практически все представлен-
ные документы содержали подложные 
сведения. Кооператив на средства гран-
та должен был приобрести оборудова-
ние для переработки овощей и совре-
менный убойный цех. Однако по факту 
стоимость оборудования, приобретён-
ного через подставные фирмы, была за-
вышена в разы. Часть оборудования 
была в употреблении, устарела, изно-
шена, не имела необходимой докумен-
тации. Не набран был и предусмотрен-
ный бизнес-планом штат работников.

Деньгами создатели кооператива 
распорядились по собственному усмо-
трению. В 2019 году Арбитражный суд 
Архангельской области признал факт 
незаконного получения кооперативом 
гранта и взыскал с предприятия денеж-
ные средства. А против похитителей 
бюджетных средств было возбуждено 
уголовное дело по факту мошенниче-
ства в особо крупном размере группой 
лиц по предварительному сговору.

19 октября 2021 года злоумышлен-
ники были взяты под стражу в зале суда 
в день оглашения Вельским районным 

судом приговора. За совершение тяжко-
го преступления каждый осуждён к нака-
занию в виде реального лишения сво-
боды – свыше пяти лет в колонии об-
щего режима.

Иск о взыскании ущерба, причинён-
ного преступлением, будет рассмотрен 
в порядке гражданского судопроизвод-
ства. На имущество осуждённых, вклю-
чающее земельные участки и объекты 

недвижимости в Архангельской и Воло-
годской областях, наложен арест.

Осуждённые приговор обжалова-
ли, настаивая на том, что его необхо-
димо отменить, указали, что оборудова-
ние закупали и в 2018 году убойный цех 
всё‑таки был открыт. Однако областной 
суд согласился с выводами районного 
суда о виновности осуждённых. Приго-
вор вступил в законную силу.

А шрамы остались
В Архангельске среднеазиатская овчарка напала на женщину. Владелец собаки 
выплатит 130 тысяч рублей в счёт компенсации морального вреда

ЗАКОН И МЫ

Днём 9 мая 2020 года архангело
городка гуляла по одной из старин-
ных улиц в самом сердце Соломбалы 
в сторону набережной имени Геор-
гия Седова. Внезапно на неё налете-
ла большая собака, повалила на зем-
лю и вцепилась в руку. Хозяйка ов-
чарки, убиравшая дорожку и двор 
у дома, просто забыла закрыть калит-
ку. Когда она оттащила 90‑килограм-
мового пса, стало понятно, что необ-
ходимо вызывать скорую. До приез-
да медиков хозяйка собаки помогла 
женщине промыть раны.

Лечение укусов – ран внутрен-
ней и внешней поверхностей об-
ластей плеча и предплечий – рас-
тянулось более чем на три недели. 
На месте укусов остались шрамы. По-
страдавшая была вынуждена обра-
титься и за медицинской помощью, 
так как тяжело переживала нападе-
ние крупной агрессивно настроен-
ной собаки.

В 2021 году она обратилась 
в Соломбальский районный суд Ар-
хангельска. Просила взыскать с вла-
дельца собаки денежные средства 
в счёт компенсации морального вре-
да, а также сумму ущерба на меди-
цинскую помощь и стоимость изо-
рванного собакой пальто.

Владелец собаки с размером ком-
пенсации морального вреда не со-
гласился, тем более что помощь по-
сле инцидента женщине предлагали. 

Потерпевшая этот факт подтверди-
ла, но посчитала эту помощь незна-
чительной, несоразмерной понесён-
ным ею страданиям и тяжести травм.

В итоге суд взыскал в пользу ист-
ца 130 тысяч рублей в счёт компен-
сации морального вреда и сумму ма-
териального ущерба. Владелец со-
баки решение решил обжаловать, 
не согласившись с суммой мораль-
ного вреда, указав, что является пен-
сионером по возрасту, пенсия – ме-
нее 17 тысяч рублей, поэтому сум-
ма компенсации морального вре-
да, по его мнению, необоснованно 
завышена.

Однако Архангельский област-
ной суд не усмотрел оснований 
для отмены или изменения приня-
того решения. Травмы расценены 
как вред здоровью средней тяже-
сти. Суд также отметил, что ответ-
чик и его семья малоимущими при-
знаны не были, ответчик проживает 
с семьёй в собственном благоустро-
енном доме, охраняемом специаль-
но обученной для этих целей соба-
кой. Ответчик не обеспечил безопас-
ное содержание животного, допустил 
её нападение на человека и причи-
нение вреда. Вследствие внезапно-
го агрессивного нападения огром-
ной собаки жизнь истца подверга-
лась недопустимому риску. Реше-
ние суда вступило в законную силу.

Ксения СОЛОВЬЕВА



9№ 5 (27119), 9 февраля 2022 г. www.pravdasevera.ru ВМЕСТЕ С ПСИХОЛОГОМ

Когда лучший друг – Алиса…
Номофобия – страх остаться без мобильного телефона. И хотя официального названия этой 
«болезни» ещё не присвоено, психологи и психотерапевты по всему миру отмечают – расстройство 
не только существует, но с каждым годом захватывает всё больше «пленных» – в том числе и детей

Можно ли противостоять номофо-
бии? Разбираемся вместе с ар-
хангельским психологом Екате-

риной Пятковой.

«Ты что, с мамочкой 
разговариваешь?»

– Раньше считалось, что собака – друг 
человека, а сегодня – мобильный теле-
фон, – говорит Екатерина Пяткова. – Всё 
чаще телефон воспринимается как про-
должение, часть меня самого.

Родители на консультациях жалуют-
ся: «Ребёнок залип – не выпускает теле-
фон из рук! Стал тревожным, агрессив-
ным, раздражительным. Полдня играет, 
отнимаю телефон – злится и кричит!»

Но, простите, ваш малыш ведь не ро-
дился с телефоном в руках. Разве не вы 
сами вручили ему когда‑то эту «чудес-
ную» игрушку?

Статистические данные – 70 про-
центов детей семи-девяти лет имеют 
собственные мобильники. И хотя вре-
мя от времени появляются исследова-
ния о том, как электромагнитные вол-
ны влияют на наш организм и мозг ре-
бёнка – родительские представления 
о детской безопасности перевешива-
ют: «Я всегда должна знать, где мой ре-
бёнок!»

Между тем Шведский институт тру-
да и Норвежское управление по защи-
те от излучения мобильных телефонов 
недавно опубликовали результаты ис-
следований, согласно которым, если 
разговор по мобильнику длится боль-
ше десяти минут в день – повышается 
немотивированное количество голов-
ных болей. На фоне 35-минутного раз-
говора, согласно выводам немецких 
учёных, начинаются спазмы кровенос-
ных сосудов, резко подскакивает арте-
риальное давление.

Когда кислород перекрыт
Но кто из нас обращает внимание на ко-
личество минут? Если не звонки, то об-
мен сообщениями – без этого сегодня 
просто не обойтись. Появились даже 
специальные памятки, как повысить уро-
вень взаимоотношений родителей и де-
тей посредством СМС. С точки зрения 
психологии, мессенджеры действитель-
но дают больше свободы. Родители бы-
стрее получают ответы, сформулировав 
вопросы в виде сообщений. А подрост-
ки, отвечая на СМС, не будут подняты 
на смех: «Ты что, с мамочкой разгова-
риваешь?»

Но телефон нужен не только для того, 
чтобы общаться с мамой и папой. Это 
ещё и виртуальный мир – «волшебная» 
вещь, которая всегда под рукой, а зна-
чит, по мнению ребёнка, даёт ощуще-
ние безопасности. По сути, это такая 
электронная пуповина, созданная ин-
новационными технологиями. Что бу-
дет, если пуповину обрезать? Мне пе-
рекрыли кислород! И я начинаю защи-
щаться – проявляю агрессию.

«У ребёнка в социальных сетях 
не друзья, а ники!» – часто говорят ро-
дители. Но сам ребёнок воспринимает 
их именно как друзей. Почему? Других 
он не знает – в реальной жизни у него 
вообще никого нет. У меня в практике 
был такой мальчик, буквально живший 
в социальных сетях. Он проучился пять 
лет в одной школе, но по имени из клас-
са знал только соседа по парте…

«Я – папин сын»
Неумение общаться – одна из причин 
развития номофобии. Родители не на-
учили этому. Общение как ценность сни-
зилось в семьях. Мы приходим домой 
с работы и, как правило, фоном вклю-
чаем телевизор – не до разговоров. От-
возим ребёнка в школу – предпочита-
ем в машине слушать музыку, чем обсу-
ждать какие‑то «детские новости».

Но дети копируют поведение ро-
дителей. Это происходит на подсозна-
тельном уровне. И если папа постоянно 
в компьютере, в телефоне, то и я там же. 
Ведь я – папин сын. Подсовывая вече-
ром детям гаджеты, желая «отдохнуть» – 
черпать последствия, возможно, придёт-
ся ложками, если не бочками.

Другая причина – привычка. Ребёнок, 
действительно, не понимает, как может 
быть по-другому? Я так привык! Усвоил 
с раннего возраста: заплакал – дали га-
джет. Присмотритесь к малышам, кото-
рые путешествуют вместе с родителя-
ми. Чем их обычно развлекают в доро-
ге? Телефонами…

Но если привычка формируется 
от 30 до 60 дней, то, значит, за два ме-
сяца привычку можно исправить. Хотите 
что‑то изменить – начните с себя. Убери-
те телефон хотя бы со стола, когда вме-
сте завтракаете или ужинаете. Доходит 
до того, что мы больше знаем, как про-
шёл день у «звезды» – кто во что одел-
ся на вечеринку. И не знаем, как наш 
ребёнок сходил в школу.

Кого ты сегодня встретил?
Обозначьте для себя маячки – сколько 
времени детям можно и нужно прово-
дить за смартфоном? Чем именно они 
заняты, когда вы вместе дома?

Детская психика устроена так, что ин-
формацию, которую ребёнок узнал, ему 
надо обязательно передать кому‑то. 
И если значимого взрослого рядом 
нет, то появляется воображаемый друг, 
происходит оживление игрушки – при-
своение ей каких‑то человеческих черт. 
И как вариант – взаимодействие с гадже-
том. Как у тебя день прошёл? Что было 
хорошего, что плохого? Чем хотел по-
делиться со мной?

У родителей нет времени на все рас-
спросы. И ребёнок постепенно отуча-
ется делиться с ними, но потребность 
рассказать и быть услышанным – она 

никуда не исчезает. И дети ищут себе за-
менитель – гаджет-няню. Ко мне на кон-
сультацию не так давно приводили се-
милетнего мальчика, который каждый 
день, по несколько часов, разговаривает 
с голосовым помощником Алисой в сво-
ём смартфоне. Она, по словам мальчи-
ка, его лучший друг. И это не просто пе-
чально. Это страшно.

Незнакомцы в сети, которые вы-
уживают из детей интимные фотогра-
фии – это тоже извращённый вариант 
гаджет-няни. Вначале поддерживают 
ребёнка, втираются в доверие, выслу-
шивают, подготавливают почву… Это 
всё действия по определённому шабло-
ну, но ребёнок начинает чувствовать – 
я этому человеку интересен, даже если 
мама сто раз предупреждала: «Разгова-
ривать с незнакомыми нельзя».

Недавно мне пришлось работать 
с 12-летней девочкой, которая на фоне 
развода родителей оказалась именно 
в такой ситуации – попала в виртуаль-
ные сети извращенца. Психологическая 
травма огромная.

«Дорогая моя Машенька!»
Ребёнок всегда «под прицелом». Но мы 
сами порой открепляем его от своей пу-
повины и привязываем к пуповине те-
лефонной. Грустно тебе? Возьми теле-
фон! Обидно? Опять телефон… Поче-
му? А потому что мне, взрослой, со сво-
ими‑то чувствами сложно разобраться. 
Я не готова! Иди‑ка ты со своими эмо-
циями в интернет – транслируем мы 
своим детям. И они уходят.

Настоящее общение – это когда гла-
за в глаза, а не через призму камеры: 
«Встань красиво! Я тебя сфотографирую 
для инстаграма!» Мы хотим лоск-кар-
тинку, чтобы получить больше лайков, 
или хотим общения со своим ребёнком?

«Дорогая моя Машенька! Тебе уже десять 
лет! Я всегда хотела тебе сказать…» – по-
здравляет мама свою дочку с днём ро-
ждения через социальную сеть. Подой-
ти, обними, прижми к сердцу, прошепчи 
на ушко! Нет, мама устраивает публич-
ные поздравления, публикует практиче-
ски открытые письма на своей страни-
це. Для чего? Вектор общения меняется. 
Оно перестаёт быть интимно-личност-
ным – сокровенность куда‑то исчезает…

«Не мы такие, а жизнь такая»
Происходят какие‑то психические транс-
формации – жизнь напоказ. Поссорилась 
с мужем? Надо срочно всем рассказать 
на своей стене об этом! «Не мы такие, 
а жизнь такая» – отговорка. Мы сами де-
лаем жизнь, сами её насыщаем. И сами 
закладываем инфантилизм в наших де-
тей, буквально взращивая тревожность 
и номофобию.

Недавно пришла на консультацию 
бабушка-опекун в расстроенных чув-
ствах: «Внучка потребовала последнюю 
модель айфона. Я взяла кредит…» Спра-
шиваю: а у вас самой какой телефон? До-
стаёт из кармана – кнопочный. Почему 
свои интересы мы ставим выше инте-
ресов ребёнка? Нет ответа. Но посту-
пая так, мы транслируем модель пове-
дения – как надо не любить себя.

Дети не научаются ждать. Здесь 
и сейчас – мне нужно! А что будет по-
том – неважно. Я знаю семьи, которые 
с детьми живут в тесных однушках, но ез-
дят на автомобилях за пять миллионов, 
взятых в кредит…

Мы иногда спешим наказать ребён-
ка за оплошность: «Сначала думай, а по-
том делай!» А сами? Всегда ли мы, взрос-
лые, понимаем, как отзовётся наше дей-
ствие и какие последствия будет иметь?

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
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За экологию – с детства
Новодвинские школьники при поддержке Архангельского ЦБК учатся любить свою родную планету 
и правильно ухаживать за ней

На новый, 2022 год ученики 
новодвинской школы № 7 полу-
чили от Архангельского ЦБК в по-

дарок цифровую лабораторию «Наура-
ша в стране Наурандии» – комплексное 
интерактивное пособие, которое позво-
лит юным школьникам почувствовать 
себя настоящими учёными. При этом 
комбинат не только работает над эколо-
гической грамотностью подрастающе-
го поколения, но и сам делает всё воз-
можное для уменьшения вреда эколо-
гии от производства.

В стране наук
Первыми с Наурашей – главным геро-
ем цифровой лаборатории – познако-
мились ученики третьего «Б» класса. 
Они самые активные участники феде-
рального проекта «Эколята», который 
в Новодвинске поддерживает Архан-
гельский ЦБК. Данная инициатива реа-
лизуется в регионе с 2016 года, в горо-
де бумажников в нее включены ученики 
четырёх классов из трёх школ.

– Инициатива создания цифровой 
лаборатории принадлежит руководству 
школы, предназначено данное учебное 
пособие для детей дошкольного и млад-
шего школьного возраста. Мы рассчи-
тываем, что оно поможет детям пробу-
дить в себе интерес к исследованию 
окружающего мира, стремление полу-
чить больше знаний по экологии. Руко-
водство АЦБК поддержало инициативу 
школы, а финансирование взял на себя 
Благотворительный фонд Владимира 
Крупчака. Очень надеемся, что ребята 
оценят оборудование по достоинству, 
и оно поможет детям совершить новые 
открытия, – рассказала ведущий инже-
нер отдела экологии Архангельского 
ЦБК Наталья Лемехова.

Учебный комплекс состоит из вось-
ми модулей, каждый из которых посвя-
щён изучению одного из физических 
явлений: температуры, света, электри-
чества, кислотности, силы, звука, пуль-
са и магнитного поля. Научные данные 
ребятам получать помогают специаль-
ные датчики в виде божьих коровок.

– Цифровая лаборатория – это про-
сто замечательный подарок для наших 
детей. Работая с каждым из восьми мо-
дулей, дети лучше узнают окружающий 
мир, находят ответы на те вопросы, 

которые их волнуют. Это прекрасное 
научное пособие, мы многое подчерк-
нём благодаря работе с ним. Вместе 
с юным учёным Наурашей, героем лабо-
ратории, мы окажемся в стране Науран-
дии, где будем учиться, учиться и учить-
ся, – отметила классный руководитель 
третьего «Б» Ирина Сухаркова.

К слову, своим «эколятам» АЦБК 
не только дарит учебное оборудова-
ние, но и проводит для них экскурсии 
на предприятия региона, организует 
экологические субботники, акции по сбо-
ру макулатуры, конкурсы и познаватель-
ные уроки с участием ведущих экологов 
региона и страны.

– Экологическое просвещение 
детей – это прекрасная инициати-
ва со стороны Архангельского ЦБК. 
Школьники получают не просто тео-
рию, но ещё и практику – увлекатель-
ные занятия, которые действительно 
нужны для закрепления знаний. Мне 
кажется, крупный бизнес, который есть Классный руководитель третьего «Б» Ирина Сухаркова: «Дети лучше узнают окружающий мир»

Ученики третьего «Б» класса – самые активные участники федерального проекта «Эколята» Пособие поможет пробудить в детях стремление получить больше знаний по экологии 

Комплексное интерактивное пособие позволит юным школьникам почувствовать себя настоящими учёными
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Pulp Mill Holding развивает 
циклическую биоэкономику
Австрийская Группа компаний Pulp Mill Holding GmbH приняла решение о запуске новой продукции 
под брендом Архангельского ЦБК, отвечающей актуальным экологичным трендам рынка

Архангельский ЦБК намерен по-
строить на своей промышленной 
площадке первую машину по вы-

пуску макулатурного картона (КДМ‑4). Аг-
регат будет работать на вторичном во-
локне, что является новацией корпора-
тивной экологической повестки. Таким 
образом Pulp Mill Holding создаст цикли-
ческую биоэкономику всех своих рос-
сийских производств.

На АЦБК подчеркнули, что реше-
ние о создании в Архангельской обла-

сти нового для себя направления ра-
боты – производства продукции на ос-
нове вторичного сырья – принято ис-
ходя из базовых экологически ориен-
тированных принципов управления 
компании.

«Эффект от использования вторсы-
рья – долгосрочный, мы отдаём себе от-
чёт в том, что недостаточно рациональ-
ное отношение к природным ресурсам 
будет равнозначно уходу с рынка. В це-
лом, сегодня биорефайнинг – глобаль-

ный тренд, которому мы намерены со-
ответствовать», – так прокомментиро-
вал это решение акционера директор 
по инвестициям Pulp Mill Holding Вла-
димир Крупчак.

Мощность КДМ-4 составит 400 ты-
сяч тонн продукции в год. Проект ори-
ентирован на реализацию тестлайне-
ра и флютинга (видов многослойного 
прессованного картона) как собственно-
му гофропроизводству – АО «АРХБУМ», – 

так и всем действующим потребителям 
этой продукции. Новая продукция АЦБК 
будет ориентирована преимуществен-
но на внутренний рынок.

По итогам запуска четвёртого аг-
регата мощность Архангельского ЦБК 
по производству тарного картона со-
ставит свыше одного миллиона тонн 
продукции в год.

Ирина СМИРНОВА
Фото предоставлено АЦБК

РАЗВИТИЕРАЗВИТИЕ

комментарий

Ольга Грипас, руководитель Центра 
по мониторингу загрязнения окружающей 
среды ФГБУ «Северное УГМС»:

– Контроль состояния воздуха в таком про-
мышленном городе, как Новодвинск, име-
ет особое значение. Этот контроль осуще-
ствляется на стационарных постах госу-
дарственной сети наблюдений Росгидро-
мета. А для того чтобы картина была мак-
симально полной, между ФГБУ «Северное 
УГМС» и Архангельским ЦБК заключено 
соглашение о предоставлении ежемесяч-
ной информации о загрязнении атмосферы 
в г. Новодвинске и оповещений о прогно-
зировании неблагоприятных метеорологи-
ческих условий. Кроме того, на самом пред-
приятии ведётся активная работа по сниже-
нию выбросов, регулированию технологи-
ческих процессов, повышению экологиче-
ской безопасности производства и оценке 
экологической эффективности своей дея-
тельности.

у нас в области, должен брать эту инициативу на во-
оружение. Ребята растут очень ответственными с точ-
ки зрения экологии и в то же время транслируют эти 
ценности своим родителям. Правильно говорят: хо-
чешь научить взрослого – научи сначала ребёнка, 
а он уже научит своих мам и пап, – поделилась своим 
мнением по поводу вклада новодвинского предприя-
тия в обучение детей главный редактор медиа-проек-
та «Экология Поморья», член Общественного совета 
при министерстве природных ресурсов и ЛПК Архан-
гельской области Надежда Лыжникова.

Комплексный подход к вопросам экологии
Воспитание подрастающего поколения, конечно, важ-
ная задача, но свой главный вклад в экологию Помо-
рья Архангельский ЦБК делает, постоянно модерни-
зируя и улучшая собственное оборудование.

Инвестиции в техническое перевооружение АЦБК 
с прицелом на заботу об окружающей среде за послед-
ние пять лет составили почти 24 миллиарда рублей.

Так, в рамках программы технического перевоору-
жения за последние пару лет комбинат реконструи-
ровал картоноделательные машины, построил но-
вую выпарную станцию для сбора и сжигания «дур-
нопахнущих» газов, перешёл на выпуск всего объёма 

белёной сульфатной целлюлозы по ECF-технологии 
(без использования элементарного хлора), установил 
новый энергетический котёл с использованием низ-
коэмиссионных горелок и высокоэффективным газо-
очистным оборудованием, с выводом из эксплуата-
ции морально устаревшего котлоагрегата, модерни-
зировал объект размещения отходов – шлакозолоот-
вал секции № 4 реконструировали по проекту, имею-
щему положительное заключение государственной 
экологической экспертизы.

В ходе своей интенсивной работы по совершен-
ствованию производства комбинату удалось значитель-
но снизить энергоёмкость продукции, объёмы выбро-
сов парниковых газов и загрязняющих веществ, а так-
же уменьшить количество используемой на производ-
стве воды. Кроме того, АЦБК разобралось и с выброса-
ми сероводорода – за качеством атмосферного возду-
ха пристально следит как Севгидромет, так и местные 
жители. Если в 2019 году посты зафиксировали 26 пре-
вышений по сероводороду, в 2020‑м – один такой слу-
чай, то в 2021‑м их не наблюдалось вовсе.

Останавливаться на достигнутом комбинат не соби-
рается. В рамках своей стратегии развития до 2025 года 
комбинат планирует полностью перейти с использо-
вания угля на природный газ. Это поможет сократить 
объёмы выбросов ещё сильнее.

Комбинат регулярно информирует широкие круги 
общественности о реализации своей климатической 
доктрины. Деятельность компании в этом направле-
нии оценена на международном уровне: ЦБК признан 
национальным лидером международного климатиче-
ского рейтинга CDP (The Carbon Disclosure Project – ме-
ждународного проекта по раскрытию данных о выбро-
сах парниковых газов (ПГ). По результатам рейтинга 
комбинату второй год подряд присваивается высо-
кий рейтинг «A –».

– Я считаю, что природоохранный опыт АЦБК сле-
дует изучить и другим российским предприятиям. Ведь 
«превращение» старого советского комбината в совре-
менное и экологичное производство – это достаточ-
но интересное и неординарное явление, – высказала 
своё мнение Надежда Лыжникова.

Виталий БАРАШКОВ
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Сорок лет под лопастями
Командир вертолётной эскадрильи «Второго объединённого авиаотряда» Василий Мохотаев –
об аварийных посадках, спасённых жизнях и миротворческой миссии ООН

Василий Иванович отработал 
во «Втором Архангельском объ-
единённом авиаотряде» более 

40 лет. За это время он посетил мно-
гие страны и континенты, спасал жизни 
и доставлял стратегические грузы в са-
мые отдалённые точки мира.

– Василий Иванович, как вы стали пилотом?
– Я мечтал стать военным лётчиком, хо-
тел поступить в военное лётное учи-
лище. Успешно прошёл медкомис-
сию, но пока больница подтвердила 
её результаты, время было упущено. 
Так что в итоге поступил в Кременчуг-
ское лётное училище, тем более что тёп-
лые воспоминания о вертолётах у меня 
с детства: помню, как мальчишками, ра-
ботая на огороде, наблюдали за про-
летающими Ми-4. Отучился два года 
и в 1979 году вернулся в Архангельск. 
Начинал работу на Кегострове на том 
самом Ми-4. Сейчас их, кстати, можно 
увидеть перед аэропортом Васьково, 
но уже в качестве экспонатов.

Затем переучился на Ми-8, Ми-8МТВ 
и так постепенно вплоть до Ми-26. Это 
самый большой вертолёт в мире. До ны-
нешнего времени я работал команди-
ром эскадрильи.

– А как первый раз подняли машину в воз-
дух, помните?

– Это было в училище. После полётов 
с инструктором курсант в 17–18 лет уже 
должен уметь делать это сам. 12–16 ча-
сов полёта – и вот два курсанта подни-
маются самостоятельно: один – коман-
дир, второй – его помощник. Первые 
ощущения – «Я не верю! Как это – ма-
шина – и висит сама в воздухе?!»

Вертолётный полёт всегда заме-
чательный. Это на самолёте вы види-
те землю только при взлёте и посад-
ке, а между – только облака, это не так 
интересно. А тут всё как на ладони, всё 
происходит прямо на твоих глазах! Всё 
время смена ландшафта, рельефа, об-
становки. Видно людей, машины, дома.

– Василий Иванович, какие задачи сегодня 
решает винтокрылая машина?

– Самая первая раньше называлась 
«применение в народном хозяйстве». 
По факту это обслуживание геологиче-
ских и нефтяных организаций. В совет-
ские годы много месторождений было 

разведано и законсервировано, а сей-
час там идёт добыча. Мы перевозим лю-
дей и грузы на вахты. На Ми-26 много 
чего увезти можно. КамАЗ целиком вле-
зает. Золотой, правда, после доставки 
получается.

На втором месте – санзадания. Это 
всё, что связано с медициной. Расстоя-
ния очень большие, дорог нет, поэтому 
экипажи дежурят круглосуточно.

Третья группа задач – помощь 
в чрезвычайных ситуациях. Совмест-
но с МЧС проводим спасательные ра-
боты, в том числе для речных, морских 
и воздушных судов. Работаем и на тех-
ногенных катастрофах, доставляем буль-
дозеры и экскаваторы к разливам нефти.

Четвёртая – работа с научно-экспеди-
ционным судном «Михаил Сомов». Уже 
22 года привозим туда экипаж, продук-
ты, топливо, оборудование. 45 коман-
дировок в год.

Пятая связана с тушением лесных пожа-
ров. Очень много так называемых ле-
соавиационных работ совместно с Еди-
ным лесопожарным центром.

И пожалуй, последнее, шестое на-
правление – частные заказы. Состоя-
тельные люди могут позволить себе 
слетать на охоту или рыбалку. В Пите-
ре, бывает, нанимают просто покататься 
или попрыгать с парашютом. Есть и про-
дуктовые заказы, в основном на Новый 
год. Например, на Канин Нос продукты 
обычно доставляют кораблями, поэтому 
скоропортящиеся группы товаров, на-
пример, свежие фрукты, есть шанс до-
ставить только вертолётом.

– Какова география ваших полётов?
– Очень обширная. Помимо Архангель-
ской области это Тюменская, Краснояр-
ский край, на «Сомове» – до Беринго-
ва пролива и острова Врангеля. Наши 

ребята работали и по приглашению 
в Якутии. Мы частые гости на Земле 
Франца-Иосифа, и далее – Диксон, север-
ные острова. Работаем и за границей. 
В Африке – Сьерра-Леоне, Судан, Гви-
нея, Западная Сахара. В Азии – Афгани-
стан, Пакистан, Камбоджа. Приходилось 
работать и в Антарктиде. Среди рос-
сийских городов – Мурманск, Нижний 
Новгород, делали перегоны с Улан-Удэ.

Каждый климат – это отдельная под-
готовка и для экипажа, и для машины. 
Например, в жару воздух разжиженный, 
машина ведёт себя совсем по‑другому, 
нежели в Арктике, двигатель тянет сла-
бее. В Афганистане вдобавок ещё и вы-
сокие горы: и вниз заходить, и подни-
маться приходится по спирали.

В условиях вечной мерзлоты – свои 
ограничения, например, малоориен-
тированная местность. Очень сложно 
и на пожарах: раскалённая атмосфера, 
дым. Ведь десант должен высадиться 
поближе к очагу. Высадить – дело одно, 
а потом надо ещё и забрать. Простран-
ства там ограниченные, мы их называ-
ем «колодцы». Приходится очень высо-
ко зависать и снижаться вертикально, 
не задев винтом деревья. И вес вме-
сте с оборудованием у них немалень-
кий. Зачастую вытаскиваем их партия-
ми. Забрал, вывез на болото – летишь 
за остальными, собираешь всех вместе 
и увозишь. Поэтому часто неместные 
на наших пожарах работать не берутся.

В море – своя специфика, нередки 
шторма и резкие перемены погоды – 
ведь и метеопрогноз порой ошибает-
ся. Приходится действовать по ситуа-
ции. Туман, обледенение, низкая облач-
ность, сильные порывы ветра – нужно 
быть готовым ко всему.

– И к нештатным ситуациям в первую оче-
редь. Расскажите, что произошло в 2020‑м 
на маршруте Уренгой – Сузун?

– Везли груз, расчётное время – час со-
рок. Летим хорошо, и через час пятна-
дцать – раз! – отказал один двигатель. 
Второй выходит на аварийный режим, 
мы снижаем скорость и смотрим, куда 
сесть. А это сентябрь, кругом болота, 
а у нас одного груза 18 тонн, не считая 
топлива. Небезопасно. Решили идти 
на Ванкор, там есть площадка. Против 
ветра шли 45 минут. Летим и смотрим: 
откажет второй двигатель – придётся 

ПРОФЕССИЯ

Ми-26 – самый большой вертолёт в мире. В него запросто помещается целый КамАЗВасилий Мохотаев на задании в Африке
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тянуть на авторотации. Нервное напря-
жение – высочайшее.

Площадка 60×40 метров, но ветер 
встречный, надо идти через террито-
рию комплекса, а там баки с топливом, 
жилые здания. Начнёшь снижаться – 
на второй круг уже не уйти, второго шан-
са не будет.

Просим перекрыть бетонку. Подхо-
дим к ней – а она вся в проводах! С обе-
их сторон, винты не войдут. Плюс тру-
бы через неё идут. Смотрим – есть 
ещё грунтовка. С земли сообщают: пе-
рекрыть не успеем. Делаем круг. С од-
ной стороны перекрыли, а с другой – 
машины! Садимся на скорости, по‑са-
молётному, на эту грунтовку. Хорошо, 
что водители вовремя заметили нас, раз-
вернулись – и от нас! Сели. Потом смо-
трим – а она что вправо, что влево та-
кая покатая. Но машину удержали. Та-
кая аварийная посадка при неработа-
ющем двигателе.

Разгрузились, приехал представи-
тель завода. Выяснил, что был брак, 
заменили детали. И через неделю мы 
опять эту машину облетали и продол-
жили работу.

Подобные случаи на Ми-26 мы от-
рабатывали на очень хорошем трена-
жёре в Тюмени. Пожары, отказы двига-
телей, аварийные посадки на площад-
ки, аэродромы, отказ органов управ-
ления, всевозможные течи, перегрев – 
знания, как действовать в этих случаях, 
очень пригодились.

– Часто они бывают?
– Нечасто, но случаются. Помню, в кон-
це 1980‑х работали на пожарах в рай-
оне Онеги. По санзаданию дали ноч-
ной допуск уже после дневных полё-
тов. Приезжает скорая, врач говорит: 
срочно нужно лететь, архангельские 
не успеют. Отравление у маленьких де-
тей. Наелись гороху, а он был обрабо-
тан химикатами. Вылетели. Ночь не-
проглядная, садились, ориентируясь 
на костры возле реки. Заходили на по-
садку три раза. Сели, забрали троих де-
тей и маму, отвезли в Онегу. На следу-
ющий день врач приехал сам, говорит, 
всех спасли.

Ещё случай: в районе Черевково 
искали девочку. Надо было садиться 
без оборудованной площадки. Такой до-
пуск был только у трёх человек. Вклю-
чаем поисковые фары, смотрим, чтобы 
не было проводов, и заходим. Всё полу-
чилось, высадили спасателей с собаками. 
Нашли ли – не знаю, нам не сообщили…

А однажды в Белом море пропало 
малое судно. Взяли спасателей, выле-
тели. Так там столько этих судов, ока-
зывается! Пролетаем мимо – вроде 
все на ходу. Летим вдоль берега, смо-
трим – костёр. Снизились. На берегу 

лежит судно. Сели, оказалось – у него 
пробоина 2,5 метра. Народ жив, греет-
ся. И среди пассажиров – почему‑то ма-
ленькая девочка с мамой. Мы их вывез-
ли в Архангельск, остальные отказались.

В Афганистане однажды помогали 
на землетрясении. Сошлись две горы, 
много народу погибло. Мы возили гу-
манитарную помощь: продукты, палат-
ки, одежду. Там же были борты и с Пе-
чоры, и из Туркменистана, Таджикиста-
на, Узбекистана, с центральных райо-
нов – много.

– Это была ваша работа в составе миротвор-
ческих миссий ООН?

– Да, мы постоянно с ними летаем. На-
пример, при урегулировании границ ме-
жду соседними территориями. Наблюда-
тели смотрят состояние постов, чтобы 
техника не передвигалась. Плюс прово-
дим замену части контингента.

В Судане только завозим продукты. 
Там есть разные этнические группы, 
и они постоянно между собой вражду-
ют. Вроде и страна небольшая, но по-
смотришь на карту – вся нарезана на ку-
сочки. Приходится летать с военными. 
Выходят автоматчики в касках, встают 
по периметру, потом идут представите-
ли договариваться, мол, привезём про-
виант. Порой даже двигатели не глушим. 
Потом – в соседний регион, с которым 
они враждуют.

– Получается, над районами боевых дей-
ствий летаете?

– Ну, у них у всех есть оружие, могут 
и применить по своему усмотрению. 
В Судане ООНовцы живут на огорожен-
ной территории, а за забором местные 
ходят. Кто с пулемётом, кто с автоматом. 
Бывает, в нашу сторону направят. Так, 
в шутку. А в Афганистане – да, постре-
ливают. Как‑то раз спрашиваем у во-
дителя: почему сегодня другой дорогой 
на работу едем? «Там, – отвечает, – се-
годня несколько машин взорвали». Об-
ратно – смотрю – снова другой дорогой 
возвращаемся.

– Вернёмся к проблемам России. Как вы оце-
ниваете сегодняшнюю ситуацию в отече-
ственном вертолётостроении?

– Возьмём Ми-26. Хорошая машина. Сде-
лана, правда, не для гражданской авиа-
ции, а чтобы компоненты военных ра-
кет возить. Спала международная на-
пряжённость – нашлось и гражданское 
применение. Конверсия. Сейчас его пе-
ределывают под двух членов экипажа, 
а штурмана и бортинженера с успехом 
заменяет электроника. Но двигатели 
для них выпускает только Украина. И ре-
монтирует тоже. Приходится размещать 
заказы через другие страны. У нас про-
изводство пока не налажено.

Ми-8 – тоже отличный. Но хотелось бы 
больше комфорта. И для пассажиров, 
и для экипажа. Кабины делают краси-
вые, но снизу они закрыты локатора-
ми, не тот обзор. Зато если у нас были 
только стабилизаторы для облегчения 
техники пилотирования, то сейчас уже 
есть и автопилот. Сам поднимает маши-
ну и летит по маршруту. Отечественная 
разработка, но пока только у военных. 
Скоро, надеюсь, будет и у гражданских.

Очень нужная штука – автомат висе-
ния. В Норвегии, например, очень мно-
го буровых вышек в море. Используют 
небольшие вертолёты. Так там безопас-
ность – стопроцентная. У них нет паде-
ний вертолётов в море. Даже в штор-
ма машины береговой охраны встают 
над точкой как вкопанные. Позициони-
рование относительно спутниковых си-
стем. Спасателя просто спускают на ле-
бёдке. Вручную же так зависнуть невоз-
можно. И мы зачастую заходим в снеж-
ном вихре на неподготовленные пло-
щадки на малой высоте, чтобы визуаль-
но «зацепиться» и удержать вертолёт. 
Медперсоналу приходится идти по пояс 
в снегу в этом снежном вихре.

Ещё не хватает маленьких вертолё-
тов. В санавиации это была бы боль-
шая экономия и бóльшая мобильность. 
На Западе норматив подлёта к месту 
происшествия – 25 минут. А мы гоняем 
Ми-8, большую машину, за одним чело-
веком, например.

– Сейчас много где используются квадроко-
птеры. Эта конструкция выигрышнее?

– Пока они слишком малы. Сфера при-
менения – доставка, максимум – такси. 
Грядёт эра и электрических самолётов. 
Но главная проблема подобных аппа-
ратов – аккумуляторы. При существую-
щих технологиях для дальних перелё-
тов всё равно нужны топливо, двига-
тель и генератор.

– Помимо технологий важны и кадры. Со-
храняется ли у молодёжи интерес к авиа-
ции? Приходят ли новые пилоты?

– С трудом. Все видят условия работы 
в малой авиации сегодня. Все хотят ра-
ботать на современной технике. Хоро-
шая работа на вертолётах – это коман-
дировки на нефтяные месторождения. 
Они туда не хотят. Интерес к технике 
есть, но с пересечением часовых поясов 
работать очень трудно. Кто‑то отказыва-
ется работать в ночь, кого‑то останав-
ливают трудности. Дадут кому‑то на пер-
вых порах АН-2 – глядишь, у него вооб-
ще интерес пропал.

Сейчас, правда, некоторые авиа-
компании внедряют целевое обуче-
ние, предлагают трудоустройство 
и дальнейшее повышение квалифика-
ции. Кого‑то это вдохновляет, кого‑то – 

не очень. Наше предприятие тоже про-
бовало, но набрали меньше полови-
ны группы. Есть частные аэроклубы, 
а у ДОСААФ – уже нет.

А самая большая проблема у нас – 
из‑за низких зарплат утекают кадры. 
В основном самолётные, но верто-
лётных тоже касается. Полетают даже 
на АН-2 – и сразу же уходят. В Москву, 
в Питер, в другие отряды. Надо снова 
учить.

– Ваш взгляд на частную авиацию? Всем ли 
можно доверять летательный аппарат?

– Во всём мире сейчас идёт её рост. 
На Аляске частных самолётов – тьма. 
И в России у очень многих бизнесменов 
есть свои летательные аппараты, част-
ные ангары, в том числе в нашем регио-
не. Просто вы их, вероятно, не видите. 
Тем более что сейчас летать стало про-
ще: достаточно подать заявку. И ниж-
нее воздушное пространство не требу-
ет от диспетчера постоянного слежения 
за конкретным бортом. А что касается 
подготовки – всё на совести аэроклуба.

Так что, думаю, развитие авиации об-
щего назначения неизбежно.

– Что самое прекрасное вам доводилось ви-
деть из кабины вертолёта?

– В дальних командировках, наверное, 
заснеженные горные вершины. А на Ро-
дине, конечно, восхитительная красота 
наших арктических пейзажей.

Беседовал Ян МАЛЬЦЕВ
Фото Артёма Келарева 

и из архива героя публикации

признание

20 января 2022 года Президент 
России Владимир Путин под-
писал указ о присвоении Васи-
лию Мохотаеву почётного зва-
ния «Заслуженный пилот Рос-
сийской Федерации».

ПРОФЕССИЯ

Доставка грузов на отдалённые территории – важная часть работы вертолётчиков в Арктике Самый прекрасный вид на землю – из кабины пилота
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Археолог Николай Потуткин – об изучении древних городищ, памятниках в болотах и утерянных 
из‑за чёрных копателей следах вепсской культуры на территории Архангельской области

Вконце прошлого года в депар-
тамент государственной охра-
ны культурного наследия Мини-

стерства культуры РФ были переданы 
несколько монет XVIII – начала XX века, 
изъятых у «чёрного копателя» вблизи 
одной из деревень Приморского райо-
на. По словам 42‑летнего мужчины с ме-
таллоискателем и лопатой, он просто 
искал старый металлолом, чтобы зара-
ботать. А выкопанные предметы стари-
ны становились «бонусом» для частной 
коллекции. Однако суд посчитал иначе. 
По словам археолога Николая Потутки-
на, вырванный таким образом из земли 
предмет старины теряет до 90 процен-
тов своей исторической информатив-
ности. Именно поэтому Николай и его 
команда уже многие годы своими си-
лами находят в Архангельской области 
археологические памятники, изучают 
их и ставят под государственную охрану.

– Николай Сергеевич, как давно вы занимае-
тесь археологией?

– Археология мне была интересна 
ещё со школы, поэтому в 2007 году я со-
знательно поступил на исторический 
факультет нынешнего САФУ. В то вре-
мя там активно работала археологиче-
ская лаборатория, открытая по инициа-
тиве ректора Владимира Булатова. А воз-
главлял её Алексей Беличенко. Во мно-
гом благодаря ему студентов вывозили 
на археологическую практику, а оттуда – 
и азарт первооткрывателя. Помню, мы 
даже с основных пар убегали, чтобы 
шурфы по городу разбить. Ещё во вре-
мя учёбы удалось побывать в несколь-
ких экспедициях с геологами, которые 
занимались изучением островов Север-
ной Двины. В 2015‑м, собрав команду 
единомышленников, мы открыли свою 
компанию, которая занимается всеми 
видами археологических работ, тре-
бующихся при оформлении проектно-
строительной документации, производ-
стве строительных и реставрационных 
работ. Коммерческая деятельность по-
зволяет нам сегодня заниматься науч-
ной работой, в том числе находить, из-
учать и ставить под охрану памятники 
археологического наследия.

– И что это за памятники?
– Например, в прошлом году мы поста-
вили на охрану несколько памятников 
в Плесецком районе. Мы проводили 
экспертизу под проектирование трассы 
А-215 «Брин-Наволок – Лодейное Поле» 

и на берегу Кямозера нашли комплекс 
стоянок древнего человека. Скорее все-
го, это ранний неолит или средняя брон-
за. Интересно, что в исторической ли-
тературе они упоминались, в частно-
сти, в статье Алексея Едовина, научно-
го секретаря Архангельского краевед-
ческого музея, опубликованной в одном 
сборнике. Но когда мы приступили к ра-
ботам, мы о них не знали. Получилось, 
мы их переоткрыли. Но они не были по-
ставлены на охрану. Мы же это сдела-
ли. Пару лет назад поставили на охра-
ну стоянку древнего человека «Кузне-
чиха-4». Эта территория другого объ-
екта культурного наследия – дома пол-
ковника Карцева в Архангельске. Се-
годня там продолжаются реставраци-
онные работы. А перед их началом во-
круг дома проводились земляные ра-
боты. Вот тогда и выяснилось, что зда-
ние XIX века построено на месте сто-
янки древнего человека эпохи позд-
него неолита. Там были найдены кера-
мика, орудия труда и отходы древнего 
производства.

– Учитывая возраст Архангельска, на его тер-
ритории, наверное, много подобных объ-
ектов?

– Безусловно, территория города богата 
объектами археологического наследия 

разных эпох, начиная от неолита и за-
канчивая началом XX века. И всё пред-
ставляет интерес для истории и архео-
логии. Но, к сожалению, о многих объ-
ектах мы никогда не узнаем – в процес-
се застройки все они уничтожены. Хотя 
по закону любой застройщик, прежде 
чем начать строительство, должен быть 
уверен, что не уничтожит экскаватором 
объект культурного или археологиче-
ского наследия. Для этого нужно при-
гласить археологов и потратить день-
ги на проведение археологических ис-
следований. Но на деле на этой работе 
либо экономят, либо подходят формаль-
но, либо вообще игнорируют. Например, 
практически все здания в центре города 
построены без проведения археологи-
ческой разведки. Если бы застройщики 
всегда соблюдали закон, у нас была бы 
прекрасная материальная база для из-
учения города и его истории. А пока, 
к сожалению, действует принцип «по-
скорее выкопать и построить». Нет по-
нимания, что у нас под ногами богатей-
ший культурный слой.

– И насколько велик этот культурный слой?
– Культурный слой – это слой, который 
сформирован в результате хозяйствен-
ной деятельности человека. То есть че-
ловек приходит на пустую территорию, 

начинает обживаться, строит дома, копа-
ет колодцы, разводит коров и лошадей. 
И чем дольше и активнее эта террито-
рия осваивается, тем слой мощнее. В Ар-
хангельске слой может достигать в не-
которых точках трёх метров, особенно 
в центре города. Причём фактически 
за XX век слой прирос на метр. Если речь 
идёт о районах области, то там культур-
ный слой значительно меньше. Поэто-
му даже если памятнику пять тысяч лет, 
совершенно не значит, что там большой 
культурный слой – мощные культурные 
напластования могут иметь глубину все-
го лишь до 40 сантиметров. Для сравне-
ния, в Новгороде глубина культурного 
слоя – 7–12 метров, поэтому там на од-
ном участке могут до 30 лет копать – всё 
вниз и вниз.

– Копать 30 лет ради того, чтобы найти ка-
кие‑либо предметы?

– Археология давно отошла от энту-
зиастов XVIII–XIX веков, которые копа-
ли ради того, чтобы накопать предмет 
и поставить его у себя дома или в бри-
танском музее. В советские годы архео-
логия понималась как сугубо вспомога-
тельная историческая дисциплина. Се-
годня археология базируется в мень-
шей степени на исторических установ-
ках, а в большей – на естественно-науч-
ных. Важен не сам найденный предмет, 
а его взаимосвязь с историческими, по-
литическими, культурными, геологиче-
скими процессами. Например, датиро-
вание предметов осуществляется ра-
диоуглеродными методами, проводит-
ся петрологический анализ керамики, 
диатомовые анализы остатков мель-
чайших водорослей, пыльцы растений. 
Даже анализ камня и геомагнитные из-
учения внутренних слоёв земли. Напри-
мер, уголь, который находился в костро-
вищах древнего человека, прекрасно 
можно датировать по радиоуглерод-
ному анализу и получить очень чёткую 
дату, вплоть до 50 лет.

– И всё же для чёрных копателей самым важ-
ным остаётся найденный предмет.

– К сожалению. Для археолога предме-
ты материальной культуры – это спо-
соб датировки культурного слоя. На-
пример, если поселение существует 
давно, один культурный слой накла-
дывается на другой, и определить его 
помогают предметы. Для каменного 
века – это отходы производства камен-
ных орудий труда и изредка керамика, 
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для Средневековья – это в основном 
керамика. Монета, конечно, является 
самым чётким предметом датировки 
и самым интересным для чёрных копа-
телей. Находя монеты, мы чётко пони-
маем, к какому веку относится этот слой. 
Для человека с лопатой и металлоиска-
телем – это неважно. Важно, что у него 
звенит неглубоко – обычно на глуби-
не до 40 сантиметров. Он берёт лопа-
ту и копает яму, хорошо, если потом эту 
землю сапогом примнёт и пойдёт даль-
ше. А бывает, мы приходим на памят-
ник археологии и видим – поле всё из-
рытое, в таких ямках. И когда начина-
ются раскопки, уже непонятно, к како-
му слою что привязано.

– Получается, что все археологические наход-
ки у частных коллекционеров или на аукцио-
нах не имеют ценности для истории?

– Предмет, который вырван из слоя, 
лишён процентов на 90 историче-
ской информативности, потому что мы 
не знаем, какой это точно период вре-
мени, как и почему он здесь оказался. 
Те, кто называют себя коллекционера-
ми древностей, просто не осознают, 
что в той же монете нет никакой но-
визны информации. Они все описаны, 
информация обо всех монетах, которые 
выпускали когда‑либо, есть в интерне-
те в свободном доступе. Никакой новой 
информации о вытащенной копателем 
из ямы монете история уже не получит. 
Только материальная выгода.

– А как же древние украшения?
– Редкие украшения могут прояснить 
какой‑то этнический момент. Напри-
мер, что может быть этот памятник от-
носится к финно-угорской культуре, а мы 
предполагали, что к славянской. И этот 
факт может сразу удлинить предполагае-
мый период на несколько веков вперёд. 
Но опять же, если это украшение не вы-
рвано из культурного слоя. Например, 
я знаю, что в Архангельской области ко-
пателями доставались из земли вепс-
ские украшения, но археологи не зна-
ют, где точно. Поэтому сегодня мы мо-
жем только предполагать, что на терри-
тории области эта культура была, а до-
казать и исследовать не можем.

Аналогичная история с керамикой. 
Современные методы исследования по-
зволяют понять, из какого теста она сде-
лана, как обожжена. И тогда мы можем 
проследить распространение техноло-
гии лепки керамики от Республики Коми 
до Архангельска. Это одни из регионов 
проникновения её к нам – с реки Камы. 

А когда всё это вырвано, мы теряем це-
почку взаимосвязи. Хотя чёрных копате-
лей керамика привлекает редко. Им ин-
тересно то, что звенит у них в металло-
искателях. А появление металла на Се-
вере – это поздний бронзовый век: фин-
но-угорские племена, ранние славяне. 
Как правило, это украшения: шумящие 
подвески, височные кольца, кольца-
обереги, фибулы, головные украшения. 
А с приходом сюда развитого железного 
века это, в первую очередь, орудия тру-
да, кухонная утварь, гвозди, реже укра-
шения, ещё реже – боевое оружие на-
подобие топоров, мечей и стрел. Памят-
никам каменного века, особенно в лесу, 
практически ничего не угрожает, искать 
их копателям тяжело и неинтересно.

– Как чаще всего археологи находят эти па-
мятники?

– Если это городские слои, то мы, в прин-
ципе, знаем, как развивался город. Есть 
старые планы, карты, описания. По Ар-
хангельску примерно семь-десять ис-
торических планов. Есть в Архангель-
ске энтузиасты, которые старые планы 
накладывают на современные карты 
и оценивают перспективы поиска. Тер-
ритории за городами, по которым, есте-
ственно, не сохранилось никаких пись-
менных свидетельств, особенно о ка-
менном веке, оцениваются по общим 
признакам. В первую очередь, это бли-
жайшие водотоки: река, озеро, побере-
жье моря. В своё время Анатолием Алек-
сандровичем Куратовым, известным ар-
хангельским учёным-археологом, было 
найдено много археологических памят-
ников по берегу Белого моря. А дальше 
археологи выходят на территорию, раз-
бивают разведочный шурф или выпол-
няют зондаж и смотрят, есть ли там куль-
турный слой. Специалисту сразу видно, 
вёл ли на этой территории человек свою 
хозяйственную деятельность. Если по-
падаются предметы, которые чётко ха-
рактеризуют период времени, то можем 
говорить о наличии памятника на этой 
территории. А дальше надо понять его 
границы и поставить на охрану.

– Все ли найденные памятники удаётся по-
ставить на охрану?

– К сожалению, нет. Это в определён-
ном смысле долгий процесс. Например, 
на территории Архангельской области 
достаточно много городищ как военных 
укреплений разного периода времени – 
в Вельском, Устьянском, Шенкурском 
районах. Мы с нашей командой уже два 
раза выезжали на Игнатовское городище 

в районе реки Ваги, которое было по-
строено в период Смутного времени. 
Но чтобы его поставить на охрану, надо 
его ещё дообследовать, сделать топо-
графический план. В своё время, когда 
на Поташевское городище, которое нахо-
дится на правом берегу реки Устьи, при-
шли работать археологи, там уже было 
более 80 грабительских ям.

– Именно поэтому о находках археологов 
так мало говорят вне научного сообщества?

– Да, сегодня ты рассказал о находке, 
а завтра туда уже прибежит человек 
с лопатой и тёмной ночью с фонари-
ком будет твой же раскоп расковыривать 
в поисках чего‑то интересного для себя. 
Даже если объект поставлен под охрану 
государством, физическую сохранность 
ему никто не гарантирует. Городищу 
в глубоком лесу наряд полиции не при-
ставишь, а отследить всех, кто движет-
ся по лесным дорогам, нереально. По-
этому сегодня сохранность объектов 
археологического наследия ложится 
на плечи самих археологов и людей, 
которые заинтересованы в сохранении 
истории. Например, в 2007 году в ходе 
поисковых работ следопытами мемо-
риальной команды «Штык решает» се-
вернее станции Емца Плесецкого рай-
она был открыт памятник времён Гра-
жданской войны «Юрьевский рубеж». 
Это уникальный военно-исторический 
памятник фортификационного наследия 
периода интервенции и Гражданской 
войны, единственный в России. Сего-
дня он внесён в реестр объектов куль-
турного наследия федерального значе-
ния. И, по идее, это должно охраняться 
государством. Но грабительские раскоп-
ки там проводятся широким фронтом. 
Такое чувство, что там просто берёт-
ся грунт, вскрывается и перетрясается, 
как будто бульдозером сняты огромные 
площади, метров 100–150. Явно люди 
приезжают специально, когда там нет 
археологов, раскапывают и уезжают. 
Причём то, что им неинтересно, просто 
выкидывается. Кусок шрапнели или па-
трона, снаряда, бомбы может быть про-
сто откинут в сторону и лежать на по-
верхности. А что‑то более ценное – ору-
жие, штык, нож – вытащено.

– То есть область безвозвратно теряет своё 
археологическое наследие?

– Что‑то, безусловно, теряет. Но большая 
часть Архангельской области до сих пор 
остаётся истинной terraincognita – источ-
ником новых находок и открытий. У нас 
огромное количество рек и озёр, где по-
тенциально могли жить люди. К тому же 
в регионе активный процесс почвооб-
разования, реки меняли русла. Где рань-
ше был островок суши на берегу водо-
ёма, теперь болото. На территории Ар-
хангельской области есть памятники, ко-
торые были найдены посреди болота. 
Чаще всего их находят случайно. Но бо-
лото – это очень хорошая среда для со-
хранения органики, в них сохраняет-
ся вплоть до части построек каменно-
го века: полы деревянные, стены, сваи. 
Например, практически никто не иссле-
довал Лешуконский район, очень мало 
работ проводилось в Онежском райо-
не. По идее, в каждом районном музее 
должен быть штатный археолог, кото-
рый потихоньку исследовал бы район, 
тогда и чёрные копатели не так свобод-
но себя чувствовали бы.

Людмила ЗАХАРОВА
Фото Романа Иванова 

и из архива Сергея Потуткина

«У нас под ногами богатейший культурный слой» официально

До шести 
лет 
тюрьмы
В соответствии со ст. 61 
Федерального закона № 
73 «Об объектах куль-
турного наследия наро-
дов Российской Федера-
ции», лица, занимающие-
ся незаконной археоло-
гической деятельностью 
и оборотом полученных 
в ходе её предметов, не-
сут административную 
и уголовную ответствен-
ность, а причинившие 
вред объекту археологи-
ческого наследия кроме 
того должны возместить 
стоимость мероприятий, 
необходимых для его со-
хранения.

В результате принимае-
мых РУФСБ России по Ар-
хангельской области мер 
судебными инстанциями 
к административной ответ-
ственности по ст. 7.15 КоАП 
РФ «Проведение археологи-
ческих работ без разреше-
ния», 7.15.1 КоАП РФ «Неза-
конный оборот археологи-
ческих предметов» с 2019 
по 2021 год привлечено 16 
жителей региона, конфиско-
вано в пользу государства 
более 400 предметов, пред-
ставляющих культурно-ис-
торическую ценность.

По оценке специали-
стов, увеличивающиеся 
масштабы распростране-
ния незаконных археоло-
гических раскопок, спро-
воцированные, в том чис-
ле, и свободной продажей 
металлоискателей, низким 
морально-этическим уров-
нем лиц из указанной сре-
ды, создают угрозу нанесе-
ния экономического ущер-
ба региону в части невос-
полнимой утраты бесцен-
ных культурно-историче-
ских объектов.

Следует отметить, что 
федеральными органами 
государственной власти 
предпринят ряд мер, на-
правленных на миними-
зацию негативных послед-
ствий воздействия «чёрных 
копателей» на памятники 
археологии. Так, в августе 
2021 года внесены поправ-
ки в действующее законода-
тельство, в том числе в ча-
сти привлечения к уголов-
ной ответственности за не-
законные археологические 
раскопки (разведки), статья 
243.2 УК РФ «Незаконные 
поиск и (или) изъятие ар-
хеологических предметов 
из мест залегания»). Сре-
ди прочего санкция ука-
занной статьи предусма-
тривает наказание в виде 
лишения свободы сроком 
до шести лет.

Кеврольское городище в Пинежском районе
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«Помогли тебе – хорошо. 
Сам помог – ещё лучше…»
У архангелогородки Виктории Антиповой в жизни два больших увлечения – пение и вязание
«Петельку сделал – и не надо 
морочиться…»

– Вязать я начала ещё в школе, – рас-
сказывает Виктория, – у нас был такой 
предмет, как технология – мы все уро-
ки вязали. Преподаватель любила по-
вторять: «Вам, незрячим, лучше всего 
иметь под рукой крючок, это же про-
сто: петельку сделал – и не надо моро-
читься…»

Виктория высыпает из мешка на стол 
целый ворох вязаных носков и варе-
жек. Мягкие, тёплые – руки так и тя-
нутся потрогать. Аккуратно расстила-
ет кружевную салфетку цвета солнца 
с узором из немыслимых переплете-
ний. Вот уж действительно, «не надо 
морочиться».

Почувствовав моё замешательство, 
смеётся: «Это только со стороны кажется, 
что сложно. Я свои узоры наизусть знаю. 
И пальцы каждую петельку помнят».

– Вика, а вы совсем не видите? – вырывает-
ся у меня бестактный вопрос.

– Совсем, – кивает она. – Чуть-чуть вижу 
свет, но стараюсь и этим не пользовать-
ся. Потому что «чуть‑чуть» часто обма-
нывает. Больше доверяю пальцам, слу-
ху. Я слепорождённая. Слепая.

– Некоторые считают, что слово «слепая» – 
нетолерантное и даже обидное.

– Я и сама как‑то присутствовала при 
разговоре о том, что «Общество слепых» 
надо обязательно переименовать. Мол, 
звучит некрасиво. Но никому ведь в го-
лову не приходит переименовать, на-
пример, произведение Короленко «Сле-
пой музыкант»? Зачем? Почему я дол-
жна обижаться? Если уж на то пошло, 
то слепота в какой‑то степени – благо-
словение.

Попробуйте пройти с закрытыми 
глазами после дождя! Это совсем дру-
гие ощущения на коже, другие запахи 
и звуки! А ещё… Может, прозвучит эгои-
стично, но человек с инвалидностью 
иногда как кисточка в Божьих руках – 
люди через него спасаются. Как ска-
зал однажды старец Паисий Святого-
рец, увидев обезножившего мальчика: 
«Скольких людей эти ножки в рай вы-
ведут…» Так что жить надо, не затаивая 
обид. Помогли тебе – хорошо. Сам ко-
му‑то помог – ещё лучше.

«Было холодно, и всё 
время хотелось спать…»
В шесть с половиной лет Вике пришлось 
расстаться с мамой. В Архангельске 
в то время не было специализирован-
ной школы для незрячих детей. И ма-
ленькую Вику в первый класс отправи-
ли в Вологодскую область – в Грязовец-
кий интернат.

– До сих пор помню чувство трево-
ги, – рассказывает Вика. – Незнакомая 
обстановка, чужие голоса… Самая тя-
жёлая история – начальные классы. По-
чему‑то было очень холодно и всё вре-
мя хотелось спать. А ещё первый год 
не было зимних каникул. Мы постоян-
но болели, я скучала по маме… Но по-
степенно всё изменилось.

В моей жизни появился оркестр. Ва-
силий Петрович Смирнов – любимый 
учитель музыки. Мы с ребятами просто 

обожали его уроки! Настоящий педагог, 
который своё сердце отдавал нам, детям.
Все в школе были как одна семья. Узна-
вали друг друга не только по голосу, 
а по шагам и даже по дыханию. Со мно-
гими до сих пор дружим, переписыва-
емся. С Василием Петровичем тоже об-
щаемся, хотя и редко. Ему уже 85 лет. 
И мне до сих пор, если честно, стыдно 
перед ним за то, что я забросила свои 
занятия музыкой…

Но пение, по словам Виктории, – это 
любовь на всю жизнь. Поёт за рабо-
той, поёт для друзей, на концертах, ко-
торые организовывает региональная 
общественная организация инвалидов 
«Надежда».

– Но, наверное, я всё‑таки ленивый 
человек, – критикует себя Вика. – Го-
лос – инструмент, которым надо пользо-
ваться – петь не по одному часу в день… 
Помните, как великий Рихтер говорил 
про игру на фортепиано? Один день 
не играю – это чувствую я. Два – чув-
ствует моя жена, три – знатоки, четыре – 
чувствуют все. Та же история и с голо-
сом. Если чем‑то серьёзно заниматься, 
то делать это надо по‑настоящему. По-
этому в моём случае, – шутит, – лучше 
хорошо вязать носки, чем быть неудав-
шимся музыкантом.

«Какой ещё крючок? 
У нас только спицы!»
После окончания школы Виктория про-
должила учиться мастерству вязания  
в Волоколамске, где был центр реаби-
литации слепых.

– Правда, там меня с порога огоро-
шили: «Какой ещё крючок? У нас толь-
ко спицы!» – вспоминает Вика. – Мол, 
незрячие не могут научиться крючком 
вязать, так как для этого необходимо 
«пространственное представление». 
То есть в моей родной школе под сомне-
ние ставили спицы, а в Волоколамске – 
крючок. В итоге, – смеётся, – я освоила 
и то, и другое.

К выпускным экзаменам в Волоко-
ламске надо было связать 11 вещей.

– Шапка детская, женская, шапка муж-
ская, – перечисляет Виктория, – пинет-
ки, носки, следки…

– А что вязать сложнее всего?
– Плечевые изделия, – не задумыва-
ясь, отвечает Вика, – свитера, кофты. Я, 
конечно, могу, но расчётов требуется 
слишком много.

Спицы в её руках буквально мелька-
ют. Но сама Вика уверяет: «Я вяжу мед-
ленно!» Показывает ажурный носок, го-
товый наполовину.

– Вот всё хочу изобрести какой‑ни-
будь способ, чтобы ряды удобнее счи-
тать. Счётчик есть, но только для зрячих. 
Висит на спице, провязал рядок – крута-
нул. А я, например, раньше, когда новый 
узор осваивала, каждый ряд пробелом 
отмечала – на компьютере. Как шахма-
тист, записывала ходы.

«Пятки тоже бывают разные»
По словам Виктории, ей нравится экс-
периментировать. Вот, например, пят-
ка у носка.

– Пятки тоже бывают разные, – по-
ясняет со знанием дела. – Деревенская 
совсем прямая. А я, – протягивает вя-
зание, – немножко повыпендриваться 
решила – сделала французскую! Она 
посложнее, покруглей – интереснее. 
И ещё гусарскую «штрипку» вставила – 
для эффектности.

– И сколько времени на «французский» но-
сок уходит?

– Дня три-четыре. Если нить тонкая, 
то и работы побольше, – поясняет Вика.

Рассказывает, что любой узор име-
ет «свою логику».

– Я вообще схематичный человек, – 
признаётся. – Трогаю нить – сразу по-
нимаю, какая вещь может получиться. 
План в голове строю, узор прикидываю. 
И для меня как мастера лучший компли-
мент, когда свяжешь что‑нибудь, а че-
ловек померяет и скажет: «Ох, это точ-
но моё!»

– А много ли у такой мастерицы, как вы, за-
казчиков?

– Что вы, – смущается Вика, – я себя 
«продвигать» не умею. Так, вяжу, если 
кто попросит. Как‑то даже подсчитыва-
ла – за все годы, что вяжу, у меня купили 
вещей на 1 тысячу 250 рублей…

По причине 
«недоступной среды»
Пять лет назад Вика окончила САФУ, 
по специальности она педагог-психо-
лог. Но по профессии никогда не ра-
ботала.

– Я просто поняла, что терпения 
и такта педагогического у меня не хва-
тает, – признаётся Виктория. – Я слиш-
ком прямолинейная для психолога. 
Меня даже мама из‑за этого иногда ру-
гает: «Вика, надо быть гибче!» А я все-
гда говорю то, что думаю. Такой затя-
нувшийся юношеский максимализм. 
Но боюсь, – смеётся, – это и к старо-
сти не пройдёт.

Рассказывает, что во время обуче-
ния была единственная незрячая сту-
дентка на весь университет.

– Особого отношения к себе не чув-
ствовала. Мы в группе на равных были, – 
поясняет Виктория. – Только однажды, 
когда студенты в лагерь собирались – 
меня не взяли. По причине «недоступ-
ной среды».

Вязание, по словам Вики, – дело, ко-
торое приносит ей не только удоволь-
ствие, но и душевный покой.

– Я люблю побыть наедине со сво-
ими мыслями. Мне нравится узоры при-
думывать. Для мамы, для Илюши вязать 
люблю.

Илья – младший брат. С Викой раз-
ница у них 20 лет.

– Я его не только вынянчила, 
но и эксперименты на нём ставила, ко-
гда в университете курсовые по пси-
хологии и педагогике писала, – улыба-
ется Вика. – Илюша был мой главный 
«подопытный».

– А какая вязаная вещь у вас самая любимая?
– Вот эти варежки коричневые, – без-
ошибочно находит в вязаной стопке 
узорчатые рукавицы. – Я их для мамы 
делала. И вот эта шапка – столько в неё 
сил вложено! Сейчас мечтаю большую 
подушку в виде часов связать. У меня 
уже и схема есть. Сложновато, но, как го-
ворится, петелька за петелькой – наде-
юсь, получится.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото автора

 УВЛЕЧЕНИЕ
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ВТОРНИК, 15 ФЕВРАЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 ФЕВРАЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА

04:05 Олимпийские зимние игры 2022 г. 
в Пекине. Фигурное катание. Танцы 
(произвольный танец) (6+)

07:50, 09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
17:00 «Время покажет» с Артемом Шей-

ниным (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК» Т/с (16+)
23:25 Вечерний Ургант (16+)
00:00 Познер (16+)
01:05 Дневник Олимпийских зимних игр 

2022 г. в Пекине (0+)
02:00, 03:05 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)

06:30, 05:20 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:55 Давай разведёмся! (16+)
10:00, 03:40 Тест на отцовство (16+)
12:15, 01:25 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:20, 02:25 «Порча» Д/с (16+)
13:50, 02:50 «Знахарка» Д/с (16+)
14:25, 03:15 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:00 «ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬБА» Х/ф (16+). 

30‑летие свадьбы – праздник для су-
пругов Чайкиных долгожданный 
и желанный. Торжество Светлана 
и Юрий готовятся отмечать с раз-
махом. Но тут на горизонте появ-
ляется новая учительница дочки 
Полины, она же – первая возлюб-
ленная Юрия. Жемчужная свадьба 
оказывается под угрозой…

19:00 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА» Х/ф (16+). 
Совершенно случайно Лена увиде-
ла своего мужа с другой женщиной. 
Казалось бы, что браку настал конец, 
но в День святого Валентина жизнь ге-
роини кардинально меняется…

23:30 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:25 «Большое кино» Д/с (12+)
09:00 «МАЙОР И МАГИЯ» Т/с (16+)
10:40, 00:35, 02:55 Петровка, 38 (16+)
10:55 Городское собрание (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+). 

Сериал по одноимённому циклу 
детективных романов Агаты Кри-
сти о бельгийском детективе Эр-
кюле Пуаро.

13:45, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» Т/с (12+)
16:55 Хроники московского быта (12+)
18:10 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ» Х/ф (12+)
22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:55 «Александр Фатюшин. Вы Гурин?» 

Д/ф (16+)
01:35 «Кирилл Толмацкий. Безотцовщи-

на» Д/ф (16+)
02:15 «Сталин против Ленина. Повержен-

ный кумир» Д/ф (12+)

04:40 «Шуранова и Хочинский. Леди 
и бродяга» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И…» (16+)
08:55 «МАЙОР И МАГИЯ» Т/с (16+)
10:30 «Дворжецкие. На роду написано…» 

Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+) Сери-

ал по одноимённому циклу детектив-
ных романов Агаты Кристи о бельгий-
ском детективе Эркюле Пуаро.

13:45, 05:25 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» Т/с (12+)
16:55 Хроники московского быта (12+)
18:10 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-2» Х/ф (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 «Пьяная слава» Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:35, 02:55 Петровка, 38 (16+)
00:55 «Прощание» (16+)
01:40 «Приговор» Д/с (16+)
02:15 «Брежнев против Косыгина. Ненуж-

ный премьер» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Невский ковчег» Д/с (6+)
07:35 «Александр Невский» Д/ф (6+)
08:25 Легенды мирового кино (6+)
08:55, 13:55, 16:20, 02:40 Цвет времени (6+)
09:05, 16:35 «ТАЙНЫ СЕМЬИ ДЕ ГРАН-

ШАН» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:30 ХX век (6+)
12:10 «Агатовый каприз императрицы» 

Д/ф (6+)
12:35 «О ЛЮБВИ» Х/ф (6+)
14:05 Линия жизни (6+)
15:05 Новости. Подробно. АРТ (6+)
15:20 «Агора» (6+)
17:30, 01:30 Исторические концерты (6+)
18:40 «Настоящая война престолов» Д/с (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:35 «Роман в камне» Д/ф (6+)
21:05 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
21:50 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» Х/ф (6+)
23:50 Документальная камера (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 Лето господне (6+)
07:05, 20:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 18:40 «Настоящая война престо-

лов» Д/с (6+)
08:25 Легенды мирового кино (6+)
08:55, 14:10 Цвет времени (6+)
09:05, 16:35 «ТАЙНЫ СЕМЬИ ДЕ ГРАН-

ШАН» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:30 ХX век (6+)
12:30 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» Х/ф (6+)
14:20 «Игра в бисер» (6+)
15:05 Новости. Подробно. Книги (6+)
15:20 «Эрмитаж» (6+)
15:50 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
17:30, 01:50 Исторические концерты (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:50 Искусственный отбор (6+)
21:35 «Белая студия» (6+)
22:20 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» Х/ф (6+)
23:50 Документальная камера (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:50, 22:10 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
19:30 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев» М/с (6+)
20:55 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. Ле-

генда о Леди Драконе» М/с (6+)
23:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+). История о девочке, живу-
щей в ином измерении, по имени 
Стар Баттерфляй, которая получила 
в 14 лет волшебную палочку. Но по-
сле того как Стар чуть ли не преврати-
ла свой родной город в прах, родите-
ли отправили её в другое измерение…

02:05 «Семейка Грин в городе» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 
(6+)

05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:50 «100% волк: Легенда о Лунном кам-

не» М/с (6+)
12:15, 17:35, 21:20 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
14:40 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
15:40 «Клеопатра в космосе» М/с (6+)
16:40 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:05 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
19:30 «Самолёты» М/ф (0+)
23:00 «Человек-Паук: Тотальный Веном» 

М/с (12+)
00:00 «Семейка Грин в городе» М/с (12+)
02:05 «Отель Трансильвания» М/с (12+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в де-
талях (12+)

06:20, 08:20 В связке-юниор (0+)
06:40, 08:40, 18:30 Готовим сами (12+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:00 Цыбульский Live (12+)
07:20, 17:40 «13‑й этаж»(12+)
07:45 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» Х/ф (12+)
11:30 «Большая страна: открытие» (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15, 00:35 «Среда обитания» (12+)
15:35 «Календарь» (12+)
16:05, 22:45, 04:45 «Прав!Да?» (12+)
16:45, 05:30 «В поисках утраченного ис-

кусства» Д/с (16+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 Гости из будущего (12+)
18:10 Добрый регион (12+)
18:20 Экоконтроль (12+)
18:45 Архангельский город (6+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 17:10 Дорога памяти. Д/ф (12+)
06:35, 08:35, 18:30 «13‑й этаж»(12+)
06:45, 08:45 Северная кухня (12+)
07:20 Гости из будущего (12+)
07:30 Добрый регион (12+)
07:40, 18:50 Поморское счастье в делах. 

М/ф (0+)
07:50 Экоконтроль (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» Х/ф (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15, 00:35 «Среда обитания» (12+)
15:35 «Календарь» (12+)
16:05, 23:00, 04:45 «Прав!Да?» (12+)
16:45, 05:25 «В поисках утраченного ис-

кусства» Д/с (16+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:25 Цыбульский Live (12+)
17:45 Илим-КЦБК: сохраняя традиции, 

к новым горизонтам! Д/ф (12+)
17:55 Афиша (16+)
18:10 В связке-юниор (0+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ОЧИ ЧЁРНЫЕ» Х/ф (12+)

06:30, 05:20 По делам несовершенно-
летних (16+)

09:00 Давай разведёмся! (16+)
10:10, 03:40 Тест на отцовство (16+)
12:20, 01:25 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:25, 02:25 «Порча» Д/с (16+)
13:55, 02:50 «Знахарка» Д/с (16+)
14:30, 03:15 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:05 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ПРИГОВОР» Х/ф 

(16+). Анна – судья. Каждый день она 
выносит приговоры, среди которых 
немало обвинительных. Анна уве-
рена, что судит справедливо, и ей 
не в чем себя упрекнуть. Но одна-
жды ее дочь похищают. Похититель 
не хочет денег. Он требует, чтобы Ли-
дия вспомнила человека, которого не-
справедливо осудили, и вернула дело 
на пересмотр. В противном случае ее 
дочь навсегда останется в заточении. 
Теперь у Анны двойная задача: найти 
доказательства невиновности осужден-
ной девушки и разыскать свою дочь.

19:00 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» Х/ф (16+)
23:30 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:40, 18:40 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 «КАРИНА КРАСНАЯ» Т/с (16+)
17:00 Вести (12+)
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» Т/с (16+)
23:35 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:20 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине (6+)
04:00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:55 XXIV Зимние Олимпийские игры в Пе-

кине. Биатлон. Мужчины. 4х7,5 км. 
Эстафета (6+)

13:30 «КАРИНА КРАСНАЯ» Т/с (16+)
17:00 Вести (12+)
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
18:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – супружеская пара: Евге-
ний Попов и Ольга Скабеева.

20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» Т/с (16+)
23:35 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:20 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине (6+)
04:00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый день 

в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ЗОЛОТО» Т/с (16+)
23:15 Сегодня (12+)
23:35 «ПЁС» Т/с (16+)
03:05 Их нравы (0+)
03:25 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый 

день в прямом эфире гости в сту-
дии вместе с ведущим разбира-
ются в самых острых и актуаль-
ных темах, которые подбрасыва-
ет сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ЗОЛОТО» Т/с (16+)
23:15 Сегодня (12+)
23:35 «ПЁС» Т/с (16+)
03:25 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «ЛЬВИЦА» Х/ф (16+)
22:05 «Водить по‑русски» (16+)
23:25 «Неизвестная история» (16+)
00:30 «ДРУГОЙ МИР: ПРОБУЖДЕНИЕ» 

Х/ф (18+)
02:00 «ДРУГОЙ МИР: ВОЙНЫ КРОВИ» 

Х/ф (18+)

03:20 «ПРОГУЛКА» Х/ф (12+)
05:00, 04:20 «Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко» (16+)
06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» 

(16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:30 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:45 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «КОНЕЦ СВЕТА» Х/ф (16+)
22:20 «Водить по‑русски» (16+)
23:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО» Х/ф (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:10 «Страстный Мадагаскар» М/ф (6+)
06:30 «Дом-монстр» М/ф (12+)
08:10 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ» Х/ф (0+)
10:05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ-2» Х/ф (0+)
12:10 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПОХИТИТЕЛЬ 

МОЛНИЙ» Х/ф (12+)
14:40 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ ЧУДО-

ВИЩ» Х/ф (6+)
16:40, 19:00 «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
20:00 Премьера! Не дрогни! (16+)
20:55 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» Х/ф (16+). Глав-

ная героиня фильма – ответствен-
ная начальница, которой грозит вы-
сылка в Канаду. Ради того, чтобы из-
бежать ссылки в край озер, герои-
ня готова на все – даже фиктивно 
выскочить замуж за своего моло-
дого ассистента…

23:05 ПРЕМЬЕРА! «LOVE» Х/ф (16+)
00:55 «ПРО ЛЮБОВЬ. ТОЛЬКО ДЛЯ ВЗРОС-

ЛЫХ» Х/ф (18+)
02:55 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ» Т/с (16+)

03:40 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
04:50 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Драконы. Гонки бесстрашных. На-

чало» М/ф (6+)
06:40 «Как приручить дракона. Возвра-

щение» М/ф (6+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
09:00 Уральские пельмени (16+)
09:10 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» Х/ф (16+)
11:20 Форт Боярд (16+)
13:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
15:50 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
20:00 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ» Х/ф (16+)
22:20 «2 СТВОЛА» Х/ф (16+)
00:35 Премьера! «Кино в деталях» с Фё-

дором Бондарчуком (18+)
01:25 «ПАПА-ДОСВИДОС» Х/ф (16+)
03:20 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ» Т/с (16+)
04:05 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)

06:00 Северодвинск в деталях (12+)
06:20, 13:05, 21:20 Правопорядок (16+)
06:30, 14:15, 18:30 «13‑й этаж» (12+)
06:55, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 

00:20 Афиша (16+)
07:00 Таёжная сказка. М/ф (0+)
07:10 Три мешка хитрости. М/ф (0+)
07:20 Чужой голос. М/ф (0+)
07:30 Добрый регион (12+)
07:40 Гости из будущего (12+)
07:50 Архангельский город. Прогулка 

в прошлое (6+)
08:00 Родина. Т/с (16+)
08:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
09:00 Цыбульский Live (12+)
09:20, 16:15, 23:30 В связке-юниор (0+)
09:40, 23:50 Экоконтроль (12+)
09:50, 16:35 «708‑й на связи» (16+)
10:00 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
10:30 Люди РФ. Программа (12+)
11:00 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
11:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Северодвинск в деталях (12+)
12:30 Ремесло. Программа (12+)
13:15 Анатомия клятвы. Два года борь-

бы (12+)
13:30 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:35 Добрый регион (12+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Родина. Т/с (16+)
15:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:45 Северная кухня (12+)
17:00 Подводный флот России. Док/цикл 

(12+)
17:40 Гости из будущего (12+)
17:50 Начистоту. Программа (12+)
18:15 Моя история. Док/цикл (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
19:35 Северодвинск в деталях (12+)
19:55 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
20:00 Родина. Т/с (16+)
21:00 Цыбульский Live (12+)
22:00 Как сумасшедший. Х/ф (16+)
00:25 Валерий Харламов. Дополнитель-

ное время. Х/ф, 1–2 серии (12+)
02:00 Разомкнутый круг. Х/ф (18+)
03:50 Внутри себя. Х/ф (12+)
05:25 Джигитовка. Программа (12+)
05:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Дорога памяти. Док/цикл (12+)
06:35 «708‑й на связи» (16+)
06:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Родина. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35 Правопорядок (16+)
09:45 Дорога памяти. Док/цикл (12+)
10:00 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)
10:40 Северная кухня (12+)
11:00 Кудесники. Программа (12+)
11:25 «13‑й этаж» (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Дорога памяти. Док/цикл (12+)
12:20 Добрый регион (12+)
12:30 Джигитовка. Программа (12+)
13:05, 23:50 «708‑й на связи» (16+)
13:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:30 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 В связке-юниор (0+)
14:35 Гости из будущего (12+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Родина. Т/с (16+)
15:45 Дорога памяти. Док/цикл (12+)
16:15 Цыбульский Live (12+)
16:35 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
17:00 Загадки подсознания. Док/цикл (12+)
17:50 Наша марка. Программа (12+)
18:10 Правопорядок (16+)
18:20 Северодвинск в деталях (12+)
18:40 Экоконтроль (12+)
19:20 «13‑й этаж» (12+)
19:40 Дорога памяти. Док/цикл (12+)
20:00 Родина. Т/с (16+)
20:45 Гости из будущего (12+)
21:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
21:15 Дорога памяти. Док/цикл (12+)
22:00 Оперативная разработка. Х/ф (16+)
23:30 Цыбульский Live (12+)
00:25 Внутри себя. Х/ф (12+)
02:05 Как сумасшедший. Х/ф (16+)
03:30 Руби и повелитель воды. Анимаци-

онный фильм (6+)
04:45 Ремесло. Программа (12+)
05:10 Кудесники. Программа (12+)
05:35 Легенды музыки. Док/цикл (12+)

05:00, 09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
13:30 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине. Фигурное катание. Жен-
щины (короткая программа) (12+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК» Т/с (16+)
22:35 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:00 Дневник Олимпийских зимних игр 

2022 г. в Пекине (0+)
01:10 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (0+)
02:00 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Модный приговор (6+)
03:55 Мужское / Женское (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
17:00 «Время покажет» с Артемом Шей-

ниным (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК» Т/с (16+)
22:35 Премьера сезона. «Док-ток» (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:00 Дневник Олимпийских зимних игр 

2022 г. в Пекине (0+)
01:10 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (0+)
02:00, 03:05 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:00 Мужское / Женское (16+)
17:00 «Время покажет» с Артемом Шей-

ниным (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК» Т/с (16+)
22:35 Большая игра (16+)
23:30 Вечерний Ургант (16+)
00:00 Дневник Олимпийских зимних игр 

2022 г. в Пекине (0+)
01:10 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (0+)
02:00, 03:05 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)

06:30, 05:15 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:30 Давай разведёмся! (16+)
09:35, 03:35 Тест на отцовство (16+)
11:45, 01:20 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:50, 02:20 «Порча» Д/с (16+)
13:20, 02:45 «Знахарка» Д/с (16+)
13:55, 03:10 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:30 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА» Х/ф (16+)
19:00 «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» Х/ф (16+). В са-

мом начале отношений нам кажет-
ся, что мир вокруг заиграл яркими 
красками, ведь рядом – самый неж-
ный, заботливый и любящий чело-
век. Так было и с Катей – долгие, по-
чти изжившие себя семейные отно-
шения с мужем Митей, сменяет силь-
ная взаимная любовь. Но мама Кати 
и подруга видят, что за опекой и же-
ланием быть рядом скрывается ис-
кусный манипулятор и настоящий 
домашний тиран. Однако Катя так 
очарована своим бывшим школь-
ным учителем Александром…

23:20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)

04:45 «Семён Фарада. Непутёвый кумир» 
Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:25 «Доктор И…» (16+)
09:00 «МАЙОР И МАГИЯ» Т/с (16+)
10:40, 04:45 «Людмила Зайцева. Чем хуже – 

тем лучше» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+) Сери-

ал по одноимённому циклу детектив-
ных романов Агаты Кристи о бельгий-
ском детективе Эркюле Пуаро.

13:45, 05:25 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» Т/с (12+)
16:55 Хроники московского быта (12+)
18:10 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-3» Х/ф (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:35, 02:55 Петровка, 38 (16+)
00:55 «90‑е. Всегда живой» Д/ф (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Андропов против Политбюро. Хро-

ника тайной войны» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:25 «Доктор И…» (16+)
09:00 «МАЙОР И МАГИЯ» Т/с (16+)
10:40, 04:45 «Михаил Козаков. Почти се-

мейная драма» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+) 

Сериал по одноимённому циклу 
детективных романов Агаты Кри-
сти о бельгийском детективе Эр-
кюле Пуаро.

13:45, 05:25 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» Т/с (12+)
16:55 Хроники московского быта (12+)
18:10 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» Х/ф (12+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Актерские драмы. Жизнь взаймы» 

Д/ф (12+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:35, 02:55 Петровка, 38 (16+)
00:55 «Удар властью. Виктор Черномыр-

дин» Д/ф (16+)
01:35 «Разведчики. Смертельная игра» 

Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05, 20:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 18:40 «Настоящая война престо-

лов» Д/с (6+)
08:25 Легенды мирового кино (6+)
08:50, 16:35 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ!» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:30 ХX век (6+)
12:10 Дневник XV Зимнего международно-

го фестиваля искусств (6+)
12:40, 22:20 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ ОСО-
БЫ» Х/ф (6+)

13:45 Искусственный отбор (6+)
14:30 «Роман в камне» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. Кино (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Белая студия» (6+)
17:40, 01:30 Исторические концерты (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:50 Абсолютный слух (6+)
21:35 Власть факта (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Правила жизни» (6+)
07:35, 18:40 «Настоящая война престо-

лов» Д/с (6+)
08:25 Легенды мирового кино (6+)
08:50, 16:35 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ!» Х/ф (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:30 ХX век (6+)
12:10 Дневник XV Зимнего международно-

го фестиваля искусств (6+)
12:40, 22:20 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ ОСО-
БЫ» Х/ф (6+)

13:45 Цвет времени (6+)
13:55 Линия жизни (6+)
15:05 Новости. Подробно. Театр (6+)
15:20 Моя любовь – Россия! (6+)
15:45 «2 Верник 2» (6+)
17:40, 01:30 Исторические концерты (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Открытая книга (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:50 «Доживем до понедельника» Д/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 
(6+)

05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:50 «100% волк: Легенда о Лунном кам-

не» М/с (6+)
12:15, 17:35, 21:20 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
14:40 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
15:40 «Клеопатра в космосе» М/с (6+)
16:40 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:05 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
19:30 «Самолеты: Огонь и Вода» М/ф (0+)
23:00 «Человек-Паук: Тотальный Веном» 

М/с (12+)
00:00 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
02:05 «7 гномов» М/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:50 «100% волк: Легенда о Лунном кам-

не» М/с (6+)
12:15, 17:35, 21:55 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
14:40 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
15:40 «Клеопатра в космосе» М/с (6+)
16:40 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:05 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
19:30 «Тачки» М/ф (0+)
23:00 «Человек-Паук: Тотальный Веном» 

М/с (12+)
00:00 «7 гномов» М/с (6+)
02:05 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Цыбульский Live (12+)
06:40, 08:40, 17:30 «13‑й этаж»(12+)
07:20, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 Готовим сами (12+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ОЧИ ЧЁРНЫЕ» Х/ф (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15, 00:35 «Среда обитания» (12+)
15:35 «Календарь» (12+)
16:00, 22:40, 04:45 «Прав!Да?» (12+)
16:40, 23:50, 05:25 «В поисках утраченно-

го искусства» Д/с (16+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 В связке-юниор (0+)
17:55 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
18:30 Гости из будущего (12+)
18:40 Северная кухня (12+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ С НИКИТОЙ МИ-

ХАЛКОВЫМ». «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕ-
СА ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИ-
НО» Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Гости из будущего (12+)
06:30, 08:30 Северодвинск в деталях (12+)
06:50, 08:50, 17:20 Добрый регион (12+)
07:20 В связке-юниор (0+)
07:40, 18:25 Анатомия клятвы (12+)
07:55 Слово Фёдора Абрамова (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ МЕХА-

НИЧЕСКОГО ПИАНИНО» Х/ф (12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15, 00:35 «Среда обитания» (12+)
15:35 «Календарь» (12+)
16:00, 22:30, 04:45 «Прав!Да?» (12+)
16:40, 23:50, 05:25 «В поисках утраченно-

го искусства» Д/с (16+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Бизнес-панорама (12+)
17:40 Готовим сами (12+)
17:55 Афиша (16+)
18:10 «13‑й этаж»(12+)
18:40 Цыбульский Live (12+)
19:30, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ» Х/ф (12+)
23:10 «Отчий дом» (12+)

06:30, 05:20 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:30 Давай разведёмся! (16+)
09:35, 03:35 Тест на отцовство (16+)
11:45, 01:20 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:50, 02:20 «Порча» Д/с (16+)
13:20, 02:45 «Знахарка» Д/с (16+)
13:55, 03:10 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:30 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» Х/ф (16+). Люд-

мила и Виктор Куприяновы были 
образцово-показательной семьей. 
Но однажды утром Людмила целу-
ет мужа и уходит на работу, а днем 
ей сообщают, что Виктор покончил 
с собой. В предсмертной записке он 
называет ее странным именем Гару-
да и обвиняет в своей смерти. Люд-
мила в ужасе, этого просто не мо-
жет быть. Но теперь это ее действи-
тельность. Друзья, которые окружа-
ют Людмилу, стараются ее утешить, 
успокоить, поддержать.

19:00 «БЕЗЗАЩИТНОЕ СЕРДЦЕ» Х/ф (16+)
23:20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)
05:15 «6 кадров» (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
10:45 XXIV Зимние Олимпийские игры в Пе-

кине. Лыжные гонки. Биатлон. Жен-
щины. Эстафета 4х6 км. Мужчины / 
Женщины. Командный спринт (6+)

13:30 Вести (12+)
13:55 XXIV Зимние Олимпийские игры в Пе-

кине. Лыжные гонки. Мужчины / 
Женщины. Командный спринт (6+)

15:20 «КАРИНА КРАСНАЯ» Т/с (16+)
17:00 Вести (12+)
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
18:40 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» Т/с (16+)
23:35 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:20 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине (6+)
04:00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
12:40 Вести (12+)
13:00 XXIV Зимние Олимпийские игры в Пе-

кине. Фигурное катание. Женщи-
ны. Произвольная программа (6+)

17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
18:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – супружеская пара: Евге-
ний Попов и Ольга Скабеева.

20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» Т/с (16+)
23:35 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:20 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине (6+)
04:00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+). Каждый 

день в прямом эфире гости в сту-
дии вместе с ведущим разбира-
ются в самых острых и актуаль-
ных темах, которые подбрасыва-
ет сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ЗОЛОТО» Т/с (16+)
23:15 Сегодня (12+)
23:35 «ПЁС» Т/с (16+)
03:25 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т/с (16+)

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУ Х ТАРА» 
Т/с (16+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ЗОЛОТО» Т/с (16+)
23:15 Сегодня (12+)
23:35 ЧП. Расследование (16+)
00:10 Поздняков (16+)
00:25 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01:25 «ПЁС» Т/с (16+)
03:05 Их нравы (0+)
03:25 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00, 04:40 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:05 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:15 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» Х/ф (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ГЛАЗА ЗМЕИ» Х/ф (16+). Рик Санторо, 

эксцентричный детектив полиции Ат-
лантик-Сити, который приходит посмо-
треть на своего спортивного кумира. 
Внезапная стрельба во время поедин-
ка превращает 14 тысяч болельщиков 
в свидетелей политического убийства.

05:00, 06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:25 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «КАРАТЕЛЬ» Х/ф (16+). После того 

как семья Фрэнка Касла была уби-
та во время перестрелки несколь-
ких банд Нью-Йорка, он решает ото-
мстить и начинает охоту на преступ-
ников города.

22:20 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА ИМПЕРАТОРА 

ДРАКОНОВ» Х/ф (16+)

04:55 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Кунг-фу Панда. Невероятные тай-

ны» М/с (6+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
09:00 Уральские пельмени (16+)
09:25 «2 СТВОЛА» Х/ф (16+)
11:35 Форт Боярд (16+)
13:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
15:50 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
20:00 «8 ПОДРУГ ОУШЕНА» Х/ф (16+). Пять 

лет, восемь месяцев, 12 дней… и да-
лее. Именно столько Дебби Оушен 
разрабатывала план величайшего 
ограбления своей жизни. Она точ-
но знает, что для него потребуется, – 
команда лучших в своем деле, начи-
ная с ее давней сообщницы.

22:15 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИЦЫ» Х/ф (16+)
00:10 «ПРИВИДЕНИЕ» Х/ф (16+)

02:35 «LOVE» Х/ф (16+)
03:55 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ» Т/с (16+)
04:40 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
05:05 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Кунг-фу Панда. Тайна свитка» М/ф 

(6+)
06:35 «Монстры против овощей» М/ф (6+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
09:00, 03:30 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
10:00 «8 ПОДРУГ ОУШЕНА» Х/ф (16+)
12:05 Форт Боярд. Тайны крепости (16+)
13:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
15:50 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
20:00 «РЫЦАРЬ ДНЯ» Х/ф (12+)
22:15 «ДЖЕК РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ ВОЗ-

ВРАЩАЙСЯ» Х/ф (16+)
00:40 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ» Х/ф (18+)
02:45 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ» Т/с (16+)
05:05 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 18:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 13:05 Цыбульский Live (12+)
06:40, 16:35 Экоконтроль (12+)
06:50, 17:40 Добрый регион (12+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Говорить НЕЛЬЗЯ молчать (0+)
08:30, 21:20 Илим – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
08:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 21:55, 00:20 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15, 16:15 «13‑й этаж» (12+)
09:35 Анатомия клятвы. Два года борь-

бы (12+)
09:50 Архангельский город. Прогулка 

в прошлое (6+)
10:00, 05:30 Ремесло. Программа (12+)
10:30 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
11:00 Начистоту. Программа (12+)
11:25 Гости из будущего (12+)
11:35, 17:50 «708‑й на связи» (16+)
11:45 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05, 18:30 В связке-юниор (0+)
12:30 Люди РФ. Программа (12+)
13:25 Кудесники. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 , 21:00 Северодвинск в деталях (12+)
14:35, 23:50 Правопорядок (16+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Подводный флот России. Док/цикл 

(12+)
15:40 Наша марка. Программа (12+)
16:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:00 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)
18:20 Бизнес-панорама (12+)
18:50 Чемпионат России по хоккею с мя-

чом среди команд Суперлиги сезо-
на 2021–2022 гг. Матч «Водник» – 
«Динамо» (г. Москва). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

22:00 Оперативная разработка-2. Ком-
бинат. Х/ф (16+)

23:35 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
00:25 Как сумасшедший. Х/ф (16+)
01:50 Оперативная разработка. Х/ф (16+)
03:20 Сарила: Затерянная земля. Анима-

ционный фильм (0+)
04:40 Кудесники. Программа (12+)
05:05 Легенды цирка. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 В связке-юниор (0+)
06:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Родина. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Добрый регион (12+)
09:25 Гости из будущего (12+)
09:35 «708‑й на связи» (16+)
09:45 Северная кухня (12+)
10:00 Загадки подсознания. Док/цикл (12+)
11:00 Подводный флот России. Док/цикл 

(12+)
11:40 Правопорядок (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Бизнес-панорама (12+)
12:15, 18:30 «13‑й этаж» (12+)
12:35 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
13:05 Экоконтроль (12+)
13:15 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
13:25 Ремесло. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 «708‑й на связи» (16+)
14:25 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
14:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
14:45 Вне зоны (16+)
15:00 Родина. Т/с (16+)
15:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:35 Правопорядок (16+)
16:45 Анатомия клятвы. Два года борь-

бы (12+)
17:00 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
17:25 Джигитовка. Программа (12+)
17:55 Северная кухня (12+)
18:10 Цыбульский Live (12+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Родина. Т/с (16+)
21:00 Бизнес-панорама (12+)
21:10 В связке-юниор (0+)
22:00 Большие надежды. Х/ф (12+)
00:25 Оперативная разработка. Х/ф (16+)
01:55 Оперативная разработка-2. Ком-

бинат. Х/ф (16+)
03:30 Кудесники. Программа (12+)
04:00 Загадки подсознания. Док/цикл (12+)
04:40 Сарила: Затерянная земля. Анима-

ционный фильм (0+)
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05:00, 09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Время покажет (16+)
13:20 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине. Фигурное катание. Пары 
(короткая программа) (6+)

17:00 «Время покажет» с Артемом Шей-
ниным (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон»  (16+)
19:45 Поле чудес (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)
23:10 Вечерний Ургант (16+)
00:00 Дневник Олимпийских зимних игр 

2022 г. в Пекине (0+)
01:05 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (0+)
02:00 Наедине со всеми (16+)
02:45 Модный приговор (6+)
03:35 Давай поженимся! (16+)

06:30, 05:45 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:30 Давай разведёмся! (16+)
09:30, 04:05 Тест на отцовство (16+)
11:45, 01:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:50, 02:50 «Порча» Д/с (16+)
13:20, 03:15 «Знахарка» Д/с (16+)
13:55, 03:40 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:30 «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» Х/ф (16+)
19:00 «ГОЛОС АНГЕЛА» Х/ф (16+). Валентине 

за тридцать, она живет в небольшом 
поселке, работает врачом в местном 
медпункте. На ее долю выпало нема-
ло трагедий: ранняя смерть родителей, 
разрыв с женихом, потеря ребенка и, 
наконец, ссора с младшей сестрой Ок-
саной – единственным родным чело-
веком. Едва окончив школу, Оксана за-
явила сестре, что выходит замуж. Ва-
лентина восприняла эту новость вра-
ждебно, произошла ссора, после ко-
торой Оксана уехала в неизвестном 
направлении…

23:45 Про здоровье (16+)
00:00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» Т/с (16+)

02:15 «Семейные тайны. Никита Хрущев» 
Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:20, 11:50 «САШКИНА УДАЧА» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:25, 15:05 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕВА» Х/ф 

(16+). Конец восьмидесятых годов. 
Подающая надежды советская шахма-
тистка Ангелина Горегляд эмигрирует 
на Запад, где начинает писать стран-
ные романы, в которых её родствен-
ники спустя годы обнаружат ключи 
к разгадке тайны исчезновения ред-
ких бриллиантов с советской выставки.

14:50 Город новостей (12+)
17:00 «Актёрские драмы. Полные, впе-

рёд!» Д/ф (12+)
18:10 «ПОХИЩЕННЫЙ» Х/ф (12+)
19:55 «ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ НИ-

ТОЧКЕ» Х/ф (12+)
22:00 «В центре событий» с Анной Про-

хоровой (12+)
23:15 «Приют комедиантов» (12+)
01:05 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» Х/ф (0+)
02:45 Петровка, 38 (16+)

03:00 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» Т/с (12+)
04:30 «Борис Андреев. Я хотел играть лю-

бовь» Д/ф (12+)
05:10 «ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ НИ-

ТОЧКЕ» Х/ф (12+)
07:05 Православная энциклопедия (6+)
07:35 «Фактор жизни» (12+)
08:05 «На зарядку становись!» (12+)
09:15 «Москва резиновая» (16+)
10:00 «Самый вкусный день» (6+)
10:35, 11:50 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» Х/ф (0+)
11:30, 14:30, 23:45 События (12+)
13:00, 14:50 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ» Х/ф (12+)
17:10 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ» Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-

ковым (12+)
22:15 «Право знать!» (16+)
00:00 «Прощание» (16+)
00:50 «Приговор» Д/с (16+)
01:35 Специальный репортаж (16+)
02:00 «Хватит слухов!» (16+)
02:25, 03:50, 04:30 Хроники московско-

го быта (12+)
05:10 «Разведчики. Смертельная игра» 

Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Правила жизни» (6+)
07:35 «Настоящая война престолов» Д/с (6+)
08:25 Легенды мирового кино (6+)
08:50, 16:25 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ!» Х/ф (6+)
10:20 «СЕКРЕТНАЯ МИССИЯ» Х/ф (6+)
12:05 Открытая книга (6+)
12:30, 16:15 Цвет времени (6+)
12:40 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ ОСО-
БЫ» Х/ф (6+)

13:50 Власть факта (6+)
14:30 «Роман в камне» Д/ф (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Энигма» (6+)
17:30, 01:35 Исторические концерты (6+)
18:45 «Царская ложа» (6+)
19:45 «Смехоностальгия» (6+)
20:15 Линия жизни (6+)
21:10 «ЧУЖАЯ РОДНЯ» Х/ф (6+)
22:45 «2 Верник 2» (6+)
23:50 «ХОЛОДНЫМ ДНЕМ В ПАРКЕ» Х/ф (6+)
02:45 «Сундук» М/ф (6+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05 «Снежная королева» М/ф (6+)
08:05 «ЧУЖАЯ РОДНЯ» Х/ф (6+)
09:40 «Обыкновенный концерт с Эдуар-

дом Эфировым» (6+)
10:10 «Передвижники» Д/с (6+)
10:40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» Х/ф (6+)
12:15 «Эрмитаж» (6+)
12:45 «Человеческий фактор» Д/с (6+)
13:15, 01:50 «Мудрость китов» Д/ф (6+)
14:05 «Рассказы из русской истории. 

XVIII век» (6+)
15:25 Гала-концерт в день рождения Юрия 

Башмета (6+)
17:15 «Доживем до понедельника». Сча-

стье – это когда тебя понимают» 
Д/ф (6+)

17:55 «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 
Х/ф (6+)

19:40 «Энциклопедия загадок» Д/с (6+)
20:10 «ОГРАБЛЕНИЕ» Х/ф (6+)
22:00 «Агора» (6+)
23:00 Клуб «Шаболовка, 37» (6+)
00:05 «НАШ ЧЕЛОВЕК В ГАВАНЕ» Х/ф (6+)
02:45 «А в этой сказке было так…» М/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния» М/ф (6+)
13:10 «Гравити Фолз» М/с (12+)
17:05 «Ходячий замок» М/ф (12+). Злая ведь-

ма заточила 18‑летнюю Софи в тело 
старухи. Девушка-бабушка бежит из го-
рода куда глаза глядят и встречает уди-
вительный дом на ножках, где знако-
мится с могущественным волшебни-
ком Хаулом и демоном Кальцифером.

19:30 «Тачки-2» М/ф (0+)
21:40 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ» Х/ф (12+)
23:45 «СНЕЖНЫЕ ПСЫ» Х/ф (12+)
01:35 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ-2» Х/ф (6+)
02:55 «Отель Трансильвания» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Алиса знает, что делать!» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:35 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
12:35 «История игрушек и ужасов» М/ф (6+)
13:05 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев» М/с (6+)
14:25 «Самолеты: Огонь и Вода» М/ф (0+)
16:05 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния» М/ф (6+)
18:00 «Цыпленок Цыпа» М/ф (0+)
19:30 «Тачки-3» М/ф (6+)
21:35 «Ходячий замок» М/ф (12+)
00:00 «МОГУЧИЙ ДЖО ЯНГ» Х/ф (12+)
02:00 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ» Х/ф (12+)
03:35 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:20 Бизнес-панорама (12+)
06:30, 08:30, 18:30 Илим-КЦБК: сохраняя тра-

диции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
06:40, 08:40, 18:40 Готовим сами (12+)
06:55, 08:55, 18:55 Афиша (16+)
07:20 «13‑й этаж»(12+)
07:40 Цыбульский Live (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ» Х/ф (12+)
11:45 «Большая страна: территория тайн» 

(12+)
12:00, 13:20 ОТРажение-2 (12+)
15:15 «Среда обитания» (12+)
15:35 «Календарь» (12+)
16:00 «За дело!» (12+)
16:40 «В поисках утраченного искусства» 

Д/с (16+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
17:50 Экоконтроль (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
19:30 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛНЦЕМ» Х/ф (16+)
23:20 «Почему мы креативны?» Д/ф (18+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:2, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Экоконтроль (12+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:30 Готовим сами (12+)
07:45 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
07:55 Афиша (16+)
09:00, 14:35 «Среда обитания» (12+)
09:20, 16:50 «Календарь» (12+)
10:00 «Новости Совета Федерации» (12+)
10:15 «Дом «Э» (12+)
10:40 «Отчий дом» (12+)
10:55, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
11:00 «Стратегия выживания» Д/ф (6+)
11:50, 13:05 «РОДИНА» Т/с (16+)
15:05 «Большая страна» (12+)
16:00, 05:05 «ОТРажение» (12+)
17:35 «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки» Д/с (6+)
18:05, 19:05 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ» Х/ф 

(12+)
19:55 «Очень личное» (12+)
20:35 «НЕЛЮБОВЬ» Х/ф (16+)
22:35 «СЧАСТЛИВЫЙ ЛАЗАРЬ» Х/ф (16+)

06:05 «Я ТЕБЯ НАЙДУ» Х/ф (16+)
09:55, 03:10 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» Т/с (16+)
18:45, 23:25 Скажи, подруга (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:40, 06:20 «ЛЮБОВЬ С АРОМАТОМ КОФЕ» 

Х/ф (16+). Красавица Аля – 27‑летняя 
мать-одиночка, работает баристой 
и воспитывает пятилетнего сына. По-
сле того как бывший парень бросил ее 
с ребенком, Аля не подпускала близ-
ко ни одного мужчину. Пока не встре-
тила мажора Гошу. В веселом и лег-
ком парне она увидела свою судьбу 
и будущего отца ее сына. Гоша же, на-
против, разговоров о семье избегает 
и женитьбу в ближайшем будущем 
не планирует. А даже если и женится, 
то точно не на девушке с ребенком. 
Гоша не набрался смелости расстать-
ся с Алей лично и попросил о помо-
щи знакомого Костю, завидного хо-
лостяка и наследника ресторанно-
го бизнеса. Разговор выдался не-
приятным, и знакомство однознач-
но не задалось.

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:55 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине. Биатлон. Мужчины. Масс- 
старт 15 км (6+)

12:55 «60 минут» (12+)
14:00 Вести (12+)
14:30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)
16:00 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине. Хоккей. Мужчины. По-
луфинал (6+)

18:40 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
20:45 Вести. Местное время (12+)
21:00 «Возможно всё!» (16+)
23:00 «БЕНДЕР. ЗОЛОТО ИМПЕРИИ» Х/ф 

(16+)
00:40 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине (6+)
01:50 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ» Х/ф (12+)
03:20 «ВЕЗУЧАЯ» Х/ф (12+)

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «Формула еды» (12+)
08:55 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине. Лыжные гонки. Мужчи-
ны 50 км. Масс-старт (6+)

11:55 Сто к одному (12+)
12:45 Вести (12+)
13:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
14:00 XXIV Зимние Олимпийские игры в Пе-

кине. Фигурное катание. Пары. Про-
извольная программа (6+)

18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
20:00 Вести в субботу (12+)
21:00 «БАБУЛЯ» Х/ф (12+)
01:10 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ КСЕНИИ» Х/ф 

(12+). Ксения, студентка первого кур-
са, скромница и отличница, оказы-
вается на перепутье. Она выбирает 
между двумя парнями. С одной сто-
роны – скромный и стеснительный 
фотограф Миша. С другой Дима – 
богатый красавчик.

04:55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУ Х ТАРА» 
Т/с (16+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» Д/с (6+)
09:30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
11:00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» Т/с (16+)
13:00 Сегодня (12+)
13:25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14:00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» Т/с (16+)
16:00 Сегодня (12+)
16:45 ДНК (16+)
17:55 Жди меня (12+)
19:00 Сегодня (12+)
20:00 «ЗОЛОТО» Т/с (16+)
00:10 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
01:55 Захар Прилепин. Уроки русского 

(12+)
02:20 Квартирный вопрос (0+)
03:10 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т/с (16+)

04:40 ЧП. Расследование (16+)
05:10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА» Х/ф 

(16+)
07:20 Смотр (0+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым (0+)
08:45 Поедем, поедим! (0+)
09:25 Едим дома (0+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Главная дорога (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:00 Однажды… (16+)
14:00 Своя игра (0+)
15:00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» Т/с (12+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:20 Ты не поверишь! (16+)
21:20 Секрет на миллион (16+)
23:25 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном (16+)
00:20 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)

05:00, 06:00, 09:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20:00 «ВАРКРАФТ» Х/ф (16+)
22:25 «МУМИЯ» Х/ф (16+)
00:25 «ПИРАМИДА» Х/ф (16+). Группа аме-

риканских археологов раскапыва-
ет древнюю пирамиду, расположен-
ную глубоко под египетской пусты-
ней. Когда они начинают исследо-
вать внутренние помещения пира-
миды, то безнадежно теряются в ее 
бесконечных темных катакомбах.

02:00 «ЯВЛЕНИЕ» Х/ф (16+)

03:25 «ДРУЗЬЯ ДО СМЕРТИ» Х/ф (16+)
05:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
06:55 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ» Х/ф (12+)
08:30 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
12:00 «Наука и техника» (16+)
13:05 «Военная тайна» (16+)
14:05 «СОВБЕЗ» (16+)
15:10 «Документальный спецпроект» (16+)
16:10 «Засекреченные списки» (16+)
17:10 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА» Х/ф (16+)
20:00 «ЛИГА СПРАВЕДЛИВОСТИ» Х/ф (16+). 

Вдохновившись самопожертвованием 
Супермена, Брюс Уэйн вновь обрета-
ет веру в человечество. Он заручает-
ся поддержкой новой союзницы Диа-
ны Принс, чтобы сразиться с ещё бо-
лее могущественным противником.

22:20 «ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН» Х/ф (16+)
00:25 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ» Х/ф 

(16+)

05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Сказки Шрэкова болота» М/с (6+)
06:25 «Шрэк 4D» М/ф (6+)
06:35 «Шрэк. Страшилки» М/ф (6+)
07:00 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00 «СЕНЯ-ФЕДЯ» Т/с (16+)
09:00, 03:35 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
10:35 «РЫЦАРЬ ДНЯ» Х/ф (12+)
12:40 Уральские пельмени (16+)
13:05 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
19:30 Премьера! Шоу «Уральских пель-

меней» (16+)
21:00 «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕРЕПА» Х/ф (16+). 

1973 год. На неизвестный остров 
в Тихом океане попадает команда 
ученых, военных и искателей при-
ключений. Они вторгаются во вла-
дения могучего Конга и тем самым 
развязывают сражение между чело-
веком и природой.

23:20 «КИНГ КОНГ» Х/ф (16+)
02:50 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ» Т/с (16+)

05:05 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:10 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Том и Джерри» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25, 11:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 Не дрогни! (16+)
12:20 «КИНГ КОНГ» Х/ф (16+)
16:05 «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕРЕПА» Х/ф (16+)
18:25 «ГОДЗИЛЛА» Х/ф (16+)
21:00 «ГОДЗИЛЛА-2. КОРОЛЬ МОНСТРОВ» 

Х/ф (16+)
23:35 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» Х/ф (12+)
01:25 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИЦЫ» Х/ф (16+)
03:05 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ» Т/с (16+)
03:50 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
05:00 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Бизнес-панорама (12+)
06:30, 14:25, 21:00 «13‑й этаж» (12+)
06:50 Гости из будущего (12+)
07:00 Фиксики. М/с (0+)
08:00 Родина. Т/с (16+)
08:45, 18:40, 21:20 Правопорядок (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 Последний день. Программа (12+)
10:40 Наша марка. Программа (12+)
11:00 Моё родное. Док/цикл (12+)
11:40 Северодвинск в деталях (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:15 Цыбульский Live (12+)
12:35 Легенды музыки. Док/цикл (12+)
13:05 Добрый регион (12+)
13:15 Гости из будущего (12+)
13:25 Джигитовка. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Бизнес-панорама (12+)
14:45, 23:35 Северная кухня (12+)
15:00 Родина. Т/с (16+)
15:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:15 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
16:20 Анатомия клятвы (12+)
16:30 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
16:40 В связке-юниор (0+)
17:00 Кудесники. Программа (12+)
17:25 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
17:50 Экоконтроль (12+)
18:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
18:15 Гости из будущего (12+)
18:25 Анатомия клятвы. Два года борь-

бы (12+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40, 23:50 «708‑й на связи» (16+)
19:50 Бизнес-панорама (12+)
20:00 Родина. Т/с (16+)
20:45 Добрый регион (12+)
22:00 Тихая семейная жизнь. Х/ф (16+)
00:25 Оперативная разработка-2. Ком-

бинат. Х/ф (16+)
02:00 Большие надежды. Х/ф (12+)
04:05 Последний день. Программа (12+)
04:45 Джигитовка. Программа (12+)
05:15 Ремесло. Программа (12+)
05:45 Вне зоны (16+)

04:15 Мужское / Женское (16+)
06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 Умницы и умники (12+)
09:45 Слово пастыря (0+)
10:00, 11:30 Новости (с субтитрами) (12+)
10:20 «Как долго я тебя искала…» Д/ф (12+)
11:50 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине. Биатлон. Женщины. Масс-
cтарт. 12,5 км (6+)

12:55 Видели видео? (6+)
14:55 «Короли лыж. Кто получит золото 

Пекина?» Д/ф (12+)
16:00 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (6+)
18:40 Точь-в‑точь (16+)
21:00 Время (12+)
21:20 «БЕЛЫЙ СНЕГ». ИСТОРИЯ ЛУЧШЕЙ 

ЛЫЖНИЦЫ ХХ ВЕКА Х/ф (6+)
23:45 Дневник Олимпийских зимних игр 

2022 г. в Пекине (0+)
00:45 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (0+)
02:00 Наедине со всеми (16+)
02:45 Модный приговор (6+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 «708‑й на связи» (16+)
06:30 Северодвинск в деталях (12+)
06:50 Моё родное. Док/цикл (12+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
08:00 Фиксики. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:25 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
09:40 В связке-юниор. Молодёжная про-

грамма (0+)
10:00 Сарила: Затерянная земля. Анима-

ционный фильм (0+)
11:20 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
11:30 Гости из будущего (12+)
11:40 Добрый регион (12+)
11:50 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
11:55 Афиша (16+)
12:00 Северодвинск в деталях (12+)
12:20 «708‑й на связи» (16+)
12:30 Экоконтроль (12+)
12:40 «13‑й этаж» (12+)
13:00 Цыбульский Live (12+)
13:20 Правопорядок (16+)
13:30 Легенды музыки. Документальный 

цикл (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Большие надежды. Х/ф (12+)
16:10 Бизнес-панорама (12+)
16:20 Открытый регион (12+)
17:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:15 Жена. История любви. Програм-

ма (16+)
18:30 Моё родное. Док/цикл (12+)
19:10 Джигитовка. Программа (12+)
19:40 Цыбульский Live (12+)
20:00 В связке-юниор (0+)
20:20 «708‑й на связи» (16+)
20:30 Северодвинск в деталях (12+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Улыбка бога, или Чисто одесская 

история. Х/ф (12+)
23:05 Афиша (16+)
23:10 Добрый регион (12+)
23:20 Правопорядок (16+)
23:30 Форс-мажор. Х/ф (18+)
01:25 С пяти до семи. Х/ф (16+)
03:05 Тихая семейная жизнь. Х/ф (16+)
04:35 Жена. История любви. Програм-

ма (16+)
05:45 Джигитовка. Программа (12+)
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03:35 Давай поженимся! (16+)
04:15 Мужское / Женское (16+)
04:55, 06:10 «ЕГЕРЬ» Х/ф (12+)
06:00 Новости (12+)
07:00 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине. Хоккей. Финал. Лыжные гон-
ки. Женщины. 30 км. Масс-старт (6+)

12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (0+)
15:00 Церемония закрытия Олимпийских 

зимних игр 2022 г. в Пекине (6+)
17:00 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (0+)
19:10 «Две звезды. Отцы и дети» (12+)
21:00 Время (12+)
22:00 «ХРУСТАЛЬНЫЙ» Т/с (16+)
00:00 Дневник Олимпийских зимних игр 

2022 г. в Пекине (0+)
01:00 Олимпийские зимние игры 2022 г. 

в Пекине (0+)
02:00 Наедине со всеми (16+)
02:45 Модный приговор (6+)
03:35 Давай поженимся! (16+)

06:30 «ЛЮБОВЬ С АРОМАТОМ КОФЕ» 
Х/ф (16+)

09:50 «БЕЗЗАЩИТНОЕ СЕРДЦЕ» Х/ф (16+)
14:05 «ГОЛОС АНГЕЛА» Х/ф (16+)
18:45 Пять ужинов (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:35 Про здоровье (16+)
23:50 «Я ТЕБЯ НАЙДУ» Х/ф (16+). Лиля 

с мужем долго ждали ребенка и на-
конец‑то это случилось. Родители были 
без ума от счастья, а потому решили 
устроить грандиозный праздник. В са-
мый разгар веселья в детской спальне 
начался пожар и обрушился потолок, 
ребенка спасти не удалось. Но Лиля 
уверена, что кто‑то организовал по-
хищение новорожденного, а пожаром 
просто хотел замести следы. Прошло 
десять лет. Лиля по‑прежнему не мог-
ла смириться с гибелью ребенка. Од-
нажды она встретила давнюю подру-
гу Вику. Лиле очень захотелось по-
делиться с ней своей трагедией. Од-
нако во время разговора она поня-
ла, что Вика знает намного больше…

03:30 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» Т/с (16+) 

05:50 «Закон и порядок» (16+)
06:20 «ПОХИЩЕННЫЙ» Х/ф (12+)
08:00 «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ» Х/ф (16+)
10:00 «Знак качества» (16+)
10:55 «Страна чудес» (6+)
11:30, 00:25 События (12+)
11:50 «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 

Х/ф (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Тайны пластической хирургии» 

Д/ф (12+)
15:50 «Тамара Носова. Не бросай меня!» 

Д/ф (16+)
16:45 «Прощание» (16+)
17:35 «КОНЬ ИЗАБЕЛЛОВОЙ МАСТИ» 

Х/ф (12+)
21:40, 00:40 «СУФЛЁР» Х/ф (12+)
01:35 Петровка, 38 (16+)
01:45 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ» Х/ф (12+). Лиза 

и Валентин нашли своё счастье 
на склоне лет. Она вдова, он раз-
ведён, у обоих взрослые дети. Но-
вая семья живёт в мире и покое... 
И вот на пороге появляется моло-
дой человек и говорит, что он сын 
покойного мужа Лизы.

06:30 «Энциклопедия загадок» Д/с (6+)
07:05 Мультфильмы (6+)
07:45, 00:25 «БРОДЯГИ СЕВЕРА» Х/ф (6+)
09:00 «Обыкновенный концерт с Эдуар-

дом Эфировым» (6+)
09:30 «Мы – грамотеи!» (6+)
10:10 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ» Х/ф (6+)
11:50 Письма из провинции (6+)
12:15, 01:40 Диалоги о животных (6+)
12:55 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного» Д/с (6+)
13:25 «Архи-важно» Д/с (6+)
13:55 «Рассказы из русской истории. 

XVIII век» (6+)
15:05 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИПЕДОВ» 

Х/ф (6+)
16:35 Пешком. Другое дело (6+)
17:00 Спектакль «Не покидай свою пла-

нету» (6+)
18:35 «Романтика романса» (6+)
19:30 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским (6+)
20:10 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» Х/ф (6+)
21:45 Шедевры мирового музыкально-

го театра (6+)
02:20 «Перевал» М/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Русалочка» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:50 «Алиса знает, что делать!» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:35 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
12:35 «История игрушек: Забытые време-

нем» М/ф (6+)
13:05 «Тачки» М/ф (0+)
15:25 «Тачки-2» М/ф (0+)
17:30 «Тачки-3» М/ф (6+). Встречайте са-

мого знаменитого гонщика всех вре-
мен, легенду гоночного трека Мол-
нию Маккуина! Герой все еще про-
должает показывать лучшие резуль-
таты на всех турнирах, однако побе-
ды даются ему не так легко, а конку-
ренция становится все жестче.

19:30 «Цыпленок Цыпа» М/ф (0+)
21:05 «СНЕЖНЫЕ ПСЫ» Х/ф (12+)

00:40 «10 дурацких способов ловить рыбу 
зимой» Д/ф (12+)

01:05 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛНЦЕМ» Х/ф (16+)
03:25 «СТАРШАЯ СЕСТРА» Х/ф (6+)
06:00, 15:05 «Большая страна» (12+)
06:55 «Потомки» (12+)
07:25, 19:55 «Вспомнить всё» (12+)
07:50 «Активная среда» (12+)
08:20 «От прав к возможностям» (12+)
08:30 «Гамбургский счёт» (12+)
09:00, 14:35 «Среда обитания» (12+)
09:20, 16:00 «Календарь» (12+)
10:00 «Волшебный клад» М/ф (0+)
10:20, 11:05 «Эверест. Достигая невозмож-

ного» Д/ф (12+)
11:00, 13:00, 15:00 Новости (12+)
12:00, 13:05 «РОДИНА» Т/с (16+)
16:45 «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки» Д/с (6+)
17:15 «СТАРШАЯ СЕСТРА» Х/ф (6+)
19:00, 01:10 «ОТРажение недели» (12+)
20:20 «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ» Х/ф (12+)
22:15, 05:00 «Луи Армстронг: Добрый ве-

чер, всем!» Д/ф (0+)
23:15 «Парижская опера» Д/ф (12+)
02:05 «Стратегия выживания» Д/ф (6+)

05:15 «Я БУДУ РЯДОМ» Х/ф (12+)
07:00 XXIV Зимние Олимпийские игры 

в Пекине. Фигурное катание (6+)
09:30 Утренняя почта (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «Парад юмора» (16+)
13:45 «ПОСЛУШНАЯ ЖЕНА» Х/ф (16+)
17:50 «Танцы со Звёздами» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
01:30, 03:10 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ ТАТЬЯНА 

ИВАНОВА» Х/ф (12+). Татьяна Ива-
нова, бывший опер, старший лей-
тенант полиции, после сокращения 
уволенная из органов, начинает ра-
ботать частным детективом в горо-
де Тарасове. К ней обращаются гра-
ждане со своими проблемами в тех 
случаях, когда они по тем или иным 
причинам не хотят или не могут об-
ратиться в полицию.

01:50 Дачный ответ (0+)
02:45 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т/с (16+)
04:55 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО» Х/ф (16+)
06:35 Центральное телевидение (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Первая передача (16+)
11:00 Чудо техники (12+)
12:00 Дачный ответ (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:00 Своя игра (0+)
15:00 Следствие вели… (16+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
18:00 Новые русские сенсации (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:10 Маска (12+)
23:30 Звезды сошлись (16+)
01:00 Основано на реальных событи-

ях (16+)
03:00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА» 

Х/ф (16+)

02:35 «ТОЛКИН» Х/ф (16+)
04:15, 05:00 «Тайны Чапман» (16+)
06:25 «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ» Х/ф (16+)
08:20 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК» Х/ф (16+)
10:25 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК: ДУХ МЩЕ-

НИЯ» Х/ф (16+)
12:20 «КАРАТЕЛЬ» Х/ф (16+)
14:45 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» Х/ф (16+)
16:50 «ХИТМЭН» Х/ф (16+)
18:40 «ХИТМЭН: АГЕНТ-47» Х/ф (16+)
20:30 «АЛИТА: БОЕВОЙ АНГЕЛ» Х/ф (16+). 

Действие фильма происходит че-
рез 300 лет после Великой войны 
в XXVI веке. Доктор Идо находит 
останки женщины-киборга. После 
починки киборг ничего не помнит, 
но обнаруживает, что в состоянии 
пользоваться боевыми приемами 
киборгов. Начинаются поиски уте-
рянных воспоминаний.

23:00 «Добров в эфире» (16+)
23:55 «Военная тайна» (16+)
01:00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:20 «Территория заблуждений» (16+) 

06:15 Последний день. Программа (12+)
06:55 Афиша (16+)
07:00 Бизнес-панорама (12+)
07:10 «13‑й этаж» (12+)
07:30 В связке-юниор (0+)
08:00 Фиксики. М/с (0+)
08:20 Фиксики. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 «Илим» – КЦБК: сохраняя тради-

ции, к новым горизонтам! Д/ф (12+)
09:10 Северодвинск в деталях (12+)
09:30 Правопорядок (16+)
09:40 Цыбульский Live (12+)
10:00 Марко Макако. Анимационный 

фильм (0+)
11:15 Легенды цирка. Док/цикл (12+)
11:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
11:55 Афиша (16+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40, 16:10 В связке-юниор (0+)
13:00 Бизнес-панорама (12+)
13:10 «13‑й этаж» (12+)
13:35 Добрый регион (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Улыбка бога, или Чисто одесская ис-

тория. Х/ф (12+)
16:30 Цыбульский Live (12+)
16:50, 22:40 «708‑й на связи» (16+)
17:00 Северодвинск в деталях (12+)
17:20 Информационные технологии 

для Арктики. Д/ф (12+)
17:25 Экоконтроль (12+)
17:35 Моя родная армия. Программа (12+)
18:30 «Накрышник». Александр Розенба-

ум и группа «Старая армия». Кон-
церт (16+)

19:35 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
19:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
20:00 Бизнес-панорама (12+)
20:10 Гости из будущего (12+)
20:20 Правопорядок (16+)
20:30 «13‑й этаж» (12+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 С пяти до семи. Х/ф (16+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Тихая семейная жизнь. Х/ф (16+)
01:30 Правопорядок (16+)
01:40 Форс-мажор. Х/ф (18+)
03:35 Жена. История любви. Програм-

ма (16+)
04:45 Марко Макако. Анимационный 

фильм (0+)
06:00 Джигитовка. Программа (12+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:10 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
08:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:30 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» Х/ф (12+)
11:25 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА» Х/ф (16+)
14:05 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР. ПАРК ЮРСКО-

ГО ПЕРИОДА-2» Х/ф (16+)
16:40 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА-3» Х/ф 

(16+). Палеонтолог Алан Грант при-
нимает предложение состоятельно-
го предпринимателя совершить об-
зорную экскурсию на самолёте над пе-
чально знаменитым островом Сор-
на. Однако практически сразу после 
посадки группу атакует спинозавр...

18:25 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА» Х/ф (16+)
21:00 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА-2» Х/ф (16+)
23:35 ПРЕМЬЕРА! «БЕЛЫЙ СНЕГ» Х/ф (6+)
02:00 «ДЖЕК РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ ВОЗ-

ВРАЩАЙСЯ» Х/ф (16+)
03:55 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ» Т/с (16+)

просто анекдот
***

Странные люди. Маски они счи-
тают бесполезными намордника-
ми, а иконки в машине – полез-
ным оберегом.

***
Если вы дома носите спортивный 
костюм, всё, что вы делаете, авто-
матически считается тренировкой.

***
– Моя мама всегда говорила мне, 
что если просто валяться на ди-
ване, то этим ничего не добьешь-
ся. И вот, мам, посмотри, я просто 
валяюсь на диване и таким обра-
зом спасаю мир!..

Кроссворд
По горизонтали: 1. Пpедмет гpомадной 
величины. 6. Что не растёт там, где кроко-
дил не ловится? 9. Треугольный головной 
или шейный платок. 10. Комплект женской 
одежды, названный по старинке. 11. Глав-
ное, что отличает человека от животно-
го. 12. «Зелёное» чувство, якобы «розо-
веющее» после первой рюмки. 13. Вспо-
могательная шкала, при помощи кото-
рой отсчитывают доли делений основной 
шкалы измерительного прибора, нониус. 
14. «То ли буйвол, то ли бык, то ли…» (В. Вы-
соцкий). 15. Газета по своей СМИшной сути. 
18. Танец под гармошку. 24. Ненастье с ве-
тром разрушительной силы. 25. Гидромас-
сажная ванна для комфортного отдыха. 
27. Специалист по сбиванию с истинного 
пути себя и других. 28. Название этой еди-
ницы массы в переводе с латинского озна-
чает «зёрнышко». 30. Беря их в руки, жен-
щины так и прыскают. 34. «Спой, ..., не сты-
дись!» 36. Маленький герой, придуманный 
Гауфом. 37. Мастер составлять гороско-
пы. 40. В армии сигнал ко сну. 41. Денеж-
ная единица Бахрейна. 42. Гоpная возвы-
шенность с плоской веpшиной, не обpазу-
ющей гpебней. 43. Средство ухода за во-
лосами, используемое после мытья шам-
пунем. 44. Ручное сверло для отверстий 
небольшого диаметра. 45. Если она ко-
роткая, значит, девичья.
По вертикали: 1. В него надо лезть, 
если назвался груздем. 2. Одна из форм 
добровольного привлечения денежных 
средств населения. 3. Новинка с точностью 
до наоборот. 4. Расточительный человек. 
5. Спец, способный сделать из молока «сту-
день» с дырочками. 6. Вид спортивного 

единоборства. 7. Карта в колоде, бьющая 
любую другую масть. 8. Предмет или образ, 
воплощающий какое‑либо понятие, идею. 
9. Комик Джим, «позеленевший» в фильме 
«Маска». 16. «Вновь любимый улетает за ве-
тра и за моря, он увидит, он узнает, как ро-
ждается …» (А. Пугачёва) 17. Наивная про-
стушка как амплуа актрисы. 19. Помещение 
для торговли мукой. 20. Церковный орган 
при патриархе. 21. Ганжа из «Большой пе-
ремены» вне экрана. 22. Товарная или про-
довольственная база. 23. «Мой самый яс-
ный взор, мой самый лёгкий …, балет, ты 
с давних пор мой бог, мой бог!» (А. Пугачё-
ва) 26. В скороговорке был укушен в реке 
раком. 29. Змеиное потомство, а также 
вообще злое начало. 31. Порядок отно-
шений сторон, отмеченный в договоре. 
32. Родственник, отец деда. 33. Чем мож-
но брать, если не числом? 34. Глубокая пе-
чаль. 35. Главный недостаток езды по кол-
добинам. 38. Надоедливая реклама, при-
ходящая на «мыло». 39. Месиво, которое 
может быть лечебным. 42. Алый цвето-
чек с коробочкой, из которой можно сде-
лать погремушку.

Ответы на кроссворд №4
По горизонтали: 1. Замена. 6. Сток. 9. Эгоизм. 
11. Бакалавр. 13. Орлан. 14. Торос. 15. Раздор. 16. Так-
си. 17. Спринт. 20. Спец. 26. Уговор. 27. Скворец. 29. Гера-
сим. 30. Ларина. 32. Клёв. 36. Стиль. 38. Мороз. 40. Схват-
ка. 42. Наряд. 44. Секта. 45. Практика. 46. Клетка. 47. Липа. 
48. Печаль. 
По вертикали: 1. Зябь. 2. Макраме. 3. Наледь. 4. Мэр. 
5. Логотип. 7. Тюлька. 8. Кончик. 10. Мост. 12. Ворс. 
18. Прок. 19. Токсин. 21. Пакет. 22. Цукат. 23. Комикс. 
24. Гопак. 25. Бельё. 28. Вальс. 31. Пилястр. 33. Лекси-
ка. 34. Умысел. 35. Прикуп. 37. Жаркое. 39. Знак. 41. Хор. 
43. Юань. 45. Пак.
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«Победил, потому что 
боролся до конца»
Воспитанник архангельского конькобежного спорта Артём Вершинин – о первом большом успехе

Имя Артёма Вершинина из столицы Поморья 
многие болельщики узнали совсем недавно. 
В Челябинске, где проходил третий этап Куб-

ка России по конькобежному спорту, наш 19‑летний 
земляк завоевал золото в масс-старте. Сейчас, когда 
в олимпийском Пекине за медали борется старший 
товарищ Артёма Александр Румянцев, мы решили по-
ближе познакомить любителей этого вида спорта с мо-
лодым конькобежцем, который, быть может, продол-
жит победные традиции своего именитого земляка.

– Артём, когда речь заходит о конькобежном спорте в Помо-
рье, то у болельщиков он сразу ассоциируется с Александром 
Румянцевым. Благодаря вашему успешному выступлению 
в Челябинске, где вы защищали интересы нашего региона, 
сейчас появилась возможность говорить об успехах и дру-
гих наших земляков. Как известно, в Архангельске многие 
мальчишки бредят русским хоккеем и мечтают в будущем 
оказаться в рядах «Водника». Почему вы выбрали коньки?

– Во-первых, хотел бы отметить, что честь Поморья 
в Челябинске я отстаивал не один. Юниорка, канди-
дат в мастера спорта Полина Фадейчева также высту-
пала на прошедших соревнованиях, и свои цели и за-
дачи она выполнила. Что касается меня, заниматься 
коньками начал в 14 лет по воле случая. Как‑то одно-
классник позвал поиграть летом в футбол. А в это вре-
мя у конькобежцев был летний лагерь. Мне очень по-
нравилось, как старшие ребята катались на ролико-
вых коньках. Я стоял и смотрел на них, пока не понял, 
что нашёл именно то, чем хочу заниматься всю жизнь. 
А про «Водник» никогда всерьёз не задумывался – хок-
кей с мячом меня почему‑то не привлекал.

– Вы выпускник спортшколы № 6, где вашим наставником 
стала Маргарита Яцук. Какую роль в спортивной карьере 
она сыграла?

– Маргарита Анатольевна Яцук – мой первый и един-
ственный до настоящего момента тренер. Мне кажет-
ся, любой тренер для своего спортсмена играет клю-
чевую роль. С самого начала она вела меня за руку 
и знакомила со спортом, тренировала и сейчас тре-
нирует с полной самоотдачей. Маргарита Анатольев-
на привила те качества, которыми должен обладать 
спортсмен, и в частности конькобежец.

– Где проходят ваши тренировки, и что они в себя включают?
– Это очень интересный и одновременно больной во-
прос. Большинство тренировок проходит на стадио-
не «Динамо». Летом это ролики, бег, общая физиче-
ская подготовка, штанга, а зимой, соответственно, лёд. 
Много велотренировок, так что трасса М-8 и каждый 
камушек на ней стали почти родными.

В целом, в области есть условия, чтобы создать 
спортивную базу. Но конкурировать с другими регио-
нами очень сложно. У нас всё упирается в отсутствие 
крытого катка, а, следовательно, в лёд и погодные 

условия. Ведь уже в августе необходимо подключать 
ледовые тренировки, а мы в лучшем случае начина-
ем заниматься ими только в ноябре. По этой причи-
не очень сложно конкурировать с теми, кто катается 
уже два месяца под крышей.

– Вы уже определились со специализацией? Тот же Румянцев, 
как известно, является стайером и бегает 5000 и 10 000 метров. 
Вы в Челябинске выступали абсолютно во всех дисциплинах.

– Ну, со специализацией определиться не так уж и слож-
но. Либо ты спринтер, либо нет. Если нет, бери больши-
ми объёмами и выкатывай средние и длинные дистан-
ции. Примерно так я и стараюсь делать. А то, что в Че-
лябинске бежал все дистанции, просто пытался набрать 
как можно больше очков для отбора, так как конкурен-
ция, особенно у мужчин, очень большая.

– Давайте поговорим о завершившемся этапе Кубка России. 
На льду «Уральской молнии» за награды боролись 46 участни-
ков, в том числе три мастера спорта международного класса, 
31 мастер спорта и всего 12 кандидатов в мастера, среди ко-
торых были и вы. Не страшно было выходить на лёд в столь 
серьёзной компании?

– Не скрою, волновался и переживал, особенно в пер-
вые дни соревнований, но к третьему дню был уже с хо-
лодной головой. Компания там, действительно, была 
серьёзная. Но если я оказался в ней, нужно было по-
казывать свой максимум.

– Положа руку на сердце, на дистанциях 500, 1000 и 1500 ме-
тров вы выступили не особо впечатляюще, но набрали необхо-
димые рейтинговые очки в кубковый зачёт. А вот на «пятёр-
ке» вас и вовсе дисквалифицировали. Что же там случилось?

– Да, мой результат на «пятёрке» аннулировали, так 
как я нарушил правила прохождения дистанции, а имен-
но несколько раз пересёк линию, разделяющую на вы-
ходе из поворота малую и большую дорожки. В этом ви-
новат исключительно сам: ногам было тяжело, не при-
жимался к внутреннему радиусу.

– Третий, заключительный день кубка в Челябинске венчал 
масс-старт на 16 кругов. Победу здесь оспаривали 16 спорт-
сменов, включая двух «международников» – Михаила Казе-
лина и Тимура Захарова. Верили ли в успех после не слиш-
ком удачных двух дней соревнований?

– Побеждать хочется всегда, но тогда я реально оце-
нивал своё состояние и состояние других участников. 
Поэтому основной целью масс-старта было выиграть 
как можно больше промежуточных финишей, чтобы 
заработать очки и остаться высоко в рейтинге.

– Как вы считаете, за счёт чего удалось не только одержать 
победу, но и единственному из участников масс-старта вы-
полнить норматив мастера спорта России?

– Победил, потому что боролся до конца. Ещё в нача-
ле забега мы с двумя ребятами убежали от основной 
группы, которая копила силы на заключительные кру-
ги. По ходу гонки я заработал промежуточные очки, 
как и хотел. Когда было пройдено больше половины 
дистанции, заметил, что мы намного опередили сопер-
ников. И с этого момента до финиша уже бежал, стара-
ясь не думать об усталости, просто дав команду мыш-
цам отталкиваться.

– Каковы ваши планы в нынешнем сезоне?
– В этом сезоне осталось два-три важных старта. Сна-
чала уезжаем на четвёртый этап Кубка России в Киров. 
В начале марта в Иркутске пройдёт финал Кубка стра-
ны. Кроме масс-старта хочу отобраться туда и на дру-
гих дистанциях.

– Где вы учитесь, чем любите заниматься в свободное от тре-
нировок и соревнований время?

– Учусь в Технологическом колледже императора Пе-
тра I на четвёртом курсе, а моя будущая специальность 
связана с энергетикой. В свободное время в первую 
очередь подрабатываю – беру работы по электри-
ке и сантехнике, летом работал дворником. Словом, 
что успеваю, то и делаю. В 19 лет стыдно уже у роди-
телей на шее сидеть. А также хожу в походы, на рыбал-
ку, играю на гитаре и пою.

– Вы знакомы с Александром Румянцевым?
– Знаком, он выдающийся спортсмен мирового уровня. 
Когда Румянцев тренируется в Архангельске, я стара-
юсь перенимать технику катания, многому учусь у него. 
Сейчас желаю ему, конечно же, побед в Пекине, реа-
лизации всего того, что он готовил к этой Олимпиаде. 
Верю в него и держу кулачки.

– Александр всегда выступал за строительство в Архангельске 
крытого катка не только для хоккеистов, но и конькобежцев. 
Как вы относитесь к этой идее?

– Если такой каток появится в нашем регионе, это будет 
означать совершенно новый уровень подготовки конь-
кобежцев. Уверен, тогда наш вид спорта будет в чис-
ле самых популярных в Поморье. Такие условия вме-
сте с сильным тренерским составом позволят Архан-
гельску стать родиной многих именитых спортсменов.

Александр ИВАНОВ
Фото из архива Артёма Вершинина

СПОРТ

Представители разных поколений конькобежного спорта Поморья (слева 
направо): Кирилл Быков, Александр Румянцев, Артём Вершинин и Владислав 
Ушаков
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«Если понравилась картина, 
то я тебе её дарю!»
Знал я самобытного художника, ко-
торый лучше всех на этой земле ри-
совал красных коней. По профессии 
он был печник и жил на краю дере-
вушки Арефино Вельского района

Для Юрия Щетинина «конь» и 
«огонь» были родственные сло-
ва. Видимо, яркость, цвет и жи-

вость пламени, которых он добивался 
в своей работе, перенёс и на картины, 
на изображения своих стремительных, 
а то и спокойных красных коней. Столь 
виртуозной прорисовке этих грациоз-
ных животных, что были в его работах, 
мог бы поучиться сам живописец Пе-
тров-Водкин, автор известного полотна 
«Купание красного коня». Они могли бы 
запросто посидеть, обменяться опытом, 
да вот беда – разминулись в годах, ведь 
их жизни разделил неспокойный XX век.

«Рыжик» в доме
Познакомились мы случайно – на празд-
новании Кириллова дня в одном из ма-
лых городков нашей отнюдь не малой 
области. На кованой ограде бывшего 
Спасо-Преображенского собора было 
развешано полсотни его исполненных 
маслом этюдов: кони, кони, кони, плюс 
несколько покосившихся храмов да пара 
сюжетов с берёзовыми рощами у реки. 
Гремела музыка, кругом между палаток 
с шашлыками и пловом сновала толпа. 
Взрослые тянули за собой малых детей 
с коконами сладкой сахарной ваты. Ро-
дителям бы тормознуть да посмотреть 
картины, восхититься и показать ре-
бёнку всю красоту живописи. Но всё 
наоборот – за весь праздник ни души, 
кого бы тронуло самобытное искусство 
Юрия Щетинина.

К полудню художник в досаде стал 
снимать экспозицию, складывать живо-
пись в большие, так называемые «сум-
ки челноков». Тут я не выдержал и по-
дошёл, решив пообщаться с мастером, 
ведь когда‑то и сам держал кисточки 
в руках. Захотелось приобрести одну 
из его работ с названием «Рыжик». Видя 
родственную душу, деревенский живо-
писец меня сразил: «Если понравилась 
картина, то я тебе её дарю! Это не мой 
заработок, а увлечение. Я по профес-
сии – печник!»

«Рыжик» – это маленький жеребё-
нок оранжево-красного окраса. Принёс 
картину домой, и она стала самым яр-
ким и тёплым, самым добрым и притя-
гательным пятном скромного жилища. 

Повесил над детской кроваткой, и всё 
вокруг заулыбалось, заиграло, оживи-
лось, будто изнутри засветило солнце. 
Так картина «Рыжик» стала подобием 
чудодейственной иконы нашего дома.

Мыл булыжники в тазу
К своей работе печника Юрий Щетинин 
подходил основательно. Зная, что печ-
ка – сердце избы, самая важная часть 
любого деревенского дома, он снача-
ла как бы «шаманил», духовно общал-
ся со своим будущим, ещё не сделан-
ным произведением. Сосредотачивался, 
ходил по помещению туда-сюда в пол-
нейшем молчании, а только потом са-
дился за стол – рисовал для заказчи-
ка эскизы нескольких придуманных им 
печей, которые подходили бы только 
к этой избе. Делал так называемые «рас-
кадровки» – маленькие рисунки, как ре-
жиссёр изображает сцены перед съём-
кой кино. Печи рисовал в разных проек-
циях, как ранее говорили, в «аксономе-
трии» – в плоском изображении трёхмер-
ного объекта, теперь это называется 3D. 
Он представлял, как бы данная печь 
смотрелась и от двери, и при взгляде 

из красного угла, от главной иконы избы. 
Будто обрамлённый рушником и под-
свеченный лампадкой преподобный 
образ Святителя Николая вдруг сам за-
говорит, оценивая его работу. Вероят-
но, ожидал того момента, когда Угод-
ник на ушко скажет, поставит наивыс-
ший балл его таланту, фантазии и тру-
ду. На одну из таких, сделанных в на-
шем доме, печей мы сначала смотрим-
любуемся, как на произведение искус-
ства, а уж потом вспоминаем об её ис-
тинном назначении, о даримом ею теп-
ле. И со всех сторон – печь безупречна!

Как‑то раз попросил его не переби-
рать, а просто «посмотреть» мою печур-
ку в баньке, которая плоховато греет 
и безбожно дымит. Прихожу через пару 
часов, а печи‑то вовсе нет, одно пустое 
место осталось. Расстроился. Представ-
ляете: кирпичная труба, зажатая пото-
лочными досками, висит в воздухе, а ма-
стер испарился. Нашёл печника во дво-
ре: он мыл закоптившиеся банные кам-
ни, которым полагалось давать долгое 
тепло внутри истопленной печи, в тазу, 
словно собственных маленьких детей. 
Основательность и надёжность, поиск 
гармонии и красоты в результатах сво-
его труда, а главное – честность и доб-
рота мастера меня трогали до глуби-
ны души.

Именно тогда я стал привозить в его 
деревню тюбики масляных красок и за-
грунтованные холсты, а для труда печ-
ника передал широкий пояс спортсме-
на-штангиста. По задумке, он пригодил-
ся бы для работы внаклонку с постоян-
ной переноской тяжести – кирпичей, 
камней и сырой глины.

Дома из детства
Как говорил Юрий Щетинин, «В Ар-
хангельске его живопись не жалова-
ли». И деревенский художник стал вы-
ставляться на праздниках своей дерев-
ни, в райцентре и даже в Вологде. Пока-
зал недостижимое для многих – цветной, 
отпечатанный в типографии толстый 

буклет своих произведений. Вскоре 
к нему стали приезжать мои друзья 
с просьбами отремонтировать или по-
ставить новые печи, а заодно и нари-
совать деревенские дома своих пре-
старелых родителей. А что для стари-
ков приятнее, чем иметь столь редкий 
подарок – исполненный на холсте дом 
своего далёкого детства.

Да и сам дом художника-печника, ко-
торый располагался на самом краю де-
ревушки Арефино, словно произведе-
ние искусства. Вся обшивка из светло-
салатного цвета «вагонки» была сплошь 
«расписана» прикреплёнными к поверх-
ности тысячами разноцветных пласти-
ковых пробок от бутилированной воды. 
Оказалось, что Юрий Щетинин везде, 
где видел – на земле, во дворах, на реч-
ных берегах и лесах, на местах стоя-
нок непутёвых туристов подбирал вы-
брошенный людьми пластик. Потом, 
как знаменитый мексиканский худож-
ник-монументалист Хосе Давид Сикей-
рос, по всей наружной площади своего 
дома выполнил пейзаж из этих пласти-
ковых пробок: опушка леса, взлетаю-
щие утки с небольшого пруда и пара 
спокойно плавающих белоснежных ле-
бедей. Эта картина наилучшим образом 
смотрелась издали, со стороны сосед-
него леса, и именно в этом была некая 
связь и посыл, образное общение ху-
дожника и природы.

Недавно мне сообщили, что не стало 
деревенского печника и художника. Он 
жил незаметно и неслышно ушёл: то ли 
от вируса, то ли от банальной простуды, 
осложнившейся пневмонией. Обычный 
его лечебный набор – смола-живица, 
хвоя, брусника и никакая иная трава  –
на этот раз не помог. В тот же день умер-
ла и его престарелая мама, жившая с сы-
ном в том самом доме с пластиковым 
пейзажем. Внезапный уход Юрия Ще-
тинина – неизлечимая боль, зияющая 
рана, пробоина из моего сердца до са-
мого центра Земли. Никак не меньше!

Николай ЧЕСНОКОВ. Фото автора

ПАМЯТЬ СЕРДЦА
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Афиша. Февраль
Напоминаем, для входа на мероприятия необходим QR-код о вакцинации 
либо справка о перенесённом COVID в последние полгода; либо отрицатель-
ный ПЦР-тест, сделанный за три дня до посещения культурного заведения. 
При себе иметь документ, удостоверяющий личность. На детей до 18 лет огра-
ничения не распространяются

ТЕАТРЫ
Театр драмы им. М. В. Ломоносова
Петровский парк, 1, тел. 20‑84‑34 (кас-
са), www.arhdrama.culture29.ru
10, 11 февраля в 18.00 – «Гамлет» (16+).
12 февраля в 11.00 – «Сказка об Одис-
сее» (6+).
12, 13 февраля в 13.00 – «Сказки в избе» 
(6+).
12 февраля в 17.00 – «Пряслины. Две 
зимы и три лета» (16+).
13 февраля в 11.00 – «Золотой ключик» 
(6+).
13 февраля в 16.00, 18.00 – «Судьбы 
Абрамова» (12+).
13 февраля в 17.00 – «Случайное счастье 
милиционера Пешкина» (18+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888 (касса).
11, 12, 13 февраля – «Пьяные» (18+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, www.arhpuppet.ru
12, 13 февраля в 11.00, 14.00 – «Путеше-
ствие «Голубой стрелы» (6+).
12, 13 февраля в 16.30 – «Кошкин дом» 
(6+).

Театр «Понарошку»
пр. Ломоносова, 92, корпус 2, 2‑й этаж. 
Заказ билетов по тел. 47‑99‑56.
12 февраля в 11.00 – «Три весёлых ко-
тёнка» (6+).
13 февраля в 11.00 – «Тучкины штуч-
ки» (6+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. К. Маркса, 3, www.pomorfil.ru, 
тел. 20‑80‑66.
11 февраля в 18.30 – концерт в испол-
нении Али Абдурашитовой (орган, кла-
весин, СПб.) (6+).
13 февраля в 17.00 – концерт Архан-
гельского филармонического камерно-
го оркестра. Дирижёр – Владимир Ону-
фриев (12+).
14 февраля в 19.00 – сольный концерт Де-
ниса Стельмаха (фортепиано, СПб.) (6+).
15 февраля в 18.00 – «Триумф оперет-
ты». Участвуют артисты Поморской фи-
лармонии (6+).

МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, 
www.kraeved29.ru
Выставка из Ярославского музея-запо-
ведника «Слово о полку Игореве» (6+).
13 февраля в 12.00 – лекция Людмилы 
Симаковой «К берегам Америки. Экспе-
диция М. В. Ломоносова – В. Я. Чичаго-
ва 1765–1766 гг.» (12+). Справки по тел. 
609–000.
13 февраля в 16.00 – музыкальный ве-
чер в Гостиных дворах в исполнении 
артистов Поморской филармонии «Ор-
фей и Эвридика» (6+).

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, www.arhmuseum.ru
12 февраля в 15.00 – «Нет праведни-
ка без почитания книжного». Экскур-
сия по выставке рукописной книги (12+).

13 февраля в 13.00 – «В старину на-
рядно носили аккуратно». Занятие 
для детей и родителей с творческой 
мастерской в технике «верховой на-
бойки» (6+).
13 февраля в 15.00 – экскурсия по вы-
ставке «Там, у Пинеги-реки» (12+).
С 23 февраля – персональная выставка 
Никаса Сафронова «О чём молчат кар-
тины» (6+). Художник планирует лично 
открыть выставку в Архангельске.

Музей Степана Писахова
ул. Поморская, 10, тел.: 21‑05‑54, 
28‑79‑50.
13 февраля в 12.00 – Музей – детям. 
«Чудо северного пряника». Экскурсия 
по выставке «Пряничный Север. Архан-
гельская козуля и авторский пряник» 
с мастерской по росписи настоящего 
пряника (6+).
13 февраля в 14.00 – мастер-класс с на-
родным мастером Анной Беднарчик 
по ткачеству. Поясок, закладка для книг 
(12+).
13 февраля в 15.00. «Чудо северного 
пряника». Экскурсия по выставке «Пря-
ничный Север. Архангельская козуля 
и авторский пряник» (12+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20‑73‑63.
12 февраля в 12.00 – экскурсия «Портрет 
в старинном интерьере» (12+).
12 февраля в 14.00 – «Нетающий иней 
Вологды». Экскурсия по выставке 
с творческой мастерской «Белоснеж-
ный узор. Рисуем вологодское круже-
во» (12+).
13 февраля в 12.00, 14.00 – «Кружевная 
сказка Вологды». Экскурсия по выставке 
из музея кружева (Вологда) (12+).

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. кассы 20‑39‑19, 
www.agkc29.ru
12 февраля в 17.00 – кавер-группа „Extra“ 
и Аня Петухова, финалистка проекта «Но-
вая звезда», с программой «Фолк&Roll» 
(6+).
13 февраля в 13.00 – танцевальный кон-
курс-фестиваль „Cover dance challenge 
2.0“ (12+).

Ломоносовский ДК
ул. Никитова, 1, тел. 61‑00‑92, 
www.lomonosovdk.ru
12 февраля в 18.00 – спектакль «Загадоч-
ная натура, или Это всё она!» по расска-
зам Чехова. Театральная студия «Люди 
и лица» (12+).
13 февраля в 18.00 – спектакль «Женить-
ба Бальзаминова» по пьесе Островского 
театральной студии «Дебют» (12+).

КЦ «Северный»
ул. Кировская, 27, www.kcsever.ru
13 февраля в 12.00 – концерт творче-
ских коллективов КЦ «Маленькие арти-
сты на большой сцене» (0+).
По заявкам: мастер-классы по открыткам 
и поделкам (6+), вечеринки для школь-
ников ко Дню святого Валентина (6+). 
Тел. для справок 23‑42‑09.

КУЛЬТУРА

АО «Газпром теплоэнерго» извещает о проведении торгов (аукциона) 
на право заключения договора купли-продажи имущества.

Сведения о продавце (собствен-
нике) имущества: АО «Газпром теп-
лоэнерго».

Имущество продается через 
электронные торги.

Форма проведения торгов: от-
крытый аукцион на повышение 
цены в электронной форме.

Организатор торгов: ООО ЭТП 
ГПБ https://etp.gpb.ru/.

К о н т а к т н ы е  т е л е ф о н ы : 
8‑812‑207‑01‑05, Надежда Вла-
димировна  Михайленкова ; 
8‑800‑100‑66‑22.

Сведения о предмете продажи:
Здание склада площадью 3 467 кв. 
м, КН 29:15:000000:4166 и земель-

ный участок площадью 4 415 кв. м, 
КН: 29:15:101001:644.

Местонахождение: Архангель-
ская область, Плесецкий район, му-
ниципальное образование «Севе-
роонежское», пос. Североонежск, 
2-й микрорайон.

Начальная стартовая цена: 
3 269 000,00 руб. без учета НДС.

Шаг повышения цены: 1%.
Заявки на участие в торгах при-

нимаются с 04.02.2022 с 11:00 (МСК) 
по 09.03.2022 до 15:00 (МСК).

Дата и время проведения тор-
гов: 10.03.2022 в 12:00 (МСК).

Полный текст извещения на сай-
те в сети Интернет: http://etpgpb.ru.

объявление

Отзовитесь, однокурсники! 

Группа киномехаников 1972–1973 гг. (10 выпуск) «ГПТУ 24», г. Нарьян-
Мар. Александр Рочев, тел. 8 912 561 1430
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Мастер и… все остальные
В театре-студии «Понарошку» актёр Илья Логинов прочитал страницы романа Михаила Булгакова 
«Мастер и Маргарита». Моноспектакль длился два часа и назывался «Мастер и…»

Роман, который давно разошёл-
ся на цитаты и театральные по-
становки, экранизирован в нашей 

стране и за рубежом, трудно «открыть» 
зрителю. Актёр взял одну связующую 
линию романа – любовную, начиная 
от встречи Мастера и Маргариты и за-
канчивая обретённым покоем обоих 
любящих.

Илья Логинов считает роман Булга-
кова прежде всего литературным мате-
риалом, который, как бы его ни экрани-
зировали или ни ставили на сцене, пере-
даёт всю полноту и очарование именно 
текстом. И верно, после спектакля зри-
тели говорили, что открыли для себя 
какие‑то новые смыслы, несмотря на то 
что роман читали не единожды.

Актёр зрительские мнения под-
держал: сколько бы роман ни читать, 
обязательно можно открыть для себя 
что‑то новое, и при десятом прочте-
нии удивишься, как этого не заметил 
при втором обращении к роману.

Почему моноспектакль всё же на-
зывается «Мастер и…»? На этот вопрос 
актёр затруднился ответить, сослался 
на интуицию, мол, иногда названия ав-
торских поэтических и прозаических 
программ в его исполнении появляют-
ся как бы сами собой. Возможно, интуи-
тивный отсыл к многозначности и мно-
гослойности сюжета булгаковского ро-
мана, считает актёр.

Оказалось, что для моноспектак-
ля вначале актёр хотел взять линию 
Иешуа – Пилата, но потом решил, 
что линия любви в романе – самая ри-
скованная и неоднозначная, и ему было 
интересно попробовать именно её. Хотя 
многие исполнители обходят любовную 

тему или берут её в урезанном виде, бо-
лее соблазняясь «бесовской» сатирой.

– Мне стало интересно войти в само-
чувствие людей, которые провоцируют 
друг друга на ещё более яркие прояв-
ления себя, – говорит Илья Логинов. – 
Это ведь такая любовь, которая не каж-
дому дана и не каждому её доведётся пе-
режить. Это мощно. Но, возможно, ис-
полнителей смущают литературные ба-
нальности, как «любовь выскочила пе-

ред нами, как убийца в переулке, и по-
разила нас обоих…». Думаю, такие ро-
мантические штампы появились уже 
после Булгакова.

Илья Логинов, готовясь к спектак-
лю, пересматривал сериалы и фильмы 
по «Мастеру и Маргарите». Из всех ак-
тёров, которые ближе всех подошли 
к булгаковским персонажам, он выде-
лил Александра Филиппенко, который 
в фильме Юрия Кары сыграл Коровье-

ва, а в сериале Владимира Бортко – Аза-
зелло. Воланда, как и Иешуа, даже гени-
альному актёру сыграть трудно, считает 
Илья, поскольку в человеке нет того не-
земного, что есть в природе этих лич-
ностей.

– Я не сразу понял, почему в сериа-
ле Бортко Александр Абдулов играл Ко-
ровьева как‑то грустно, хотя он должен 
быть что‑то вроде весёлого глумливого 
циника. Потом понял, что Абдулов изна-
чально играл тёмно-фиолетового ры-
царя с мрачным лицом, которым пред-
стаёт Коровьев в финале романа, – го-
ворит Илья Логинов. – Но всё же даже 
столь замечательные актёрские интер-
претации не передают глубину лите-
ратурного первоисточника. Я гораздо 
больше черпаю из авторского текста, 
чем из любого фильма или постановки.

А вот Илья Логинов, если б ему пред-
ложили сыграть в фильме по «Мастеру 
и Маргарите», согласился бы на роль 
Мастера, поскольку он не чужд лите-
ратурному сочинительству и знает, на-
сколько писатели и поэты трепетно 
относятся к собственным творениям 
и как легко их сломать неосторожным 
словом, тем более, «критикам Латун-
ским». «Мне бы было из чего лепить этот 
образ», – добавил актёр.

Но самым интересным этапом подго-
товки моноспектакля Илья Логинов счи-
тает обсуждение страниц романа с со-
беседником, который «в теме». «Вот то-
гда‑то и обращаешь внимание на акцен-
ты», – сказал актёр. Как бы там ни было, 
зрители в «Понарошку» провели два 
часа, не заметив, как они закончились. 
Не иначе, сеанс магии…

Елена ИРХА. Фото автора

КУЛЬТУРА

Северный край Адольфа Афонина
В Архангельске открылась выстав-
ка работ прославленного фотожур-
налиста

Экспозиция разместилась в галерее чет-
вёртого этажа областной библиотеки им. 
Добролюбова. Семья прославленного 
фотографа Адольфа Александровича 
Афонина передала его фотографии, не-
гативы и личные вещи в дар библиотеке.

На открытии выступила дочь фото-
графа Светлана Михайлова, которая 
рассказала об отдельных эпизодах жиз-
ни отца, вспомнила, как они дома вме-
сте проявляли снимки. Пришли и уче-
ники фотомастера. Среди них – фотоху-
дожник Игорь Григорьевич Фуфаев. Он 
рассказал о работе фотоклуба «Споло-
хи», который возглавлял Адольф Афо-
нин, и о влиянии учителя на творче-
ство фотографа.

Последние десятилетия жизни 
Адольф Афонин посвятил воспитанию 
юных фотолюбителей. Отрадно, что сре-
ди зрителей, пришедших на открытие 
выставки, были молодые фотографы. 
Они были впечатлены работами ма-
стера и фотографировали их на память.

Отметим, что на выставке «Северный 
край Адольфа Афонина» представлена 
лишь часть полученных фотографий – 
наиболее известные работы из серий 
«Портреты Бориса Шергина», «Пинежье – 

родина Фёдора Абрамова», «Первопро-
ходцы» и других. Также зрители могут 
познакомиться с хроникой жизни фото-
графа, увидеть его личные вещи: напри-
мер, один из его фотоаппаратов, удосто-
верения сотрудника региональных га-
зет, перьевую ручку, награды, 
книги из личной коллекции.

Экспозиция будет рабо-
тать до конца апреля.


